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Viém kh&p vay nén

Viém khGp véy nén c6 thé gay sung khGp, sUng toan b0 ngon tay (viém ngon tay) va thay
d46i & mong tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang trai qua

Viém kh&p vay nén thudng 4m tham khdi phat ch(t khong bao hiéu rd rang. Ban c6 thé nhan thay m&t hodc
nhiéu kh@p (thudng & cac ngdn tay, nhung cling cé thé & c& tay hodc khuyu tay) trd nén clrng va dau nhirc,
v0i tinh trang cUng kh&p ndng nhat vao budi sing sdm hodc sau khi ngéi yén, va giam bdt khi ban bat dau
van dOng. Miu hinh cUng kh@p gidm din khi van dOng 1a mOt dau hi€u cho thay vanh d€ mang tinh viém

nhiém thay vi chi 1a hao mon don thuén.

MOt s6'ddc diém rat dién hinh. Toan bd mOt ngén tay (hodc ngén chan) cd thé sung 1én trong nhu mot chiéc
xuc xich nho, va tinh trang nay dugc goi la viém ngén (dactylitis); ving sung cé the dau va khién viéc uén
cong ngén tay tr& nén khé khan. Ban cé thé quan sit thay nhifng thay d6i & méng tay: cidc h&'nhé hodc vét
18m, g& néi, méng bi tdch khoi nén méng v&i mau vang nhat, hodc mép méng bi v& vun. Céc khdp diu ngén
tay, tUc 1a nhirng kh&p gan méng nhat, thudng bi anh hudng, diéu nay kha bat thudng d6i v4i viem khép
viém nhiém va 1a mdt ggi y hitu ich cho béc si ctia ban. M6t s& ngudi ciing bi dau ngay tai vi trf gin bam vao

xuong, chdng han nhu & khuyu tay hodc gét chan.

Nhiéu ngudi mac viém kh&p vy nén cling dong thoi mac bénh da liéu vy nén (psoriasis), v0i cac mang da
dd va bong vay, thudng xuat hién & khuyu tay, dau g6 hodc da dau. Ré1 loan khdp c6 theé bat dau trudc khi cé
thay d61 vé€ da, sau khi c6 thay d6i v€ da, hodc tham chi khong c6 bat ky biéu hién nao vé da. Bén canh cic triéu
chiing & kh@p, tinh trang mét mdi sau sac la ph& biéh va cé the 1a mot trong nhifng phan gy mét méi nhat

ctia bénh.
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(Néu méi quan tdm chinh ctia ban 1a viém kh&p dang thap hodc mOt van dé khdp viém nhiém ndi chung, hiy
xem trang riéng ctia chung t6i vé viém khdp viém nhiém va viém khdp dang thap; viém khdp vay nén la mot

bénh ly riéng biét, mac du cic triéu chlng clia né cé thé trong gidng nhau.)

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Viém kh@p vay nén la mOt tinh trang do hé mién dich thuc ddy. Thay vi bao vé cd thé, hé mién dich th cong
nhim vao chinh cdc md ctia ban va giy ra viém. Cing mOt qud trinh sai 1€ch d6 gay ra da vAy nén c6 vay cling ¢
th& nham vao cac khdp va, mOt cach ddc trung, 1a cic ch§'bam chang, nhirng viing nhd noi gan va day chang

bam vao xuong.

Chinh su viém nay la nguyén nhan gy ra cdm gidc sung, cng va dau. Tinh trang sung phit nhu chiéc xuc xich
& toan bd ngdén tay xuat phét tlr sy viem nhiém & cac khdp va bao gan doc theo ngén tay cing mOt ldc. Nhirng
thay d61 & méng tay va sy lién quan ctia cdc kh@p dau ngén tay phan anh mlrc dd gan két chat ché gilra méng

tay, da va khOp cudi cung.

Day khong phai la viém xuong khép, loai viém khdp do “hao mon” xuat hién theo tudi tic va sl dung qua
mUc; né khong gidng nhu viém khdp dang thip, mdc du hai tinh trang viém nay c6 th€ trong gidnhg nhau.
bBiém quan trong la viém kh&p vay nén 1a mOt qua trinh chu dOng va lién tuc: néu tinh trang viém khong dugc
ki€m soat trong nhifu ndm, né c6 th€ din din giy ton thuong va tham chi lam bién dang cdc khdp. Tin t6t 1a
qud trinh nay c6 th€ diéu tri dugc, va viéc ki€m sodt hoat ddng mién dich sé bao vé cdc khdp khoi nhing ton

thuong dé.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Chén doén thudng dudc thuc hién bdi bac si thap khép, chuyén khoa vé& bénh viém kh&p. Khéng c6 mOt xét
nghi€m méu don 1é nao x4c nhdn chac chdn bénh viém kh&p vay nén, vi vdy chan dodn dugc xay dung dura
trén tién st bénh ctia ban, viéc kham cdc khdp, méng tay va da, cing v&i cdc hinh anh hoc nhu chup X-quang
hodc siéu Am. Viéc phan bi€t bénh vdi céc loai viém khdp khéc 1a quan trong, vi né lam thay d6i phéc d6 diéu

tri.
Diéu tri chtt yéu dura vao y hoc, do khoa thap kh&p phuy trach, nham muc dich lam gidm qua trinh mién dich:

* Thuéc diéu chinh bénh (DMARDs) nhu’ methotrexate thudng la budc dau tién. Nhitng thudc nay lam
giam phan U'ng mién dich qua mUc va bao vé cac khdp vé lau dai.

* Thuéc sinh hoc va thuéc dich dugc st dung khi DMARDs khéng @t hi€u qua, hodc trong céc trudng
hop bénh ndng hon. Day 1a céc loai thudt chinh xac, chdn cic tin hiéu mién dich cu th€ giy viém, va chung
c6 th€rat hiéu qua déi vdi khdp, chd bam gin va da cung luc.

* Diéu tri viy nén da di doi vdi didu tri khdp, va thudng dugc phoi hop véi bac si da lidu.
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* Vatly tri li€u tay va tdp th& duc giip cic khdp van ddng, duy tri Iuc nam va chlrc ndng, d6ng thdi he'

trg giam cUng khGp va mét moi.

Ph#u thudt ¢ vai trd, nhung han ché] cht yéu danh cho cac khdp d3 bi ton thudng hodc bién dang do nhiéu
ndm viém, v&i muc tiéu khoi phuc chlfc ndng hodc giam dau. Ngay ca trong nhirng tru'dng hgp nay, diéu tri
ndi khoa d€ki€m sodt bénh van tiép tuc. Thong di€p quan trong nhit 1a di€u tri s6m bao vé cac khdp: viéc

ki€m sodt viém cang sOm thi ton thuong vinh vién cang it.

Nhirng di€u can biét

Viém kh@p vay nén la mOt tinh trang man tinh chl khong phai bénh ¢6 thé chira khoi mot 1an r6i quén di,
nhung né cé thé diéu tri rat hi€u qua, va hau hét nhitng ngudi bat dau diéu tri sdm déu cé két qua to6t. Muc
tiéu ctia chdm séc y t&hién dai 12 1am cho bénh trd nén im 1dng hoan toan, sao cho cic kh@p cam thay va hoat

ddng gin nhu binh thudng, va diéu nay cé th€ dat dugc ddi v4i nhiéu ngudi.

Vibénh do hé mién dich thdc day, viéc diéu tri thudng xuyén dién ra va c6 th€ cdn mOt thoi gian d€ diéu
chinh nhdm tim ra loai thudc, hodc su' két hgp thudt, phit hgp nhat vdi ban. Tinh trang bénh cé th€1én xudhg,
v6i nhitng giai doan &n dinh va nhifng d0t bung phaét thinh thong xay ra. Viéc duy tri lién lac thudng xuyén
v0i bac si thap khdp hoc la rat quan trong, ca d€ duy tri sy Uc ché'viém va d€ theo doéi céc loai thudt. Sy danh
d6i cho cam két dai han nay 1a si bdo vé thurc su: duy tri mUc d0 viém thap gitip bao t6n Iu'c ndm, chifc nang

tay va cdc kh@p ctia ban trong nhirng ndm td&i.

Khi nao can di kham

* Dau hodc su'ng khdp kem crng kh@p vao buéi sing, ddc bi€t néu toan bd mbt ngdn tay sung 1én hodc
tinh trang clng kh&p giam b&t khi cr @dng: cin dugc danh gi4, t6t nhat Ia bdi bac si thap khdp.

* Bénh vay nén kém theo cac tri€u chirng khép mdi. Néu ban d3 mac bénh vay nén va cac khdp bat dau
dau, sung hodc cUng, hily théng bdo cho bac s1; mdi lién hé nay rat quan trong va d&€bi bo sét.

* Thay d6i @ méng tay nhu xuat hién cdc hd'nhd, gd, gion v& hodc méng tach khéi nén méng, ddc biét khi
di kém v@i dau kh&p hodc dau khdp dau ngdn tay.

* Pau tai vi tri gain bam vao xwong (vi du & khuyu tay hodc gét chan) khong thuyén gidm.

* Khép trd nén clrng, bién dang hodc khé vén ddng hon theo thdi gian: day 1a dau hiéu cho thay bénh
6 th€ chua dugc ki€m sodt hoan toan, cAn dugc xem xét lai d€ diéu tri dugc tang cuOng trudc khi xay ra

thém tén thuong.
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