
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng tr�ả i qu�

Viêm khớp v�ẩy nêến thường �m th�ầm khởi phát chứ không báo hiệu rõ ràng. B�ạ n có thêẩ nhận th�ếy một hoặc

nhiêầu khớp (thường ở các ngón t�y, nhưng cuũ ng có thêẩ ở côẩ t�y hoặc khuyẩ u t�y) trở nên cứng và đ�u nhức,

với tình tr�ạ ng cứng khớp nặng nh�ết vào buôẩi sáng sớm hoặc s�u khi ngôầi yên, và gi�ẩ m bớt khi b�ạ n bắt đ�ầu

vận động. M�ũu hình cứng khớp gi�ẩ m d�ần khi vận động là một d�ếu hiệu cho th�ếy v�ến đêầ m�ng tính viêm

nhiêũm th�y vì chiẩ  là h�o mòn đơn thu�ần.

Một sôế đặc điêẩm r�ết điêẩn hình. Toàn bộ một ngón t�y (hoặc ngón ch�n) có thêẩ sưng lên trông như một chiêếc

xúc xích nhoẩ , và tình tr�ạ ng này được goạ i là viêm ngón (dactylitis); vùng sưng có thêẩ đ�u và khiêến việc uôến

cong ngón t�y trở nên khó khăn. B�ạ n có thêẩ qu�n sát th�ếy những th�y đôẩi ở móng t�y: các hôế nhoẩ  hoặc vêết

lõm, gờ nôẩi, móng biạ  tách khoẩ i nêần móng với màu vàng nh�ạ t, hoặc mép móng biạ  vỡ vuạ n. Các khớp đ�ầu ngón

t�y, tức là những khớp g�ần móng nh�ết, thường biạ  �ẩ nh hưởng, điêầu này khá b�ết thường đôếi với viêm khớp

viêm nhiêũm và là một gợi ý hữu ích cho bác siũ  cuẩ � b�ạ n. Một sôế người cuũ ng biạ  đ�u ng�y t�ạ i viạ  trí g�n bám vào

xương, chẳng h�ạ n như ở khuyẩ u t�y hoặc gót ch�n.

Nhiêầu người mắc viêm khớp v�ẩy nêến cuũ ng đôầng thời mắc bệnh d� liêũu v�ẩy nêến (psoriasis), với các m�ẩ ng d�

đoẩ  và bong v�ẩ y, thường xu�ết hiện ở khuyẩ u t�y, đ�ầu gôếi hoặc d� đ�ầu. Rôếi lo�ạ n khớp có thêẩ bắt đ�ầu trước khi có

th�y đôẩi vêầ d�, s�u khi có th�y đôẩi vêầ d�, hoặc thậm chí không có b�ết kyầ  biêẩu hiện nào vêầ d�. Bên c�ạ nh các triệu

chứng ở khớp, tình tr�ạ ng mệt moẩ i s�u sắc là phôẩ biêến và có thêẩ là một trong những ph�ần g�y mệt moẩ i nh�ết

cuẩ � bệnh.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Viêm khớp v�ảy nêến
Viêm khớp vẩy nến có thể gây sưng khớp, sưng toàn bộ ngón tay (viêm ngón tay) và thay
đổi ở móng tay.
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(Nêếu môếi qu�n t�m chính cuẩ � b�ạ n là viêm khớp d�ạ ng th�ếp hoặc một v�ến đêầ khớp viêm nhiêũm nói chung, hãy

xem tr�ng riêng cuẩ � chúng tôi vêầ viêm khớp viêm nhiêũm và viêm khớp d�ạ ng th�ếp; viêm khớp v�ẩy nêến là một

bệnh lý riêng biệt, mặc dù các triệu chứng cuẩ � nó có thêẩ trông giôếng nh�u.)

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Viêm khớp v�ẩy nêến là một tình tr�ạ ng do hệ miêũn diạ ch thúc đ�ẩy. Th�y vì b�ẩ o vệ cơ thêẩ, hệ miêũn diạ ch t�ến công

nh�ầm vào chính các mô cuẩ � b�ạ n và g�y r� viêm. Cùng một quá trình s�i lệch đó g�y r� d� v�ẩy nêến có v�ẩ y cuũ ng có

thêẩ nhắm vào các khớp và, một cách đặc trưng, là các ch�ẩ bám chằng, những vùng nhoẩ  nơi g�n và d�y chằng

bám vào xương.

Chính sự viêm này là nguyên nh�n g�y r� c�ẩ m giác sưng, cứng và đ�u. Tình tr�ạ ng sưng phù như chiêếc xúc xích

ở toàn bộ ngón t�y xu�ết phát từ sự viêm nhiêũm ở các khớp và b�o g�n doạ c theo ngón t�y cùng một lúc. Những

th�y đôẩi ở móng t�y và sự liên qu�n cuẩ � các khớp đ�ầu ngón t�y ph�ẩ n ánh mức độ gắn kêết chặt cheũ  giữ� móng

t�y, d� và khớp cuôếi cùng.

Đ�y không ph�ẩ i là viêm xương khớp, lo�ạ i viêm khớp do “h�o mòn” xu�ết hiện theo tuôẩi tác và sử duạ ng quá

mức; nó không giôếng như viêm khớp d�ạ ng th�ếp, mặc dù h�i tình tr�ạ ng viêm này có thêẩ trông giôếng nh�u.

Điêẩm qu�n troạ ng là viêm khớp v�ẩy nêến là một quá trình chuẩ  động và liên tuạ c: nêếu tình tr�ạ ng viêm không được

kiêẩm soát trong nhiêầu năm, nó có thêẩ d�ần d�ần g�y tôẩn thương và thậm chí làm biêến d�ạ ng các khớp. Tin tôết là

quá trình này có thêẩ điêầu triạ  được, và việc kiêẩm soát ho�ạ t động miêũn diạ ch seũ  b�ẩ o vệ các khớp khoẩ i những tôẩn

thương đó.

Những gì chúng tôi có thêả làm vêề v�ến đêề này

Ch�ẩn đoán thường được thực hiện bởi bác siĩ  th�ếp khớp, chuyên kho� vêầ bệnh viêm khớp. Không có một xét

nghiệm máu đơn leẩ  nào xác nhận chắc chắn bệnh viêm khớp v�ẩy nêến, vì vậy ch�ẩn đoán được x�y dựng dự�

trên tiêần sử bệnh cuẩ � b�ạ n, việc khám các khớp, móng t�y và d�, cùng với các hình �ẩ nh hoạ c như chuạ p X-qu�ng

hoặc siêu �m. Việc ph�n biệt bệnh với các lo�ạ i viêm khớp khác là qu�n troạ ng, vì nó làm th�y đôẩi phác đôầ điêầu

triạ .

Điêầu triạ  chuẩ  yêếu dự� vào y hoạ c, do kho� th�ếp khớp phuạ  trách, nhằm muạ c đích làm gi�ẩ m quá trình miêũn diạ ch:

Thu�ếc điêều chiẩ nh bệnh (DMARDs) như methotrexate thường là bước đ�ầu tiên. Những thuôếc này làm

gi�ẩ m ph�ẩ n ứng miêũn diạ ch quá mức và b�ẩ o vệ các khớp vêầ l�u dài.

Thu�ếc sinh hoọ c và thu�ếc đích được sử duạ ng khi DMARDs không đuẩ  hiệu qu�ẩ , hoặc trong các trường

hợp bệnh nặng hơn. Đ�y là các lo�ạ i thuôếc chính xác, chặn các tín hiệu miêũn diạ ch cuạ  thêẩ g�y viêm, và chúng

có thêẩ r�ết hiệu qu�ẩ  đôếi với khớp, chôẩ bám g�n và d� cùng lúc.

Điêều triọ  v�ẩy nêến da đi đôi với điêầu triạ  khớp, và thường được phôếi hợp với bác siũ  d� liêũu.
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Vật lý triọ  liệu tay và tập thêẩ duọ c giúp các khớp vận động, duy trì lực nắm và chức năng, đôầng thời hôũ

trợ gi�ẩ m cứng khớp và mệt moẩ i.

Ph�ũu thuật có v�i trò, nhưng h�ạ n chêế, chuẩ  yêếu dành cho các khớp đã biạ  tôẩn thương hoặc biêến d�ạ ng do nhiêầu

năm viêm, với muạ c tiêu khôi phuạ c chức năng hoặc gi�ẩ m đ�u. Ng�y c�ẩ  trong những trường hợp này, điêầu triạ

nội kho� đêẩ kiêẩm soát bệnh v�ũn tiêếp tuạ c. Thông điệp qu�n troạ ng nh�ết là điêều triọ  sớm baẩ o vệ các khớp: việc

kiêẩm soát viêm càng sớm thì tôẩn thương viũ nh viêũn càng ít.

Những điêều c�ền biêết

Viêm khớp v�ẩy nêến là một tình tr�ạ ng m�ạ n tính chứ không ph�ẩ i bệnh có thêẩ chữ� khoẩ i một l�ần rôầi quên đi,

nhưng nó có thêẩ điêầu triạ  r�ết hiệu qu�ẩ , và h�ầu hêết những người bắt đ�ầu điêầu triạ  sớm đêầu có kêết qu�ẩ  tôết. Muạ c

tiêu cuẩ � chăm sóc y têế hiện đ�ạ i là làm cho bệnh trở nên im lặng hoàn toàn, s�o cho các khớp c�ẩ m th�ếy và ho�ạ t

động g�ần như bình thường, và điêầu này có thêẩ đ�ạ t được đôếi với nhiêầu người.

Vì bệnh do hệ miêũn diạ ch thúc đ�ẩy, việc điêầu triạ  thường xuyên diêũn r� và có thêẩ c�ần một thời gi�n đêẩ điêầu

chiẩ nh nhằm tìm r� lo�ạ i thuôếc, hoặc sự kêết hợp thuôếc, phù hợp nh�ết với b�ạ n. Tình tr�ạ ng bệnh có thêẩ lên xuôếng,

với những gi�i đo�ạ n ôẩn điạ nh và những đợt bùng phát thiẩ nh tho�ẩ ng x�ẩ y r�. Việc duy trì liên l�ạ c thường xuyên

với bác siũ  th�ếp khớp hoạ c là r�ết qu�n troạ ng, c�ẩ  đêẩ duy trì sự ức chêế viêm và đêẩ theo dõi các lo�ạ i thuôếc. Sự đánh

đôẩi cho c�m kêết dài h�ạ n này là sự b�ẩ o vệ thực sự: duy trì mức độ viêm th�ếp giúp b�ẩ o tôần lực nắm, chức năng

t�y và các khớp cuẩ � b�ạ n trong những năm tới.

Khi nào c�ền đi khám

Đau hoặc sưng khớp kèm cứng khớp vào bu�ẩi sáng, đặc biệt nêếu toàn bộ một ngón t�y sưng lên hoặc

tình tr�ạ ng cứng khớp gi�ẩ m bớt khi cử động: c�ần được đánh giá, tôết nh�ết là bởi bác siũ  th�ếp khớp.

Bệnh v�ẩy nêến kèm theo các triệu chứng khớp mới. Nêếu b�ạ n đã mắc bệnh v�ẩy nêến và các khớp bắt đ�ầu

đ�u, sưng hoặc cứng, hãy thông báo cho bác siũ ; môếi liên hệ này r�ết qu�n troạ ng và dêũ biạ  boẩ  sót.

Thay đ�ẩi ở móng tay như xu�ết hiện các hôế nhoẩ , gờ, giòn vỡ hoặc móng tách khoẩ i nêần móng, đặc biệt khi

đi kèm với đ�u khớp hoặc đ�u khớp đ�ầu ngón t�y.

Đau taọ i viọ  trí g�n bám vào xương (ví duạ  ở khuyẩ u t�y hoặc gót ch�n) không thuyên gi�ẩ m.

Khớp trở nên cứng, biêến daọ ng hoặc khó vận động hơn theo thời gi�n: đ�y là d�ếu hiệu cho th�ếy bệnh

có thêẩ chư� được kiêẩm soát hoàn toàn, c�ần được xem xét l�ạ i đêẩ điêầu triạ  được tăng cường trước khi x�ẩ y r�

thêm tôẩn thương.
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