
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Đ�ị nh ngh�ĩ a

Hút thu�ốc và các hình thức sử duụ ng thu�ốc lá khác có th�ể làm chậm hoặc suy y�ốu kh�ể  năng phuụ c h�ồi cuể � cơ th�ể

s�u ph�ẫu thuật chiể nh hình. Đi�ồu này b�o g�ồm th�y khớp, hợp xương cột s�ống và sử� chữ� g�n. Bác siẫ  cuể � b�ụ n

xem xét những thói quen này vì chúng �ể nh hưởng trực ti�ốp đ�ốn quá trình h�ồi phuụ c cuể � b�ụ n.

Nicotine �ể nh hưởng đ�ốn cách xương phát tri�ển và mức độ bám dính cuể � các impl�nt (c�ốy ghép) vào khung

xương. Nó cuẫ ng làm gi�ể m lưu lượng máu, thứ mà g�n và cơ c�ồn đ�ể tự sử� chữ�. B�ụ n càng hút nhi�ồu thu�ốc thì

nguy cơ càng c�o. S�ố năm hút thu�ốc (p�ck-ye�rs) và thời gi�n b�ụ n đã ngừng hút thu�ốc giúp dự đoán mức độ

lành l�ụ i cuể � các g�n s�u ph�ẫu thuật v�i.

Đi�ồu này áp duụ ng cho t�ốt c�ể  các d�ụ ng thu�ốc lá. Người hút thu�ốc lá có nguy cơ c�o hơn v�ồ các bi�ốn chứng y t�ố và

ph�ẫu thuật trong quá trình th�y khớp g�ối hoặc khớp háng. Người sử duụ ng thu�ốc lá nung nóng gặp ph�ể i các

v�ốn đ�ồ lành thương tương tự như người hút thu�ốc lá khi sử� chữ� chóp xo�y. Thu�ốc lá kh�ng khói cuẫ ng làm

tăng nguy cơ bi�ốn chứng và ph�ẫu thuật chiể nh sử� s�u th�y khớp g�ối và tái t�ụ o d�y chằng chéo trước (ACL).

Ng�y c�ể  thu�ốc lá kh�ng khói cuẫ ng m�ng l�ụ i nguy cơ bi�ốn chứng c�o hơn so với chiể  hút thu�ốc trong một s�ố thuể

thuật.

Bác siẫ  cuể � b�ụ n seẫ  hoể i v�ồ t�ốt c�ể  các hình thức sử duụ ng thu�ốc lá, b�o g�ồm c�ể  các s�ể n ph�ểm kh�ng khói, trước các

cuộc ph�ẫu thuật như sử� chữ� xương thuy�ồn (sc�phoid) hoặc tái t�ụ o d�y chằng chéo trước (ACL). Đi�ồu này

giúp xác điụ nh sớm các nguy cơ. Ngừng hút thu�ốc được khuy�ốn cáo m�ụ nh meẫ  đ�ối với các sử� chữ� suụ n ch�m

đ�ể gi�ể m tyể  lệ th�ốt b�ụ i. Trong khi các kyẫ  thuật hiện đ�ụ i có th�ể giúp ích cho một s�ố bệnh nh�n hợp xương cột

s�ống, việc ngừng hút thu�ốc v�ẫn là cách t�ốt nh�ốt đ�ể c�ể i thiện k�ốt qu�ể  và gi�ể m chi phí.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Hút thu�ốc và quá
trình lành xương
khớp
Hút thuốc làm co mạch máu và làm chậm quá trình lành xương và vết thương, làm tăng
nguy cơ biến chứng sau phẫu thuật.
Kieran Hirpara 4.0
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L�ệu nó có h�ệu quaả ?

Hút thu�ốc và sử duụ ng thu�ốc lá nói chung làm quá trình lành v�ốt thương chậm hơn và khó khăn hơn. Bác siẫ  cuể �

b�ụ n seẫ  hoể i v�ồ moụ i hình thức sử duụ ng thu�ốc lá, b�o g�ồm thu�ốc lá đi�ốu, thu�ốc lá kh�ng khói và các s�ể n ph�ểm

thu�ốc lá nung nóng. Ngừng sử duụ ng trước khi ph�ẫu thuật là cách t�ốt nh�ốt đ�ể c�ể i thiện k�ốt qu�ể  cuể � b�ụ n.

Đ�ối với h�ồu h�ốt các c� th�y khớp và hợp nh�ốt cột s�ống, hút thu�ốc làm tăng nguy cơ bi�ốn chứng cuể � b�ụ n. B�ụ n có

th�ể đ�ối mặt với tyể  lệ nhi�ẫm trùng, các v�ốn đ�ồ y t�ố và k�ốt qu�ể  chức năng kém c�o hơn. Đi�ồu này đúng với các c�

th�y khớp g�ối và khớp háng, ph�ẫu thuật v�i và hợp nh�ốt cột s�ống. Thu�ốc lá kh�ng khói cuẫ ng m�ng l�ụ i ruể i ro,

mặc dù một s�ố bằng chứng cho th�ốy hút thu�ốc lá đi�ốu có th�ể g�y r� ruể i ro c�o hơn một chút đ�ối với một s�ố

bi�ốn chứng nh�ốt điụ nh.

Quá trình lành v�ốt thương s�u sử� chữ� chóp xo�y đặc biệt nh�ụ y c�ể m với việc sử duụ ng thu�ốc lá. S�ố năm b�ụ n

đã hút thu�ốc và thời gi�n b�ụ n đã ngừng sử duụ ng trước khi ph�ẫu thuật đ�ồu qu�n troụ ng. Ng�y c�ể  việc ngừng hút

trong vòng sáu tháng trước khi ph�ẫu thuật cuẫ ng kh�ng lo�ụ i boể  hoàn toàn nguy cơ nhi�ẫm trùng tăng c�o hoặc

nhu c�ồu ph�ẫu thuật sử� đ�ểi so với những người chư� b�o giờ hút thu�ốc. Các s�ể n ph�ểm thu�ốc lá nung nóng �ể nh

hưởng đ�ốn quá trình lành v�ốt thương tương tự như thu�ốc lá đi�ốu th�ng thường.

Bằng chứng kh�ng đ�ồng nh�ốt tr�n t�ốt c�ể  các thuể  thuật. Đ�ối với một s�ố c� hợp nh�ốt cột s�ống, các kyẫ  thuật hiện

đ�ụ i có th�ể giúp vượt qu� những tác động ti�u cực cuể � việc hút thu�ốc. Trong những trường hợp cuụ  th�ể này,

việc hút thu�ốc kh�ng li�n qu�n đ�ốn th�ốt b�ụ i trong hợp nh�ốt tr�n phim X-qu�ng. Tuy nhi�n, b�ụ n v�ẫn n�n mong

đợi mức độ đ�u c�o hơn và chức năng kém hơn n�ốu b�ụ n hút thu�ốc.

Đ�ối với các c� th�y khớp g�ối, việc hút thu�ốc trong vòng 30 ngày trước khi ph�ẫu thuật d�ẫn đ�ốn đ�u nhi�ồu hơn

s�u khi ph�ẫu thuật. B�ụ n ít có kh�ể  năng đ�ụ t được mức độ đ�u tho�ể i mái so với những người từng hút thu�ốc

hoặc chư� b�o giờ hút thu�ốc. Tương tự, những người hút thu�ốc thường báo cáo chức năng dài h�ụ n kém hơn

s�u khi sử� chữ� suụ n khớp c�ể ch�n.

Ph�ẫu thuật tái t�ụ o d�y chằng chéo trước (ACL) cho th�ốy bức tr�nh phức t�ụ p. Những người hút thu�ốc có tyể  lệ

hoể ng gr�ft (m�ể nh ghép) tương tự như những người kh�ng hút thu�ốc nhưng báo cáo k�ốt qu�ể  chức năng kém

hơn. Đi�ồu này có nghiẫ � là đ�ồu g�ối cuể � b�ụ n có th�ể c�ể m th�ốy kém �ển điụ nh hoặc kém m�ụ nh meẫ  hơn trong các ho�ụ t

động hàng ngày, ng�y c�ể  khi ph�ẫu thuật v�ồ mặt kyẫ  thuật đã thành c�ng.

Nhìn chung, hút thu�ốc là một y�ốu t�ố chính trong quá trình phuụ c h�ồi cuể � b�ụ n. Nó �ể nh hưởng đ�ốn mức độ đ�u,

chức năng và tyể  lệ bi�ốn chứng tr�n nhi�ồu thuể  thuật chiể nh hình. Bác siẫ  cuể � b�ụ n seẫ  gi�ể i quy�ốt v�ốn đ�ồ này đ�ể giúp

b�ụ n đ�ụ t được k�ốt qu�ể  t�ốt nh�ốt có th�ể.

Phương pháp này có phù hợp vớ� baị n kh�ng?

Hút thu�ốc và sử duụ ng các s�ể n ph�ểm thu�ốc lá làm tăng nguy cơ bi�ốn chứng và làm chậm quá trình lành v�ốt

thương trong nhi�ồu thuể  thuật chiể nh hình. Đi�ồu này b�o g�ồm các ph�ẫu thuật th�y khớp như khớp háng, khớp
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g�ối và khớp v�i, cuẫ ng như các ph�ẫu thuật sử� chữ� rách g�n xo�y cuff, tái t�ụ o d�y chằng chéo trước (ACL) và

hợp xương cột s�ống. Bác siẫ  cuể � b�ụ n seẫ  hoể i v�ồ t�ốt c�ể  các hình thức sử duụ ng thu�ốc lá, b�o g�ồm thu�ốc lá kh�ng

khói và các s�ể n ph�ểm thu�ốc lá nung nóng. Những s�ể n ph�ểm này m�ng l�ụ i nguy cơ tương tự như thu�ốc lá đi�ốu

truy�ồn th�ống đ�ối với quá trình lành v�ốt thương kém và k�ốt qu�ể  đi�ồu triụ  x�ốu hơn.

N�ốu b�ụ n đ�ng hút thu�ốc, b�ụ n có th�ể đ�ối mặt với tyể  lệ bi�ốn chứng y t�ố và ph�ẫu thuật c�o hơn. B�ụ n có th�ể gặp

ph�ể i nhi�ồu cơn đ�u t�ồn dư và chức năng kém hơn s�u một s�ố ph�ẫu thuật nh�ốt điụ nh. Đ�ối với một s�ố thuể  thuật

ở v�i, b�ụ n có th�ể c�ồn ph�ể i nằm viện ít nh�ốt h�i đ�m. Ngừng hút thu�ốc là một bước qu�n troụ ng đ�ể c�ể i thiện k�ốt

qu�ể  đi�ồu triụ  và gi�ể m chi phí. Ng�y c�ể  khi b�ụ n kh�ng th�ể boể  hoàn toàn, việc th�ể o luận v�ồ tình tr�ụ ng phuụ  thuộc

nicotine với bác siẫ  là r�ốt qu�n troụ ng. Hoụ  có th�ể giúp b�ụ n t�ối ưu hó� sức khoể e trước khi ph�ẫu thuật.

Phương pháp này phù hợp với b�ụ n n�ốu b�ụ n sẵn sàng ngừng sử duụ ng t�ốt c�ể  các s�ể n ph�ểm thu�ốc lá trước khi

ph�ẫu thuật. Nó giúp cơ th�ể b�ụ n lành v�ốt thương t�ốt hơn và gi�ể m nguy cơ gặp ph�ể i các v�ốn đ�ồ. Phương pháp

này có leẫ  kh�ng phù hợp với b�ụ n n�ốu b�ụ n dự điụ nh ti�ốp tuụ c hút thu�ốc hoặc sử duụ ng thu�ốc lá kh�ng khói. Ti�ốp

tuụ c những thói quen này có th�ể d�ẫn đ�ốn kh�ng li�ồn xương (nơi xương kh�ng n�ối l�ụ i được), các v�ốn đ�ồ v�ồ lành

g�n và tăng kh�ể  năng c�ồn ph�ể i ph�ẫu thuật chiể nh sử�. Bác siẫ  cuể � b�ụ n seẫ  làm việc với b�ụ n đ�ể t�ụ o r� một k�ố ho�ụ ch

phù hợp với nhu c�ồu cuể � b�ụ n và c�ể i thiện cơ hội phuụ c h�ồi thành c�ng.

K�ốt luận chung

Hút thu�ốc, b�o g�ồm c�ể  thu�ốc lá kh�ng khói và các s�ể n ph�ểm thu�ốc lá nung nóng, làm tăng nguy cơ bi�ốn chứng,

đ�u đớn và quá trình lành v�ốt thương kém ở nhi�ồu lo�ụ i ph�ẫu thuật chiể nh hình. Bác siẫ  cuể � b�ụ n có th�ể giúp b�ụ n

xác điụ nh những nguy cơ này sớm. Ngừng hút thu�ốc là một bước qu�n troụ ng đ�ể c�ể i thiện quá trình h�ồi phuụ c và

gi�ể m chi phí. Ng�y c�ể  khi b�ụ n đã ngừng hút g�ồn đ�y, b�ụ n v�ẫn có th�ể đ�ối mặt với nguy cơ nhi�ẫm trùng hoặc

ph�ẫu thuật chiể nh hình l�ụ i c�o hơn so với những người chư� b�o giờ hút thu�ốc.
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