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Hut thuoéc va qua
trinh lanh xurong
khop

Hat thuBc lam co mach mau va lam chdm qua trinh lanh xU'dng va vBt thu'dng, lam tang
nguy c@ bi€n chl]’ng sau phgu thudt.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Pinh nghia

Hut thudt va cac hinh thlfc s&f dung thuét 14 khac c6 th€ 1lam chdm hodc suy yéu kha ndng phuc héi ctia cO the
sau ph&u thudt chinh hinh. Diéu niy bao gém thay khép, hop xUong cdt sdng va slfa chifa gan. B4c si ctia ban

xem xét nhitng théi quen nay vi chiing anh hudng truc tiép dén qud trinh héi phuc ctia ban.

Nicotine anh hudng dén céch xUrdng phét trién va mrc 6 bam dinh clia cic implant (cdy ghép) vao khung
xUong. N§ cling lam gidm luu lugng méu, th(f ma gin va c0 cAn d€ ty slfa chifa. Ban cang hit nhiéu thuét thi
nguy cO cang cao. S6'nam hut thudt (pack-years) va thoi gian ban d4 nglng hut thuéc gitp du doan mUrc d6

lanh lai ctia cdc gin sau phu thudt vai.

Diéu nay dp dung cho tt ca cdc dang thudc 14. Nguroi hut thudc 14 ¢é nguy cO cao hon vé cic bién ching y té'va
phéu thudt trong qué trinh thay kh&p gbi hodc khdp hang. Ngu'di st dung thudc 14 nung néng gdp phai cac
van dé lanh thuong turong tU nhu ngU'di hit thudc 14 khi stra chita chép xoay. Thudt 14 khong khéi cling lam
tdng nguy c0 biéh chlfng va phau thudt chinh sifa sau thay kh6p gbi va tai tao day chang chéo trudc (ACL).
Ngay ca thudc 14 khong khéi ciing mang lai nguy cd biéh chifng cao hon so v6i chi ht thude trong mot s8'tht

thuat.

Bac si ciia ban s& hoi vé tat ci cac hinh thife sif dung thudt 14, bao gém ci cac san pham khong khéi, trudc cac
cudc phéu thudt nhu stra chira xUrong thuyén (scaphoid) hodc téi tao dy chang chéo trudc (ACL). Didu nay
gitp x4c dinh s&@m cic nguy c0. Nglng hut thudc dugc khuyéh cdo manh mé d6i vdi cdc stfa chifa sun chém
dé giam ty 1€ that bai. Trong khi cdc k¥ thudt hién dai c6 th€ gitup ich cho mQt s6'bénh nhan hgp xuong cot

sdng, viéc nglrng hidt thudt van 1a céch tdt nhat d€ cai thién két qua va giam chi phi.
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Liéu n6 c6 hiéu qua?

Huit thudt va st dung thudt 14 néi chung lam qua trinh lanh vét thuong chdm hon v khé khan hon. Béc si ciia
ban s& héi vé€ moi hinh thifc s& dung thudt 14, bao gém thudt 14 diéu, thudc 14 khong khéi va céc sin phdm

thudt 14 nung néng. Nglng st dung tru'dc khi phit thudt la céch tdt nhat d€ cai thién két qua clia ban.

D61 v6i hdu hét cdc ca thay khdp va hgp nhat cOt song, hut thudc lam tdng nguy cd bién chirng ctia ban. Ban ¢6
th€ d61 mat vdi ty 1€ nhiém trung, cdc van A€y t&'va két qua chlrc nang kém cao hon. Diéu nay ding vdi cic ca
thay kh&p goi va khdp hdng, phiu thudt vai va hgp nhat cOt sénhg. Thude 14 khong khéi cling mang lai rui ro,
mdc dit mOt s6’bang ching cho thay hit thudt 14 digu c6 the gay ra rii ro cao hon mot chiit 81 v4i mOt s6

bién chirng nhat dinh.

Qua4 trinh lanh vét thu'ong sau sUfa chita chép xoay ddc biét nhay cadm v&i viéc st dung thudc 14. S6'ndm ban
da hut thudc va thdi gian ban d3 nglng st dung tru'dc khi phau thudt déu quan trong. Ngay ca viéc nglrng hit
trong vong sdu thang tru'dc khi phiu thudt cling khong loai bé hoan toan nguy cd nhiém trung tdng cao hodc
nhu ciu phéu thudt stra d6i so v&i nhirng ngudi chua bao gid hiit thudc. Céc san phdm thudc 14 nung néng anh

hudng dén qua trinh lanh vét thuong tuong tuf nhu thuéc 14 diéu thong thuOng.

Bang chirng khong déng nhat trén tat ca cac th thudt. D61 vGi mOt s&' ca hgp nhat cdt sdéng, cac ki thudt hién
dai c6 thé gitip vugt qua nhifng tdc dOng tiéu cuc clia vi€c hut thudc. Trong nhirng tru'dng hop cu thé nay,
viéc hut thudc khong lién quan dén that bai trong hop nhit trén phim X-quang. Tuy nhién, ban vdh nén mong

dgi mUc dd dau cao hon va chlrc nang kém hon néu ban hut thuét.

D61 v&i céc ca thay khdp goi, viéc hut thude trong vong 30 ngay truGe khi phau thudt dén dén dau nhiéu hon
sau khi phiu thudt. Ban it c¢6 kha ndng dat dugc mUc dd dau thoai mdi so v&i nhlrng ngudi tirng hut thudec
hodc chua bao gid hidt thudtc. Tuong ty, nhirng ngu'di hit thudc thudng béo cdo chlc ndng dai han kém hon
sau khi sUra chira sun kh@p c& chan.

Phal thudt téi tao day chdng chéo trudc (ACL) cho thay bUrc tranh phifc tap. Nhitng ngudi hiit thudc c6 ty 1&
hong graft (manh ghép) twong ty nhu nhifng ngu'di khong hidt thudc nhung béo cdo két qua chlrc nang kém
hon. Diéu nay c6 ngh;a la d4u gbi ctia ban c6 thé cam thiy kém &n dinh hodc kém manh mé hon trong céc hoat

d0ng hang ngay, ngay ca khi ph&u thudt v&€ mdt k§ thuadt da thanh cong.

Nhin chung, htit thuéc 12 m0t yéu t6'chinh trong qué trinh phuc héi ctia ban. N6 anh hudng dénh mirc dd dau,
chlfc ndng va ty 18 bién ching trén nhiéu thi thudt chinh hinh. B4c si ctia ban s& giai quyét van dé nay d& gitp

ban dat dugc két qua tot nhat c6 thé.

Phuong phap nay cé phu hgp vGi ban khong?

Hut thudt va st dung cé4c sdn pham thudc 14 lam tdng nguy cd bién chlng va lam chdm qu trinh lanh vét

thuong trong nhiéu thii thudt chinh hinh. Diéu niy bao gdm c4c phau thudt thay khép nhu khp hang, khép
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g61 va kh@p vai, cling nhu cdc phau thudt sta chira rich gan xoay cuff, tai tao diy chang chéo trudc (ACL) va
hgp xuong cOt s6nhg. Bac s1 clia ban s& hai vé tat ci cac hinh thic st dung thudt 14, bao gom thudkc 14 khong
khoi va cdc san phdm thudtc 14 nung néng. Nhirng san ph&m nay mang lai nguy cO tuOng ty nhu thudc 14 diéu

truyén thong d6i v&i qua trinh lanh vét thudng kém va két qua diéu tri xdu hon.

Néu ban dang hut thudt, ban cé th€ d6i mat vdi ty 1€ bién ching y té&'va phiu thudt cao hon. Ban ¢é th€ gdp
phai nhiéu con dau t6n du’ va chlfc ndng kém hon sau m&t s& phau thudt nhat dinh. D61 v&i mot s6'tha thudt
& vai, ban ¢ thé cin phii ndm vién it nhat hai dém. Nglrng hit thudc 1a mOt budc quan trong dé€ cii thién két
qué diéu tri va giam chi phi. Ngay ca khi ban khong th€ bé hoan toan, viéc thio ludn vé tinh trang phu thudc

nicotine v0i bac si 1a rat quan trong. Ho ¢ thé€ gitip ban t61 Uu héa stc khoe trurde khi phiu thudt.

Phuong phép nay phit hgp v&i ban né ban san sang nglng st dung tat ci cic san pham thudc 14 trude khi
phau thudt. N6 giip c0 thé€ban lanh vét thuong tét hon va gidm nguy cd gdp phai cic van dé. Phuong phép
ndy c6 1& khéng phtt hgp v&i ban néu ban dy dinh tiép tuc hit thudc hodc st dung thudc 14 khong khéi. Tiép
tuc nhirng théi quen nay c6 thé ddn dén khong lién xuong (n0i xuong khong néi lai dugc), cic van dé vé lanh
gan va tang kha nang cin phai phu thudt chinh stra. B4c si cia ban s& lam viéc v&i ban d€ tao ra mOt k& hoach

phu hop v&i nhu ciu ctia ban va cai thién co hdi phuc héi thanh cong.

Két luén chung

Hut thudc, bao gém ca thudt 1 khéng khoi va cac san pham thudc 14 nung néng, lam tdng nguy c0 bién ching,
dau d6n va qua trinh lanh vét thuong kém & nhiéu loai phit thudt chinh hinh. Béc si ctia ban ¢6 the& gitp ban
xac dinh nhlrng nguy cd nay s6m. NgUng hit thuét 1a m@t budc quan trong d€ cai thién qua trinh héi phuc va
giam chi phi. Ngay ca khi ban d4 ngUng hut gin day, ban vin c6 th€ ddi mdt v&i nguy cO nhiém trung hodc
phaiu thudt chinh hinh lai cao hon so v&i nhifng ngudi chura bao gi®f hiit thudc.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 3



	Hút thuốc và quá trình lành xương khớp
	Định nghĩa
	Liệu nó có hiệu quả?
	Phương pháp này có phù hợp với bạn không?
	Kết luận chung


