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Tiém té’bao gbc va
tai tao

Cac miii tiém t€ bao g6c va tai tao dUQc quéng cao rOng rai; béng chlrng ving chdc cho
viée slr dung trong hé cd xuOng khdp van con han ché.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Gidi thiéu

Tiém t&'bao goc 1a mOt Iya chon diéu tri st dung cac t&’bao dac biét A€ hd trg slra chifa cac kh&p bi tén
thudng. Nhifng t&'bio nay dudc goi 1 t&'bao gbc trung mé. Day 1a mot linh virc nghién clru dang phat trién
trong phau thuat chinh hinh va chdm séc chan thuong. Bac si clia ban c6 th€ thao luan vé lura chon nay néu

ban bi viém xuong khdp do hao mon & dau goi.

Hién tai, bang chirng chura da dé khuyéh céo tiém t&’bao goc cho viém xuong kh&p géi trong thurc hanh lam
sang tiéu chuin. Difu nay c6 nghia la phudng phap diéu tri nay chua dugc chap nhan rong rii nhu mot Iua
chon chdm séc thong thudng. Phuong phép nay cin tiép tuc dugc nghién clfu trong cic thf nghiém lam sang
nghiém ngdt d&€ chirng minh tinh an toan va hiéu qua. Néu dugc st dung, viéc 4p dung phai tuan thi nghiém

ngdt céc quy dinh vé sUrc khde clia chinh pht va dugc hudng ddn bdi bénh Iy cu thé clia ban.

Nhirng mfii tiém nay dugc cho la hoat d0ng bang céch giam viém va h&'trg mé lanh lai. M6t s6' nghién clru
cho thay viéc két hgp t&'bao goc vdi huyét tuong giau ti€u ciu cé thé cai thién két qua. Céc nghién clru khéc
dang xem xét viéc sU dung t&’bao tlr day ré6n hodc mé m&. Thoi diém diéu tri rat quan trong. Vi du, hi€u qua
t6t nhat déi vdi moOt sd'chan thuong dau gbi dudc quan sdt thiy vao ngay thlr 7 va ngay th(r 14 sau phiu
thuat.

Madc du mOt s6'két qua ban d4u rat kha quan, nhung cac két qua nay van chua rd rang. Ching ta khéng th&
khdng dinh rang mot loai phuong phép diéu tri t&’bao gt nay t6t hon loai khic. Ngoai ra, cling cé nguy co két
qua tU cac nghién cru sGm bi thién vi. Ban can hiéu rang day van la mot linh vuc dang phat trién. Béc si clia
ban sé& gitip ban quyét dinh xem liéu phuong phép tiép can thl nghiém nay cé phit hgp véi tinh trang cu thé
ctia ban hay khong.
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Liéu n6 c6 hiéu qua?

Hién tai, chua c6 d bang chirng manh mé d& khuyéh cdo tiém t&’bao goc cho viém xurong khdp do hao mon &
d4u gbi trong thu'c hanh 1am sang tiéu chuén. Bac si ciia ban khéng th& hifa hen rang cic miii tiém nay s& giip
ich cho tinh trang cu thé€ cia ban. DI 1iéu hién tai qua mau thufn d€ h&'trg 101 ich rd rang cho hiu hét bénh

nhan.

Cac nha nghién c(ru vén dang nghién c(fu cic phuong phap diéu tri nay trong céc thr nghiém nghiém ngat.
Tiém t&€bao goc trung md 1a mot linh vure d ang ngay cang thu hut s quan tam trong chinh hinh. Tuy nhién,
ban nén nhdn thirc rang mot s& nghién clru cé thé cho két qua bi thién vi. Cac ban tém tat thudng bio cdo két
qua tich cu’c hon so v&i ndi dung diy du cia nghién clru. Diéu nay khién kho biét 1i€u 101 ich cé thuc su hay

chila mOt dac diém béo céo.

MOt s6'nghién clru sO b cho thay hlra hen trong céc tinh huéng cu thé. Vi duy, viéc két hop huyét trong giau
tiéu cAu vdi té&'bao goc tir mé m& cho két qua t6t hon trong cdc mé hinh dOng vat. Té€bao gdt tU day rén cling
giip ich cho bénh nhan bi dau va viém vira d&n ndng & dau goi. Trong phéau thudt stra chifa chép xoay, viéc bs

sung t&’bao goc vao phiu thudt ddn dén lanh cau tric tdt hon so v&i chi phéu thuadt.

Madc dit c6 nhirng phét hién nay, ching ta khong thé néi rang dich c6 ddc hit tiy xUrong t6t hon cidc phuong
phép diéu tri khac. Cac két qua mau thuéin. Mot s6 nghién cltu cho thay khong c6 101 ich khi sir dung céc té’bao
nay ma khong c6 chit mang ddc biét. Nhirng nghién clru khic cho thay viéc bd sung ching vao ghép mé la an

toan nhung khéng thay d6i cach thrc ghép mé lanh lai.

Bd&i vi bang chlng yé&u va bi thién vi trong nhiéu trudng hgp, cic mili tiém nay can tiép tuc dugc nghién clru.
Chting dugc st dung tai mOt s6' phong khdm theo quy dinh ctia chinh phi, nhung viéc sUf dung chiing nén
dugc hudng danh bdi bénh ly cy the ma ban mac phai. Cho déh khi c¢é thém céc thlf nghiém chat lugng cao
dugc thuc hién, ban khong nén mong dgi moOt sy cai thi€n dam bao trong con dau hodc chlc ndng dau gobi

ctia minh.

Liéu n6 c6 phu hgp vGi ban?

Hién tai, chura c6 da bang chirng d€ khuyén nghi tiém t&'bao gdc nhu mOt phuong phép diéu tri tiéu chuan.
Céc miii tiém nay v&n dang dugc nghién cfu trong cac thif nghiém l1am sang nghiém ngat. Chung dai dién cho
mdt linh vic nghién clfu dang phit trién trong chan thuong chinh hinh. Bac si cia ban c6 thé thio ludn vé

chung néu ching phtt hgp vdi céc quy dinh y t& cu thé ctia chinh phu va ban chit chdn thuong ctia ban.

MOt s6'nghién clru cho thiy viéc két hgp té'bao goc v&i huyét twong giau ti€u ciu cb thé€ gitp ich cho viém
xurong khdp. Cac nghién cru khic g@i y rang cac t&'bao tlr day rén c6 thé an toan va hi€u qua déi vdi dau gbi
tU trung binh dé&n ndng. Tuy nhién, két qua khéng d6ng nhat. Mot s6'tht nghiém cho thay c6 1¢i ich, trong khi
nhng tht nghiém khic thi khéng. Cling cé nguy c0 rdng mt s6'két qua nghién clru cé th& bi thién vi hodc
dugc dién giai theo hudng tich cu'c hon so v&i thu'c té.
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Ban c6 thé sé khong dugc hudng 101 néu mong dgi mot sy chita khoi dugc dam bao. Bang chirng chura du
manh d& h(ra hen cac két qua cu thé. Ban nén nhan thirc rang cdc phuong phép diéu tri nay chua dugc chirng
minh day da. Ching thudng khong du'gc bdo hiém chi tra, didu nay cé thé khiéh chiing tr& nén dac dé.

Quyét dinh nay nén dugc chia sé v&i béc s1 ctia ban. Ho c6 the giai thich xem tinh trang cu thé€ ctia ban c6 phu
hop vGi céc tiéu chi dugc sir dung trong nghién c(fu hién tai hay khong. Ho sé gitip ban can nhac cc nguy cO
tiém &n so v&i nhirng 101 ich chua dugc chirng minh. Vui long khéng gid dinh rang cdc mili tiém nay 1a mot
phan tiéu chuin clia qué trinh chdm séc. Hién tai, chting vadn 12 m&t Iya chon thif nghiém. Bac si cia ban sé&

hudng dah ban dua trén dit 1i€u m&i nhat c6 sdn va nhu cu sirc khde c4 nhan ctia ban.

Két luén chung

Hién tai chua c6 du bang chiing d€ khuyéh céo tiém té&'bao goc cho viém xuong kh&p géi trong thurc hanh lam
sang thong thudng. Mdc di mOt s’ phuong phép diéu tri cho thay tiém ndng, két qua thudng mau thuén hodc
bi dnh hudng bdi thién kiéh bdo cdo. Ban nén tiép tuc thao ludn vé cdc Iura chon nay véi bac si clia ban nhu
mOt phan clia cac th(r nghiém nghién clru nghiém ngdt thay vi cham séc tiéu chuan. Hiy ky vong rang céc liéu
phép nay van dang dugc nghién c(fu vé tinh an toan va hi€u qua. Khéng nén gia dinh rang chiing da dugc
chirng minh 12 vu'gt tr0i hon cdc phuong phap diéu tri hién c6 khac.
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