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Steroid dong hoa,
Testosterone va
Nguy cO Rach gan

Testosterone anh hu‘éng dén cova xU'dng; n6ng d6 va viéc bd sung testosterone co
nhing hé Iuy cd xurOng khGp dang dé tim hiéu.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang caAm nhan

Ban cé th€ nhan thay dau & vai hodc céc khdp khéc. Béc si ctia ban c6 th& kiem tra mUfc §d hormone clia ban vi
ndng dJ testosterone thap cé lién quan dén nguy co cao bi viém xuong khdp do hao mon. Méi quan hé nay
phUc tap, nhung duy tri mUc d6 khoe manh la rit quan trong dé1 vdi strc khoe khdp. Néu mUrc dQ ctia ban qua
thap, khdp cta ban ¢6 thé cdm thay cng hon hodc dau nhlrc nhiéu hon binh thudng.

Ban c6 thé nhdn thay rang mot s6'clr d0ng trd nén khé khadn hodc gay dau. Vi tay ra sau lung d& cai 4o ngurc
hodc nhét 40 vao quin cé th€ trd nén thich thifc. Nang vat ndng qua dau cé th& kich hoat con dau nhéi hodc
cam gidc yéu Ot. C4c triéu chirng nay thudng bung phat sau khi van ddng hodc vao ban dém, khién ban khé

ngl nghiéng. Ban cling c6 th& cdm thay mét méi chung hodc nhén thay nhirng thay d&i vé& stfc manh co bap.

Hay luu y rang liéu phép testosterone c6 thé thay d6i cich cd thé ban phan Ung v&i chan thuong. Viéc st
dung testosterone hodc steroid d6ng héa cé lién quan dén nguy cd cao hon bj rach gan, chdng han nhu nhitng
gan @ nhém cd xoay vai (rotator cuff), cd nhi dau (biceps) hodc co tr dau (quadriceps). Ban ¢ thé trai qua tiéng
b6p hodc dau d6t ngdt néu gan bi dlrt. Nguy cO nay cao hon & nam gidi dang si dung liéu phép thay thé’
testosterone. Néu ban da tUng phau thudt vai, viéc st dung testosterone cfing c6 lién quan dén kha nang cao

hon cin phai phiu thudt thém hodc d6i mdt v&i nhiém trung.

Béc si clia ban sé& thao ludn vé tién st hormone ctia ban v&i ban. Ho sé gitp ban hiéu rd nguy c0 chan thuong
hodc téi chan thuong cu thé ctia ban. Nét ban dang can nhac liéu phap testosterone, didu quan trong la phai
can nhac can than nhirng rdi ro nay. DOi ngil y t& clia ban cn biét vé& bat ky loai thu'c pham chilfc ndng hodc

don thudc nao ban dang sif dung d&€ dam bao an toan cho ban trong qud trinh héi phuc.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Testosterone hoat @0ng nhu' mot cdng tac d6i vGi cdc md clia cO the ban, nhung né khéng phai ldc nao cling
kich hoat cdc qua trinh m&t cdch tron tru. Bac s1 clia ban xem xét cac mUc dd hormone ctia ban vi ching anh
hudng truc tiép dén cd, xrong va gan ctia ban. Hiy tudng tugng cic gan ctia ban nhu nhifng sgi day thirng
day két ndi co véi xurong. Khi mUc testosterone qua thap hodc bién d9ng manh, nhifng sgi day nay cé the trd
nén gion. Ching mét di 6 dan héi ty nhién va d&bi dUt hon dudi cac Ung suit binh thudng.

Su gion nay giai thich ly do tai sao ban c¢6 th€ d61 mdt v&i nguy c0 rdch gan cao hon. Céc nghién clru cho thay
rang nhitng ngudi st dung testosterone cé nguy cd rach gan cao gap 2,9 1an so v&i nhirng ngu'di khong st
dung. Diéu nay bao gdm c4c chan thuong ph& bién nhu rach chép xoay & vai hodc chan thuong co nhi diu xa
& cdnh tay. M6 don gian 1a khéng thé chiu dugc tii trong ma né tng chiu dugc. Khéng chi 1a vé stfc manh;

dd6 la vé chat lugng ctia chinh mé lién két.

Cac khdp ctia ban cling dua vao si can bang nay. Sun 1a 18p phit tron tru & dau cac xUong clia ban, cho phép
ching trugt ma khong c6 ma sat. MUc testosterone thap cé lién quan dén nguy cO cao bi viém xudng khdp do
hao mon (thodi héa khdp). Mdi quan hé nay rat phlc tap, nhung duy tri mUc d6 t61 uu giup gill cho 16p bao

vé nay khoe manh. Khéng cé nd, cdc dau xudng c th€ co xat vao nhau, gy dau va cirng khdp.

Ngoai ra, con cé nguy cO nhiém trung va phau thudt lai sau khi phau thudt thay kh&p. Viéc st dung
testosterone ¢6 lién quan dén nguy cO cao hon vé cdc ca phiu thudt lai do nhiém trung sau phau thudt thay
khGp vai toan phan 14n d4u & nam gidi. NG ciing 1am ting nguy c0 phat thudt lai vi moi nguyén nhan. Bac si
clia ban cin biét toan bo tién sU ctia ban d€ quan 1y nhlfng rti ro nay. Ho s& ddnh gid hé so ddc d4o ctia ban d€
quyét dinh liéu liéu phdp hormone cé an toan cho ban hay khong. K&hoach can than nay gitp bao vé slc khoe

kh&p lau dai ciia ban va gidm kha ndng cin phai phiu thudt thém.

Nhirng gi ching t6i c6 th€ lam v€ van dé nay

Hay bat dau bang viéc tyf chdm séc va vat Iy tri liéu. Bac si cia ban c6 the khuyén dung céc bai tap cu thé d€
tang cudng sUfc manh cho céc cO xung quanh khdp va gan ctia ban. Diéu nay gidp hé'trg khu vuc d6 va giam
bGt cang thang. Ban nén danh du thdi gian cho phuong phap nay phat huy tic dung, thudng 12 trong vai tuin.
Tinh kién tri 12 yéu t&'then chét. VAn d0ng nhe nhang thudng mang lai hidu qua t6t hon 1 chi nghi ngoi.
Tranh céc hoat ddng gay ra con dau nhéi. Hay ldng nghe cO thé ban va ding lai néu c6 diéu gi d6 cam thay bat

thudng. Nén ting nay 1a buGc dau tién trong viéc quan 1y céc triéu ching ctia ban mot céch an toan.

Quén Iy y khoa bao gdm diing thudt va liéu phap hormone. D61 v&i con dau, béc si ctia ban ¢6 thé dé xuit céc
loai thudt chéng viém. Nhirng loai thudc nay gitp giam sung va khé chiu. Néu ban c6 ndng d0 testosterone
thap, béac si ctia ban sé& thio ludn c&n than vé liéu phdp hormone. Viéc b& sung testosterone c6 thé€ cai thién
thanh phin cd thé va mat d6 xuong sau phiu thudt. Tuy nhién, né di kém vGi nhitng rii ro. N6 ¢é lién quan

dén kha ndng dUt gan cao hon, bao gdm ca gin c0O nhi ddu va cO tf ddu. Ngudi dung ¢ nguy co dUt gan cao
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gap 2,9 1an so v&i nhifng ngu'di khong st dung. Ngoai ra, nguy cO rach va slfa chita gin xoay cuff cling tdng
lén. B4c si ctia ban s& can nhéc nhling 101 ich nay so v3i céc rui ro dua trén ho so strc khoe d0c ddo ctia ban.

Khéng tu y bdt d4u hodic ngling liéu phap hormone khi chua c6 huéng d&n cia bac si.

Tim kiém y kién chuyén khoa néu c4c triéu chrng vin tiép dién hodc trd nén nghiém trong hon. Néu viéc ty
chdm séc va diing thudc khéng mang lai hiéu qua, béc si ctia ban 6 the gidi thiéu ban d€ dénh gia thém. Trong
mOt s8'trdng hgp, mot thit thudt cé the dugc xem xét d€ stra chifa mé bi tdn thuong. Vi dy, néu ban bi dUrt
c0 nguc 16, cb the can phéau thudt. Mot céch thii vi 1 viéc tiép tuc sUf dung steroid d6ng hda trong qud trinh
phuc héi sau vét rdch nhu vdy dudng nhu khéng dnh hudng tiéu cU'c dén kha nang phuc héi chlrc nang. Tuy
nhién, viéc s dung testosterone c6 lién quan dén kha ndng cao hon ddi véi cic trudng hgp dUrt gan can phiu
thudt. Béc si ctia ban s& x4c dinh xem mOt tht thudt c6 can thiét hay khong dura trén chin thudng cu th€va sUrc

khoe téng thé€ ctia ban. Ludn tuln thu sit sao 101 khuyén ctia ho d€ dam bao két qua tot nhat.

Nhirng diéu can biét

Béc si clia ban s& xem xét s(fc khde ndi tiét t6'nhtr moOt phin ctia nguy c0 chan thuong tdng thé. Mirc d6
testosterone c6 mOt ngudng cu th&lién quan dén cac van dé€ & vai. MUc d0 thap cling cé lién quan dén nguy
O cao hon bi viém xuong kh&p do hao mon. Duy tri mUc d0 clia ban trong pham vi khée manh cé th€ gitip
bao vé cac kh@p ctia ban. Tuy nhién, néu ban c6 mUc testosterone thap, ban nén biét rang dicu nay cé thélam

tang nguy cO chin thuong hodc tdi chdh thuong.

Ban cdn nhan thifc rd cic nguy cO cu thé néu ban dang sU dung testosterone hodc steroid ddng héa. Nhirng
loai thudt nay ¢ lién quan dén kha ndng dUt gan cao hon. Vi dy, ngu'di st dung cé nguy c0 dU't gin cao gap
2,9 1an so v&i ngudi khong si dung. Ban cling c¢6 nhiéu kha ndng bi t6n thu'ong gin c0 nhi dau xa hodc cdn
phau thudt d&slra chifa né. Ngoai ra, nguy c0 rach gan xoay cuff va can cac phau thudt slra chifa tiép theo ciing
cao hon. Néu ban sU dung liu phap thay thé testosterone, ban cé nhiéu kha ndng bi t6n thuong cg dui trude

hodc gan trong vong mdt ndm k& tir khi nhan don thudc. Didu nay cé thé ddn dén phau thudt sira chita.

Ciing c¢6 nhlrng 191 ich tiém ndng trong mOt s6'b6i canh phau thudt nhat dinh. MOt s&'nghién clftu cho thiy
vi€c b& sung testosterone cé thé cai thién thanh phan co th€va mat dd xuwong sau phiu thudt chinh hinh. N6
cling c6 th& cai thién két qua 1am sang. Néu ban bi réch c0O ngurc 18n, viéc tiép tuc sU dung steroid déng héa

trong qué trinh phuc h6i dudng nhu khéng anh hudng tiéu cu'c dén kha ndng phuc héi chlrc ndng ctia ban.

Diéu quan trong 12 phai thio ludn tién sl n6i tiét ctia ban v&i béc si. Ho s& d4nh gid hd sd nguy cd ddc déo ctia
ban trudc khi ké bat ky phuong phép diéu tri nao. Trong khi mOt s6'd{ liéu goi y mdi lién hé gitra liéu phép
thay thé testosterone va chan thuong day chang chéo trudc, vin con qua s6m d& khdng dinh chac chan do cic
yéu t&'khéc. Tudng tu, dit liéu vé nguy co ddt quy & ngu'di tré tudi vin con han ché. Béc si clia ban sé& tu vin
cho ban vé nhling nguy cd nay d€ gitip ban dua ra cic quyét dinh sdng su6t vé sirc khoe cd xu'ong khdp ca

minh.
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Tim hiéu sau hon

Phin nay di siu hon vao khia canh sinh hoc, & mUc @0 danh cho sinh vién. N&i dung nay khéng can thiét d&
dua ra quyét dinh vé phuong phép diéu tri, nhung né giai thich tai sao steroid déng héa va testosterone lai lam

thay d6i cach thirc hoat d0ng ctia gan.

CACH ANDROGEN THAY DOl GAN VA COLLAGEN

Gan dugc cau tao chu yéu ti collagen loai I, do céc t&’bao goi la nguyén bao s0Oi (fibroblasts) san xuat va duy
trl, nh{rng t&’bao nay mang céc thu th€ androgen. O mc testosterone binh thudng (sinh ly), androgen gidp duy
tri si khée manh ctia collagen. O nhitng mltc @0 rat cao thay trong viéc sif dung steroid d6ng héa-androgen,
collagen dugc tao ra cé xu hudng kém t& chlc hon, v&i cic sgi nho hon, kém déng déu hon va sy lién két
chéo bi thay d8i. Két qua 1a mOt chiéc gan clrng hon va kém dan hai hon, va cé thébi AUt & mlrc dd cang thap
hon so v&i gin binh thudng.

TAI SAO NGU'O'l DUNG STEROID BI BUT GAN

Steroid déng héa xay dung c0 bap nhanh chéng, do d6 c0 c6 thé tao ra nhiéu li'c hon, trong khi gin ma co kéo
theo khong dugc tdng cuOng slc manh v3i cling t6¢ d0 va tham chi ¢6 the bi suy yél. SU mat can bang nay
(mOt cd manh kéo mOt gan tudng ddi yéu hon) dugc cho la nguyén nhan khién ngudi dung steroid bi dUrt gan
d6t ng0t, thudng xay ra trong mOt 18n gang sUc ndng don 18 va thudng xuyén tai di€ém ndi gilra co va gan.
Céc vi tri thudng bi anh hu'dng bao gdm nhém c0 xoay vai va c0 nhi ddu & cénh tay, cling nhu co tlf dau va
gan Achilles & chan. Qua c4c nghién cu, viéc si dung testosterone hodc steroid c6 lién quan d&n nguy co dUrt

gan cao gap khoang ba 1an so v&i nhitng ngudi khong sU dung.

SO SANH LIEU PHAP THAY THE TESTOSTERONE (TRT) VO1 VIEC SU' DUNG STEROID DONG HOA

Viéc phan biét hai khia canh khéc nhau Ia rat hitu ich. Li€u phéap thay thé'testosterone (TRT) nham muc
dich dua ndng dd testosterone tif mUrc thap trd lai pham vi binh thudng, dudi sy gidm sat ctia bac si. Viéc str
dung steroid dong héa va androgen lién quan dén céc liéu lwgng cao gap nhiéu 14n so v4i lugng ma cO thé
tu san xuét, thudng két hgp vdi nhiéu loai thudtc khic nhau. Hau hét cic tic ddng déang k&€1én mo lién két déu
bat nguén tlf md hinh ding liéu cao, khong cé sy gidm sat y t&, va nguy c0 t&n thudng gan dudng nhu tang
1én theo liéu lugng. TRT & liéu thay thé' mang lai nguy cd thap hon va it chdc chdn hon, day 1a mdt Iy do khign
liéu phép nay dugc theo ddi chdt ché.

XUONG, SUN VA PHAU THUAT

Androgen khong phai ltic nao cling giy hai cho hé cd xudng kh@p. Testosterone h8'trg mat dd xuwong, va
mUc dd thap cb lién quan dén nguy cO lodng xUOng cao hon va c6 th€la viém xuong khdp do hao mon. Sau
mOt s6'phiu thudt, testosterone cé thé cai thién khéi lUgng cd va xdng. Mt khéc, viéc st dung steroid va

testosterone c6 lién quan dén ty 1€ nhiém trung va phiu thudt lai cao hon sau khi thay kh&p vai. Su két hgp
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gilta 1gi ich va rlii ro nay chinh Ia ly do tai sao d0i ngli phiti thudt va y t&'clia ban can biét toan b tién sU

hormone va thu'c pham bé sung cta ban.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy g&p bac si da khoa néli ban ¢6 tinh trang dau dai dang khéng cai thién khi nghi ngoi. Hiy yéu ciu dugc
bac si chuyén khoa khédm lai néu ban nhan thay tinh trang yéu hodc mat 6n dinh & céc khdp. Hay tim kiém sy
chim séc y t&nétu ¢6 cam gidc bi khéa khSp hodc khdp bi bun rin. Hiy lién hé v6i bac si néu céc triéu chling
anh hudng dén gidc ngt hodc cong viéc ctia ban. Hiy déh c0 s&'y t&'cap clu néu con dau tré nén trdm trong
d6t ngdt. Hay luru y rang néng d0 testosterone thap c6 lién quan déhn viéc tdng nguy cd mac bénh viém
xuong khdp, con dugc goi la viém xuong khdp do hao mon. Li€u phdp testosterone cé thé lam tang nguy cO
dUrt gin, bao gém céc t6n thudng & nhém gin xoay cang tay (rotator cuff), gin c0 nhi d4u va gin cd t&r ddu. N6
cting ¢6 lién quan @&n kha ndng cao hon b t6n thuong day chang chéo trudc. Bac si ciia ban nén thio ludn vé

tién sUf ndi tiét t6'ctia ban d&€ ddnh gid cac nguy cO nay.
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