
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy đ�u ở v�i hoặc các khớp khác. Bác siĩ  cuể � b�ạ n có th�ể ki�ểm tr� mức độ hormone cuể � b�ạ n vì

n�ồng độ testosterone th�ấp có li�n qu�n đ�ấn nguy cơ c�o biạ  vi�m xương khớp do h�o mòn. M�ấi qu�n hệ này

phức t�ạ p, nhưng duy trì mức độ khoể e m�ạ nh là r�ất qu�n troạ ng đ�ấi với sức khoể e khớp. N�ấu mức độ cuể � b�ạ n quá

th�ấp, khớp cuể � b�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy cứng hơn hoặc đ�u nhức nhi�ồu hơn bình thường.

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy rằng một s�ấ cử động trở n�n khó khăn hoặc g�y đ�u. Với t�y r� s�u lưng đ�ể cài áo ngực

hoặc nhét áo vào qu�ồn có th�ể trở n�n thách thức. N�ng vật nặng qu� đ�ồu có th�ể kích ho�ạ t cơn đ�u nhói hoặc

c�ể m giác y�ấu ớt. Các triệu chứng này thường bùng phát s�u khi vận động hoặc vào b�n đ�m, khi�ấn b�ạ n khó

nguể  nghi�ng. B�ạ n cuĩ ng có th�ể c�ể m th�ấy mệt moể i chung hoặc nhận th�ấy những th�y đ�ểi v�ồ sức m�ạ nh cơ bắp.

Hãy lưu ý rằng liệu pháp testosterone có th�ể th�y đ�ểi cách cơ th�ể b�ạ n ph�ể n ứng với ch�ấn thương. Việc sử

duạ ng testosterone hoặc steroid đ�ồng hó� có li�n qu�n đ�ấn nguy cơ c�o hơn biạ  rách g�n, chẳng h�ạ n như những

g�n ở nhóm cơ xo�y v�i (rot�tor cuff ), cơ nhiạ  đ�ồu (biceps) hoặc cơ tứ đ�ồu (qu�driceps). B�ạ n có th�ể tr�ể i qu� ti�ấng

b�ấp hoặc đ�u đột ngột n�ấu g�n biạ  đứt. Nguy cơ này c�o hơn ở n�m giới đ�ng sử duạ ng liệu pháp th�y th�ấ

testosterone. N�ấu b�ạ n đã từng ph�ĩu thuật v�i, việc sử duạ ng testosterone cuĩ ng có li�n qu�n đ�ấn kh�ể  năng c�o

hơn c�ồn ph�ể i ph�ĩu thuật th�m hoặc đ�ấi mặt với nhi�ĩm trùng.

Bác siĩ  cuể � b�ạ n seĩ  th�ể o luận v�ồ ti�ồn sử hormone cuể � b�ạ n với b�ạ n. Hoạ  seĩ  giúp b�ạ n hi�ểu rõ nguy cơ ch�ấn thương

hoặc tái ch�ấn thương cuạ  th�ể cuể � b�ạ n. N�ấu b�ạ n đ�ng c�n nhắc liệu pháp testosterone, đi�ồu qu�n troạ ng là ph�ể i

c�n nhắc c�ển thận những ruể i ro này. Đội nguĩ  y t�ấ cuể � b�ạ n c�ồn bi�ất v�ồ b�ất kyồ  lo�ạ i thực ph�ểm chức năng hoặc

đơn thu�ấc nào b�ạ n đ�ng sử duạ ng đ�ể đ�ể m b�ể o �n toàn cho b�ạ n trong quá trình h�ồi phuạ c.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Steroid đ�ồng hó�,
Testosterone và
Nguy cơ Rách gân
Testosterone ảnh hưởng đến cơ và xương; nồng độ và việc bổ sung testosterone có
những hệ l�ịy cơ xương khớp đáng để tìm hiểu.
Kieran Hirpara 4.0
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Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Testosterone ho�ạ t động như một c�ng tắc đ�ấi với các m� cuể � cơ th�ể b�ạ n, nhưng nó kh�ng ph�ể i lúc nào cuĩ ng

kích ho�ạ t các quá trình một cách trơn tru. Bác siĩ  cuể � b�ạ n xem xét các mức độ hormone cuể � b�ạ n vì chúng �ể nh

hưởng trực ti�ấp đ�ấn cơ, xương và g�n cuể � b�ạ n. Hãy tưởng tượng các g�n cuể � b�ạ n như những sợi d�y thừng

dày k�ất n�ấi cơ với xương. Khi mức testosterone quá th�ấp hoặc bi�ấn động m�ạ nh, những sợi d�y này có th�ể trở

n�n giòn. Chúng m�ất đi độ đàn h�ồi tự nhi�n và d�ĩ biạ  đứt hơn dưới các ứng su�ất bình thường.

Sự giòn này gi�ể i thích lý do t�ạ i s�o b�ạ n có th�ể đ�ấi mặt với nguy cơ rách g�n c�o hơn. Các nghi�n cứu cho th�ấy

rằng những người sử duạ ng testosterone có nguy cơ rách g�n c�o g�ấp 2,9 l�ồn so với những người kh�ng sử

duạ ng. Đi�ồu này b�o g�ồm các ch�ấn thương ph�ể bi�ấn như rách chóp xo�y ở v�i hoặc ch�ấn thương cơ nhiạ  đ�ồu x�

ở cánh t�y. M� đơn gi�ể n là kh�ng th�ể chiạ u được t�ể i troạ ng mà nó từng chiạ u được. Kh�ng chiể  là v�ồ sức m�ạ nh;

đó là v�ồ ch�ất lượng cuể � chính m� li�n k�ất.

Các khớp cuể � b�ạ n cuĩ ng dự� vào sự c�n bằng này. Suạ n là lớp phuể  trơn tru ở đ�ồu các xương cuể � b�ạ n, cho phép

chúng trượt mà kh�ng có m� sát. Mức testosterone th�ấp có li�n qu�n đ�ấn nguy cơ c�o biạ  vi�m xương khớp do

h�o mòn (thoái hó� khớp). M�ấi qu�n hệ này r�ất phức t�ạ p, nhưng duy trì mức độ t�ấi ưu giúp giữ cho lớp b�ể o

vệ này khoể e m�ạ nh. Kh�ng có nó, các đ�ồu xương có th�ể coạ  xát vào nh�u, g�y đ�u và cứng khớp.

Ngoài r�, còn có nguy cơ nhi�ĩm trùng và ph�ĩu thuật l�ạ i s�u khi ph�ĩu thuật th�y khớp. Việc sử duạ ng

testosterone có li�n qu�n đ�ấn nguy cơ c�o hơn v�ồ các c� ph�ĩu thuật l�ạ i do nhi�ĩm trùng s�u ph�ĩu thuật th�y

khớp v�i toàn ph�ồn l�ồn đ�ồu ở n�m giới. Nó cuĩ ng làm tăng nguy cơ ph�ĩu thuật l�ạ i vì moạ i nguy�n nh�n. Bác siĩ

cuể � b�ạ n c�ồn bi�ất toàn bộ ti�ồn sử cuể � b�ạ n đ�ể qu�ể n lý những ruể i ro này. Hoạ  seĩ  đánh giá h�ồ sơ độc đáo cuể � b�ạ n đ�ể

quy�ất điạ nh liệu liệu pháp hormone có �n toàn cho b�ạ n h�y kh�ng. K�ấ ho�ạ ch c�ển thận này giúp b�ể o vệ sức khoể e

khớp l�u dài cuể � b�ạ n và gi�ể m kh�ể  năng c�ồn ph�ể i ph�ĩu thuật th�m.

Những gì chúng t�i có th�ả làm v�ồ vâấn đ�ồ này

Hãy bắt đ�ồu bằng việc tự chăm sóc và vật lý triạ  liệu. Bác siĩ  cuể � b�ạ n có th�ể khuy�n dùng các bài tập cuạ  th�ể đ�ể

tăng cường sức m�ạ nh cho các cơ xung qu�nh khớp và g�n cuể � b�ạ n. Đi�ồu này giúp h�ĩ trợ khu vực đó và gi�ể m

bớt căng thẳng. B�ạ n n�n dành đuể  thời gi�n cho phương pháp này phát huy tác duạ ng, thường là trong vài tu�ồn.

Tính ki�n trì là y�ấu t�ấ then ch�ất. Vận động nheạ  nhàng thường m�ng l�ạ i hiệu qu�ể  t�ất hơn là chiể  nghiể  ngơi.

Tránh các ho�ạ t động g�y r� cơn đ�u nhói. Hãy lắng nghe cơ th�ể b�ạ n và dừng l�ạ i n�ấu có đi�ồu gì đó c�ể m th�ấy b�ất

thường. N�ồn t�ể ng này là bước đ�ồu ti�n trong việc qu�ể n lý các triệu chứng cuể � b�ạ n một cách �n toàn.

Qu�ể n lý y kho� b�o g�ồm dùng thu�ấc và liệu pháp hormone. Đ�ấi với cơn đ�u, bác siĩ  cuể � b�ạ n có th�ể đ�ồ xu�ất các

lo�ạ i thu�ấc ch�ấng vi�m. Những lo�ạ i thu�ấc này giúp gi�ể m sưng và khó chiạ u. N�ấu b�ạ n có n�ồng độ testosterone

th�ấp, bác siĩ  cuể � b�ạ n seĩ  th�ể o luận c�ển thận v�ồ liệu pháp hormone. Việc b�ể sung testosterone có th�ể c�ể i thiện

thành ph�ồn cơ th�ể và mật độ xương s�u ph�ĩu thuật. Tuy nhi�n, nó đi kèm với những ruể i ro. Nó có li�n qu�n

đ�ấn kh�ể  năng đứt g�n c�o hơn, b�o g�ồm c�ể  g�n cơ nhiạ  đ�ồu và cơ tứ đ�ồu. Người dùng có nguy cơ đứt g�n c�o
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g�ấp 2,9 l�ồn so với những người kh�ng sử duạ ng. Ngoài r�, nguy cơ rách và sử� chữ� g�n xo�y cuff cuĩ ng tăng

l�n. Bác siĩ  cuể � b�ạ n seĩ  c�n nhắc những lợi ích này so với các ruể i ro dự� tr�n h�ồ sơ sức khoể e độc đáo cuể � b�ạ n.

Kh�ng tự ý bắt đ�ồu hoặc ngừng liệu pháp hormone khi chư� có hướng d�ĩn cuể � bác siĩ .

Tìm ki�ấm ý ki�ấn chuy�n kho� n�ấu các triệu chứng v�ĩn ti�ấp di�ĩn hoặc trở n�n nghi�m troạ ng hơn. N�ấu việc tự

chăm sóc và dùng thu�ấc kh�ng m�ng l�ạ i hiệu qu�ể , bác siĩ  cuể � b�ạ n có th�ể giới thiệu b�ạ n đ�ể đánh giá th�m. Trong

một s�ấ trường hợp, một thuể  thuật có th�ể được xem xét đ�ể sử� chữ� m� biạ  t�ển thương. Ví duạ , n�ấu b�ạ n biạ  đứt

cơ ngực lớn, có th�ể c�ồn ph�ĩu thuật. Một cách thú viạ  là việc ti�ấp tuạ c sử duạ ng steroid đ�ồng hó� trong quá trình

phuạ c h�ồi s�u v�ất rách như vậy dường như kh�ng �ể nh hưởng ti�u cực đ�ấn kh�ể  năng phuạ c h�ồi chức năng. Tuy

nhi�n, việc sử duạ ng testosterone có li�n qu�n đ�ấn kh�ể  năng c�o hơn đ�ấi với các trường hợp đứt g�n c�ồn ph�ĩu

thuật. Bác siĩ  cuể � b�ạ n seĩ  xác điạ nh xem một thuể  thuật có c�ồn thi�ất h�y kh�ng dự� tr�n ch�ấn thương cuạ  th�ể và sức

khoể e t�ểng th�ể cuể � b�ạ n. Lu�n tu�n thuể  sát s�o lời khuy�n cuể � hoạ  đ�ể đ�ể m b�ể o k�ất qu�ể  t�ất nh�ất.

Những đi�ồu câồn bi�ất

Bác siĩ  cuể � b�ạ n seĩ  xem xét sức khoể e nội ti�ất t�ấ như một ph�ồn cuể � nguy cơ ch�ấn thương t�ểng th�ể. Mức độ

testosterone có một ngưỡng cuạ  th�ể li�n qu�n đ�ấn các v�ấn đ�ồ ở v�i. Mức độ th�ấp cuĩ ng có li�n qu�n đ�ấn nguy

cơ c�o hơn biạ  vi�m xương khớp do h�o mòn. Duy trì mức độ cuể � b�ạ n trong ph�ạ m vi khoể e m�ạ nh có th�ể giúp

b�ể o vệ các khớp cuể � b�ạ n. Tuy nhi�n, n�ấu b�ạ n có mức testosterone th�ấp, b�ạ n n�n bi�ất rằng đi�ồu này có th�ể làm

tăng nguy cơ ch�ấn thương hoặc tái ch�ấn thương.

B�ạ n c�ồn nhận thức rõ các nguy cơ cuạ  th�ể n�ấu b�ạ n đ�ng sử duạ ng testosterone hoặc steroid đ�ồng hó�. Những

lo�ạ i thu�ấc này có li�n qu�n đ�ấn kh�ể  năng đứt g�n c�o hơn. Ví duạ , người sử duạ ng có nguy cơ đứt g�n c�o g�ấp

2,9 l�ồn so với người kh�ng sử duạ ng. B�ạ n cuĩ ng có nhi�ồu kh�ể  năng biạ  t�ển thương g�n cơ nhiạ  đ�ồu x� hoặc c�ồn

ph�ĩu thuật đ�ể sử� chữ� nó. Ngoài r�, nguy cơ rách g�n xo�y cuff và c�ồn các ph�ĩu thuật sử� chữ� ti�ấp theo cuĩ ng

c�o hơn. N�ấu b�ạ n sử duạ ng liệu pháp th�y th�ấ testosterone, b�ạ n có nhi�ồu kh�ể  năng biạ  t�ển thương cơ đùi trước

hoặc g�n trong vòng một năm k�ể từ khi nhận đơn thu�ấc. Đi�ồu này có th�ể d�ĩn đ�ấn ph�ĩu thuật sử� chữ�.

Cuĩ ng có những lợi ích ti�ồm năng trong một s�ấ b�ấi c�ể nh ph�ĩu thuật nh�ất điạ nh. Một s�ấ nghi�n cứu cho th�ấy

việc b�ể sung testosterone có th�ể c�ể i thiện thành ph�ồn cơ th�ể và mật độ xương s�u ph�ĩu thuật chiể nh hình. Nó

cuĩ ng có th�ể c�ể i thiện k�ất qu�ể  l�m sàng. N�ấu b�ạ n biạ  rách cơ ngực lớn, việc ti�ấp tuạ c sử duạ ng steroid đ�ồng hó�

trong quá trình phuạ c h�ồi dường như kh�ng �ể nh hưởng ti�u cực đ�ấn kh�ể  năng phuạ c h�ồi chức năng cuể � b�ạ n.

Đi�ồu qu�n troạ ng là ph�ể i th�ể o luận ti�ồn sử nội ti�ất cuể � b�ạ n với bác siĩ . Hoạ  seĩ  đánh giá h�ồ sơ nguy cơ độc đáo cuể �

b�ạ n trước khi k� b�ất kyồ  phương pháp đi�ồu triạ  nào. Trong khi một s�ấ dữ liệu gợi ý m�ấi li�n hệ giữ� liệu pháp

th�y th�ấ testosterone và ch�ấn thương d�y chằng chéo trước, v�ĩn còn quá sớm đ�ể khẳng điạ nh chắc chắn do các

y�ấu t�ấ khác. Tương tự, dữ liệu v�ồ nguy cơ đột quyạ  ở người treể  tu�ểi v�ĩn còn h�ạ n ch�ấ. Bác siĩ  cuể � b�ạ n seĩ  tư v�ấn

cho b�ạ n v�ồ những nguy cơ này đ�ể giúp b�ạ n đư� r� các quy�ất điạ nh sáng su�ất v�ồ sức khoể e cơ xương khớp cuể �

mình.
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Tìm hi�ảu sâu hơn

Ph�ồn này đi s�u hơn vào khí� c�ạ nh sinh hoạ c, ở mức độ dành cho sinh vi�n. Nội dung này kh�ng c�ồn thi�ất đ�ể

đư� r� quy�ất điạ nh v�ồ phương pháp đi�ồu triạ , nhưng nó gi�ể i thích t�ạ i s�o steroid đ�ồng hó� và testosterone l�ạ i làm

th�y đ�ểi cách thức ho�ạ t động cuể � g�n.

CÁCH ANDROGEN THAY ĐỔI GÂN VÀ COLLAGEN

G�n được c�ấu t�ạ o chuể  y�ấu từ collagen loaạ i I, do các t�ấ bào goạ i là nguy�n bào sợi (fibrobl�sts) s�ể n xu�ất và duy

trì, những t�ấ bào này m�ng các thuạ  th�ể �ndrogen. Ở mức testosterone bình thường (sinh lý), �ndrogen giúp duy

trì sự khoể e m�ạ nh cuể � coll�gen. Ở những mức độ r�ất c�o th�ấy trong việc sử duạ ng steroid đ�ồng hó�-�ndrogen,

coll�gen được t�ạ o r� có xu hướng kém t�ể chức hơn, với các sợi nhoể  hơn, kém đ�ồng đ�ồu hơn và sự li�n k�ất

chéo biạ  th�y đ�ểi. K�ất qu�ể  là một chi�ấc g�n cứng hơn và kém đàn h�ồi hơn, và có th�ể biạ  đứt ở mức độ căng th�ấp

hơn so với g�n bình thường.

TẠI SAO NGƯỜI DÙNG STEROID BỊ ĐỨT GÂN

Steroid đ�ồng hó� x�y dựng cơ bắp nh�nh chóng, do đó cơ có th�ể t�ạ o r� nhi�ồu lực hơn, trong khi g�n mà cơ kéo

theo kh�ng được tăng cường sức m�ạ nh với cùng t�ấc độ và thậm chí có th�ể biạ  suy y�ấu. Sự m�ất c�n bằng này

(một cơ m�ạ nh kéo một g�n tương đ�ấi y�ấu hơn) được cho là nguy�n nh�n khi�ấn người dùng steroid biạ  đứt g�n

đột ngột, thường x�ể y r� trong một l�ồn gắng sức nặng đơn leể  và thường xuy�n t�ạ i đi�ểm n�ấi giữ� cơ và g�n.

Các viạ  trí thường biạ  �ể nh hưởng b�o g�ồm nhóm cơ xo�y v�i và cơ nhiạ  đ�ồu ở cánh t�y, cuĩ ng như cơ tứ đ�ồu và

g�n Achilles ở ch�n. Qu� các nghi�n cứu, việc sử duạ ng testosterone hoặc steroid có li�n qu�n đ�ấn nguy cơ đứt

g�n c�o g�ấp kho�ể ng b� l�ồn so với những người kh�ng sử duạ ng.

SO SÁNH LIỆU PHÁP THAY THẾ TESTOSTERONE (TRT) VỚI VIỆC SỬ DỤNG STEROID ĐỒNG HÓA

Việc ph�n biệt h�i khí� c�ạ nh khác nh�u là r�ất hữu ích. Liệu pháp thay th�ế testosterone (TRT) nhằm muạ c

đích đư� n�ồng độ testosterone từ mức th�ấp trở l�ạ i ph�ạ m vi bình thường, dưới sự giám sát cuể � bác siĩ . Việc sử

duạ ng steroid đ�ồng hóa và androgen li�n qu�n đ�ấn các li�ồu lượng c�o g�ấp nhi�ồu l�ồn so với lượng mà cơ th�ể

tự s�ể n xu�ất, thường k�ất hợp với nhi�ồu lo�ạ i thu�ấc khác nh�u. H�ồu h�ất các tác động đáng k�ể l�n m� li�n k�ất đ�ồu

bắt ngu�ồn từ m� hình dùng li�ồu c�o, kh�ng có sự giám sát y t�ấ, và nguy cơ t�ển thương g�n dường như tăng

l�n theo li�ồu lượng. TRT ở li�ồu th�y th�ấ m�ng l�ạ i nguy cơ th�ấp hơn và ít chắc chắn hơn, đ�y là một lý do khi�ấn

liệu pháp này được theo dõi chặt cheĩ .

XƯƠNG, SỤN VÀ PHẪU THUẬT

Androgen kh�ng ph�ể i lúc nào cuĩ ng g�y h�ạ i cho hệ cơ xương khớp. Testosterone h�ĩ trợ mật độ xương, và

mức độ th�ấp có li�n qu�n đ�ấn nguy cơ loãng xương c�o hơn và có th�ể là vi�m xương khớp do h�o mòn. S�u

một s�ấ ph�ĩu thuật, testosterone có th�ể c�ể i thiện kh�ấi lượng cơ và xương. Mặt khác, việc sử duạ ng steroid và

testosterone có li�n qu�n đ�ấn tyể  lệ nhi�ĩm trùng và ph�ĩu thuật l�ạ i c�o hơn s�u khi th�y khớp v�i. Sự k�ất hợp
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giữ� lợi ích và ruể i ro này chính là lý do t�ạ i s�o đội nguĩ  ph�ĩu thuật và y t�ấ cuể � b�ạ n c�ồn bi�ất toàn bộ ti�ồn sử

hormone và thực ph�ểm b�ể sung cuể � b�ạ n.

Khi nào câồn gặp bác siĩ

Hãy gặp bác siĩ  đ� kho� n�ấu b�ạ n có tình tr�ạ ng đ�u d�i dẳng kh�ng c�ể i thiện khi nghiể  ngơi. Hãy y�u c�ồu được

bác siĩ  chuy�n kho� khám l�ạ i n�ấu b�ạ n nhận th�ấy tình tr�ạ ng y�ấu hoặc m�ất �ển điạ nh ở các khớp. Hãy tìm ki�ấm sự

chăm sóc y t�ấ n�ấu có c�ể m giác biạ  khó� khớp hoặc khớp biạ  buể n ruể n. Hãy li�n hệ với bác siĩ  n�ấu các triệu chứng

�ể nh hưởng đ�ấn gi�ấc nguể  hoặc c�ng việc cuể � b�ạ n. Hãy đ�ấn cơ sở y t�ấ c�ấp cứu n�ấu cơn đ�u trở n�n tr�ồm troạ ng

đột ngột. Hãy lưu ý rằng n�ồng độ testosterone th�ấp có li�n qu�n đ�ấn việc tăng nguy cơ mắc bệnh vi�m

xương khớp, còn được goạ i là vi�m xương khớp do h�o mòn. Liệu pháp testosterone có th�ể làm tăng nguy cơ

đứt g�n, b�o g�ồm các t�ển thương ở nhóm g�n xo�y cẳng t�y (rot�tor cuff ), g�n cơ nhiạ  đ�ồu và g�n cơ tứ đ�ồu. Nó

cuĩ ng có li�n qu�n đ�ấn kh�ể  năng c�o hơn biạ  t�ển thương d�y chằng chéo trước. Bác siĩ  cuể � b�ạ n n�n th�ể o luận v�ồ

ti�ồn sử nội ti�ất t�ấ cuể � b�ạ n đ�ể đánh giá các nguy cơ này.
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