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PATIENT INFORMATION

Cac thang di€m két qua: nhing gi
ching do lrong va nhirng gi khéng
do ludng

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Khéi niém

Céc thang do két qua do bénh nhan tu bdo cdo la nhlrng bang cau hoi ma ban dién vao d€ mé ta tinh trang sUc
khoe cta ban than. Thay vi la cdc xét nghiém dudc thuc hién trén cd thé, chung héi ban cam gidc ra sao va c6
th€lam dugc nhifng gi. Céc bang cdu héi nay da xuat hién tr it nhat nhirng ndm 1960, du tén goi ctia ching

m&i xult hién gin day [1].

Bac si khong thé nhin thay cim gidc dau hay mét méi ctia ban qua phim X-quang hay céc xét nghiém 1am sang.
Cac nghién c(fu chi ra réing cac chi s6'nhu pham vi van d0ng va stfc manh c0 th&€ khéng déng tin cdy nhu ta
tudng, vi vay ngay cang nhiéu phong khdm hién nay yéu ciu bénh nhan tu bao cdo trirc tiép [2]. D6 1a muc
dich ctia cdc bang ciu héi nay: ching ghi nhan nhan dinh cua ban vé€ kha ndng van ddng va sU'c khoe, difu ma

cac phuong phap chin dodn hinh anh hay xét nghiém 14m sang khéng th€ do ludng dugc [3].

MOt s6'bang ciu hoi gdm nhiéu ciu hoi vé doi s6hg hang ngay; nhifng baing md&i hon, nhu cic thang do
PROMIS dugc phét trién bdi mang 1Udi nghién c(fu tai M, thi ngdn gon va chinh x4c hon [4]. Ban c6 the
dién vao chiing bang biit trén giiy, hodc tra 101 qua tin nhan van ban trén dién thoai. Cdc nghién clru cho thay

ca hai cach nay déu cho két qua tudng duong nhau [5].

Céc cau tra 101 cta ban s& dugc chdm di€m va so sanh theo thdi gian, gitp theo ddi sy thay d61 trudc va sau
diéu tri. Cac nha nghién clfu cling dung chung d€ so sanh két qua gilra nhi€u nhém bénh nhan; tuy nhién di
liéu thu thap chua déng nhat hay day du trén cic s6 dang ky bénh nhan toan ciu, khién viéc so sanh tr& nén
khé khan hon [6].

Diéu cin luu y 1a cdc di€m sé'nay phan dnh mUc trung binh trong cic nhém bénh nhén; ching khong thé€ du
doan cam gidc ctia tUng c4 nhan. Béc si sé s dung di€m s& nay nhu m&t thong tin b& sung bén canh két qu

kham 1am sang va muc tiéu diéu tri ctia ban, chlr khong phai la két ludn vé tién trién hoi phuc cta ban.
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Tai sao di€u nay quan trong

Nhifng bang ciu héi nay dam nhiém hai chlfc ndng khac nhau; viéc phin biét rd hai chlrc ndng nay rat hiru
ich.

ChUc nang th(r nhat 1a theo déi tién trinh ctia bénh nhan theo thdi gian. Ban sé dién vao cing mt bang cau
héi trudc va sau khi diéu tri; nhd d6 ddi ngii cham séc cé the thay mUc dQ thay d6i & ban. Chinh vi vay, diém
s6'clia ban 12 chi s&'hitu ich nhat d& danh gid tiénh b cd nhan, chlr khong phai la con s6’dung dé€ so sanh vdi
ngUdi khic. Cé thé hai ngu'di bat dau t nhitng mUrc d6 khac nhau va két thiic v&i nhirng diém s6khac nhau,

nhung ca hai déu d4 c6 tién trién tich curc.

ChUrc nang thir hai dién ra trén quy mé 16n hon nhiéu. Khi nhiéu bénh nhén cung dién vao cic bang cau hoi
nay, ngUdi ta ¢é thé€ so sinh cdc nhém bénh nhan vdi nhau; tir d6 danh gid hi€u qua clia cic phuong phép
diéu tri va dich vy y t&'trén toan dan sd. Day I cach ma két qua thu dugc dugc st dung trong nghién c(fu cling
nhu trong céc quyét dinh chdm séc y té'néi chung. Viéc thu thap théng tin nay thudng xuyén dugc xem la xu
hudng tuong lai ctia nganh y t&'- ndi gid tri dugc dat vao nhlrng diéu thuc su’ quan trong déi v4i bénh nhan
[1]; viéc tich hop viéc nay vao céc busi kham ndi trii chuyén khoa chinh hinh 1 diéu kha thi, gitip bac si va

bénh nhan c6 thém thong tin viing chac d€ ciing dua ra quyét dinh [2].

Tuy nhién, c6 m&t di€m can luu y. Phong trao s dung cdc bang cau héi nay chit y&u do cdc nha nghién clru va
nhirng don vi tai trg y t& thic ddy; do d6 chura hdn d4 lun hudng tGi viée cai thién chit lugng cham séc tlr
gbc nhin ctia bénh nhan [3]. MOt s&6'han ché'trong cch sU dung cac diém s& c6 the&'la ly do khiéh viéc dién vao

bang ciu hoi khong nhat thiét mang lai két qua td6t hon cho bénh nhan [4].

Vay difu nay c6 y nghia gi d61 v&i ban? Digm s& ctia ban chi 1a mot trong nhifng théng tin ma bac si st dung,
bén canh két qua kham lam sang va muc tiéu diéu tri ctia ban. D6 khéng phai la mt mlrc danh gia hay 101 du
doan. Diém so'gitip ban dién td bang 101 nhitng thay d6i ma ban cdm nhdn dugc nhung ngudi khac khong the
nhdn thay; d6ng thdi gitip tién trinh di€u tri clia ban trd thanh mdt phan trong blfc tranh I16n nham danh gid

chat lugng cham séc cho tat cd moi ngudi.

Y nghia ctia cac két qua

Ban d3 c6 mOt diém s&'r6i; vay né thuc su cho biét diéu gi?

Trudc hét, can biét rang hudng tang/giam nao 12 t6t hon con phy thudc vao loai bang cau héi dugc st dung.

Chinh m&u bang cau héi hodc ngu0i hudng ddn ban dién vao sé cho biét hudng dién giai cia di€m s6 nay.

MOt su thay d81 nho vé con s6'c6 thé chua c6 y nghia gi nhiéu. Céc nha nghién clru d4 nghién clru van dé nay
va dua ra mOt vai khai niém dé€ gitp dién giai cdc di€m s6. MOt trong s6'd6 1a “su khac biét toi thi€u cb y nghia

lam sang” - tU'c la mUc thay d61 nho nhat ma bénh nhan thu'c sy nhan thay trong doi séng hang ngay. Khéi

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 5



niém con lai 1 “trang théi triu ching chap nhan dugc déi v4i bénh nhan” - tc la mUc di€m ma tai d6 bénh

nhan cam thiy khoe manh du dé€ coi cdc triéu chirng cia minh la chap nhan duoc [1].

Diéu can luu y 1a khong t8n tai mOt ngudng gid tri duy nhéat phtt hop v&i tit cd moi ngu'di. Cac gid tri cua
nhitng chi s6'nay thay d8i tity theo tlfng bénh vién va tifng nhém bénh nhan [2]. C4c phuong phép tinh todn
khdac nhau cling cho ra nhing két qua khé khac biét [3]; vi vay mdi gid tri nén dugc hiéu la mdt pham vi chr

khong phai mOt con s6'cd’ dinh [4]. Do d6, néu di€m s6'ctia ban chi thay d61 m&t chut, diéu d6 chua néi 1én

dugc nhiéu diéu. Bi€m s6’dugc do lai sau d6 va xu hudng thay déi ctia né mdi 1a yéu té’quan trong hon nhiéu.

Ban cfing nén biét rdng mdt sy thay d8i ¢ thé mang y nghia thong ké ma van chua dt d€ban cam nhén dugc.
Cac nghién c(fu vé cic chi s6'nay chi ra rang sy khac biét xuat hién trén cic con sd'chura chac da twong Ung
v&i su thay d6i c6 y nghia d6i vdi ban [5]. Vi vay, ddi ngii chdm séc strc khoe sé xem xét didm s6 ctia ban ciing

vOi két qua kham 1am sang va muc tiéu diéu tri cd nhin cta ban, thay vi coi con s6'd6 la cu tra 101 duy nhat.

MOt han ché&'nira 1a hién van chua c6 m&t bang cau héi nao dugc cong nhan la tiéu chudn d€ do ludng chirc
ndng. MOt bai tdng quan d4 ghi nhan c6 t&i 15 cdng cu khac nhau dang dugc sif dung cho muc dich nay; vi
vay céc nha nghién clru vén tiép tuc kéu goi viéc chudn héa chung [6]. T4t ca cac phuong phap do ludng nay

vah cdn dugc nghién clru thém d€ xdc nhan mlrc d6 hiéu qua cta chung [7].

Vivay, hiy xem diém s6 clia ban nhu mo&t tin hiéu trong s6'nhiéu tin hiéu khéc. Hay tu hoi xem diéu gi d3

thay d61, mUc dd thay d6i ra sao va li€u ban cé cdm nhan dugc su thay doi d6 hay khéng.

Nhirng di€u bang di€m khong th€ cho ban biét

Bang diém tlr cac bang cau hoi khong thé ding d€ chan doan bat ki bénh 1y ndo. N6 chi ghi lai cim nhén ciia
ban ch(f khéng chi ra vin @& s(fc khoe thuc su. Bing diém nay cling khong quyét dinh phuong phap diéu tri
nao phu hgp vdi ban; quyét dinh d6 la su’ théa thudn gilra ban va bac s1, dua trén két qua kham lam sang, muc

tiéu diéu tri va nhan dinh ¢4 nhén cta ban, bén canh con & trén bang diém.

MOt két qua don 1é cling khong thé phan dnh chinh x4c tinh trang stc khoe cta ban. Céc bang diém nay do
lwdng mUrc trung binh cta nhiéu bénh nhan; mlc trung binh nay che khuat sy da dang trong trai nghiém
riéng 1é ctia ting ngu'di. CS th€ 6 hai ngudi c6 cung diém sd' nhung lai cdm nhan hoan toan khéic nhau. Cau

chuyén sUrc khoe cuia riéng ban mdi 1a diéu quan trong hon ca vi tri ctia ban trong nhém bénh nhéan dé.

Con c6 mOt vai van dé thuc tién can luu y. MOt s&'cau hoi ¢ th€bo sét nhirng diéu quan trong doi véi ban, vi
hién vin chua cé b cau hai tiéu chudn nao dugc thong nhat [1]. MOt sd'két qué lai tdp trung nhiu & mUrc
di€m cao nhat hodc thap nhat; vi vay su thay doi thuc su trong cam nhdn ctia ban c6 th€ khong dugc phan
anh r8 trén con s6. Ngoai ra, cic ngu&ng diing d& danh gia mlc d6 thay d8i c6 ¥ nghia ciing khac nhau tiy
theo tUng bénh vién va nhém bénh nhéan [2]; do dé m&t sy thay d61 nhé vé diém s6'cling khong mang y nghia

giéng nhau & moi noi.
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T6ém lai: Bang di€m chi 12 mot trong nhiéu tin hiéu gitip ban hiéu r8 tinh trang stfc khée. N6 ¢6 the gitip ban
dién ta nhirng diéu ma ngu'di khac khong thé nhan biét, dong thoi theo déi tién trién stc khoe theo thoi gian.
Tuy nhién, né khong the chi ra van dé strc khde cu thé, quyét dinh phuong phép diéu tri hay tém tét toan bo

qud trinh héi phuc ctia ban qua m0t con s&’duy nhét.

Tom lai

Nhirng bang cau héi nay c6 mOt Uu diém: gitip ban diénh dat bang chinh 181 ctia minh vé cam gidc va kha nang
van d0ng clia minh, va nhirng théng tin nay c6 thé€ dugc theo ddi theo thoi gian. Ching khong phai 1a cong cu
chén dodn, khong phai phuong phép diéu tri, cling khong thé du dodn qua trinh héi phuc ctia ban. Diéu quan
trong c&n ghi nh& la di€m s&'ctia ban chi 12 mOt trong nhiéu tin hidu cinh bio. DOi ngfl chdm séc y t&'sé xem
xét diém & nay cung vOi két qua khdm 1am sang va muc tiéu cd nhan ctia ban; vi vdy, mOt con s&'don 1é khéng

bao gi® phan 4nh toan bd tinh hinh.
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