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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Hiéu ro6 cac két qua
chan doan hinh anh
(X-quang, siéu am,
MRI, CT)

Cac loai chup chi€u khac nhau s& cho thdy nhitng thong tin khac nhau — bac si phéu
thudt s& chon loai chup phi hgp v6ivan dé can xac dinh va gidi thich cho ban biét
nhifng gi hinh &nh d6 thé hién.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay dugc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khi béc si phal thudt yéu ciu thuc hién cdc phuong phép chan dodn hinh anh, ¢6 lic ching ta cam thiy nhu
dang doc mOt chudi cac tlr viét tat khé higu: X-quang, siéu am, MRI, CT. M&i phuong phép la mdt cong cu
riéng bi€t, cho thiy nhirng thong tin khic nhau; diéu nay twong ty nhu sy khéc biét gilra mOt blrc anh, mot
doan video va md hinh 3D. Khéng c6 phuong phép nao “tdt hon” cadc phudng phép con lai; viéc lua chon
phuong phip nao phu thudc hoan toan vao nhifng gi ching ta cin quan sat. Viéc hiéu rd uu diém cta tUng
phuong phép chan doan sé gitip giam bt sy bi 4n trong cc chi dinh y t&, d6ng thdi gitip ban hiéu tai sao d6i
khi chung t6i yéu ciu thu'c hién nhiéu phuong phap clung luc.

Tai sao can nhiéu loai chup chiéu khac nhau? Méi loai chi cho
thay nhirng thir riéng biét

Diéu quan trong nhat can hiéu la mdi loai phuong phép chup chiéu déu phtt hop v&i mot loai md cu thé.
Xuong, gan, day chdng, sun va day than kinh déu hién 1én khac nhau trén hinh anh chup; khéng cé phuong
phép nao cé th& hién thi tat ca ching mOt cdch hoan hdo. Chup X-quang rat hiéu qua d€ quan sit xudng
nhung hiu nhu khong thé phat hi€én dugc gan; siéu am lai cho hinh anh gan rat rd nét nhung khéng thé nhin
sau vao bén trong kh@p. Vi vay, khi lua chon phuong phap chup chiél, ching ta thuc chit dang ddt ra mOt
cau hoi: Van dé ndm & xuong, & cdc mé mém, hay ca hai? Cau tra 101 sé quyét dinh phuong phép chup nao nén
dung.
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D6 cling 1a ly do vi sao ban ¢6 th€ phai chup mOt loai hinh anh réi lai dugc chi dinh chup thém loai khéc.
Théng thudng diéu nay khéng c6 nghia la két qua chup 14n d4u c6 vin dé; ma 1 ching ta d xéc dinh dudc

pham vi van dé va gid cAn mOt loai hinh anh khac d€ giai dép nd.

Chup X-quang — hinh anh vé xuwong

Chup

X-
M6t vi du vé phim X-quang — &déy la ving vai. XUrong co mdt do May chup X-quang: mot 5ng phat tia ndm phia trén ban chup, phat
cao s€ hién lén mau tréng tU0f; cac mé mém hdu nhur khong hién ra chum tia ngén xuyén qua c0'théva di t6i bo cdm bién ndm phia
r6 trén phim. dudi.
Kieran Hirpara @ ® @ 4.0 Nahid.rajbd / Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0

quang la phuong phép chin dodn hinh &nh nhanh nhat va

ph& biéh nhat; né van 1a xét nghiém d4u tién dugc chi dinh cho hiu hét cic vin dé lién quan dén xUong.
Phuong phép nay st dung mOQt lugng nhé blfc xa chiéu qua viing cin ki€m tra; cac m6 xUong ddc s& hién 1én
mau trang rd rét, nhd d6 rat hitu ich trong viéc phit hién gay xro'ng, viém kh&p, tinh trang sap xép ciia
cic xro'ng va trat kh@p. Quy trinh nay diéh ra nhanh chéng, chi phf thap, c6 san & nhiéu nofi, va liéu lugng

blc xa cling rit nho.

Co ché&'hoat dOng thu'c t&. C4c tia X dUQc tao ra bén trong mOt 6ng nhd ndm phia mdt bén co thé: dong
dién lam néng s0i day tdc, khién céc electron ban ra va va cham vio muc tiéu kim loai; khi ching dung lai,
nang lugng nay chuyén thanh tia X - m0t dang “4nh sdng” c6 ndng luong rit cao. Khac v4i dnh sdng thong
thudng, tia X ¢ thé xuyén qua mé mém moOt cich d€'dang. (Tia X thudc cung nhém blrc xa vdi tia gamma,
nhung du'gc tao ra bdi cac electron ch(t khéng phai ti bén trong nhan nguyén tlr.) Khi chiim tia X di qua cd
thé&, cic md xuwong dac hap thy nhiéu blrc xa hon so v&i mé mém hodc khong khi. Mot bd cam biéh phang dat
& phia d61 dién s& ghi lai mU'c d0 blrc xa di qua tUng di€m: noi cé nhiéu tia X t&i thi hinh anh sé td, con noi it

tia X t&i (phia sau xuong) thi hinh anh sé sdng; ban dé béng t6i nay chinh la hinh anh chup dugc.

Han ché ctia phuong phdp nay lai 1a mdt trai ctia Uu di€m: chup X-quang cho hinh anh rd nét vé xu'ong nhung

chi hién thi mé mém (gin, dy ching vi sun) dudi dang nhitng viing m& mau xam. Vi vay, két qua chup X-
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quang binh thudng khéng th&loai trlr hoan toan chian thudng mé mém; né chi cho biét xUong van nguyén

ven - di€u ma chung ta thudng can biét trudc tién d€yén tam.

Siéu Am — hinh anh tru’c tiép v€ cic m6 mém gan bé mat

Siéu

M&t vi du vé hinh dnh siéu 3m: hinh dnh den trdng c6 d0 phan gidi
thdp nay I3 hinh dnh gan vai. thay
Kieran Hirpara@@@él.o N

May sidu am: ddu do cm tay phat ra song am va thu nhdn 1gi song

Xa, nén hoan toan khél’lg co bat kS] liéu phéng Xa nao. phdn hoi, tlr d6 tao ra hinh dnh hién thi trurc tiép trén man hinh.
.. . R Lo g N Erereony / Wikimedia Commons, CC BY 4.0

Ngu0i ta dat mOt it gel 1én da rdi di chuyén diu do nhé

trén bé mat da; phuong phap nay ddc biét hitu ich trong

vi€c quan sit cic mé mém nam gan b& mat: gin, nang dich, cic tdi chlra dich va tinh trang viém.

Co ché'hoat d0ng. Dau do chifa cic tinh thé c6 kha nang rung ddng khi dugc kich thich bang xung dién nhé
(hién tugng 4p dién); nhifng xung nay tao ra séng 4m tan s&’qud cao dén mUrc tai ngudi khong thé nghe thay.
M6i khi séng dm di qua ranh gidi gilra hai loai mé khac nhau, m&t phin séng sé phan hoéi lai. Luc nay d4u do
chuyén sang ch&'dd “nghe” d€ ghi nhdn cic séng phan hai nay. May siéu am do thdi gian séng phan héi trd vé
(d€xé4c dinh d6 sau ctia ranh gidi mo) va cwdng A0 séng (A€ xac dinh mUc A0 sang clia hinh anh); hang nghin
d liéu nhu vay dugc tdng hop méi gidy d€ tao thanh hinh anh truc tiép. Khi hudng dau do vao ving méu
dang luu thong, mdy con c6 thé do sy thay d8i tan s& clia séng phan héi (hiéu Ung Doppler) nham hién thi va
tham chi do ludng t6c A6 dong mau.

Uu diém néi bat nhét cua siéu 4m la kha ndng hoat d0ng thi gian thu'c. NhO ¢6 hinh anh hién thi ngay 1ap
tUc, ching t6i c6 the yéu ciu ban clf 0ng tay hodc vai va quan sét truc tiép su di chuyén clia gan; di€u ma
hinh anh tinh khéng thé thuc hién dugc. Vi vy, siéu am rat hitu ich trong chan dodn cic van 08 vé gan & c&
tay, ban tay va vai. Di€u quan trong can luu y 1a chat lugng hinh anh phu thudc rat nhiéu vao ky nang caa
ngWwdivan hanh: két qua chdn dodn c6 thé thay d6i tuy theo tay nghé ngudi cim dau do; dong thdi siéu 4m

khong th€ quan sdt dugc cdc vung siu bén trong khdp hay xuyén qua xuong.
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Chup MRI — phuong phap chan dodn toan dién va chi tiét cho
mo mém va xuong

Chup
MRI
su
dung
moOt
nam

cham

Mét vi du vé mdit cdt MRI: day la mdt cdt qua viing vai, cho thdy May chup MRI: la mt nam cham khang 16 ma bénh nhan ndm vao
cac mdé mém va xUong hién lén dudh cac sdc thai mau xam. bén trong; may slfl’dljng thtrl/b’ng va song vo tuyé'n thay vi bfc xa.
Kieran Hirpara®®®4,0 Kieran Hirpara @ ® ® 4.0
manh (khéng phdt ra bUc xa) d€ tao ra nhirng hinh anh vé cung chi tiét. Pay la phuong phép chin dodn toan
dién vi né cho thay ca mé mém 1dn xwo'ng v&i d0 chi tiét cao: day chang, sun, day than kinh, tity x0o'ng,
tham chi ca nhifng vét giy xw'o'ng an ma chup X-quang théng thudng khong phat hién dugc. Khi ching t6i
1én k& hoach phiu thudt hodc cin xac dinh nguyén nhan ctia m&t vanh d€ ma cic phuong phép chan dodn khac

chua lam rd, MRI thuOng la xét nghiém quyét dinh.

Co ché’hoat ddng ciia may chup MRI. Cd th€ con ngudi chi yéu gdm nu'dc va chat béo, nén chilfa rat nhiéu
hydrogen; nhin clia nguyén tUf hydro 12 m0t proton don 1é cé tinh chat nhi* m&t nam cham nhé. Binh thudng
céc proton nay huéng ngéu nhién, nhung trong tlf tri'ng manh ctia may chup, ching sé xép thang hang theo
hudng tU trudng va dao ddng vdi tan s6'chinh xac phu thubc vao cudng dd tir tru'dng. Mdy chup sau d6 phét
ra xung séng vé tuyén cé tan s trong Ung; xung nay lam cac proton 1&ch khai vi tri thang hang va hap thu
ndng lugng. Khi xung séng ngling lai, cic proton trd lai trang théi thang hang va phat ra nang lugng dudi
dang tin hiu v6 tuyéh yéu; cic cudn thu tin hiéu sé ghi nhan nhirng tin hiéu nay. Cac loai mé khéc nhau phat
ra tin hiéu v&i tdc dd khéc nhau, tao nén sy tong phan gilra sun, dich va xuong. Céc gradient tU truOng xac
dinh vi tri phét ra tin hi€u trong c0 thé&; sau d6 phép todn biéh ddi Fourier chuyén khoi lugng tin hiéu thu

dugc thanh hinh anh chi tiét.
MOt vai diéu thuc t& can luu y d€ ban khéng cam thiy bat ngd khi chup:

* Quy trinh chup mat kh4 nhiéu thdi gian, thudng khoang 20 dén 40 phiit; ban cin ndm yén d& c6 hinh
anh r6 nét.
* Ban s& nam trong mOt dwdng ham; may chup phat ra nhiéu tiéng &n 16n, gdm ca tiéng gb va va ddp. Ban

sé dugc cung cap nut bit tai hodc tai nghe.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 7



* Néu ban dé&bi s@ khong gian kin, vui long thong béo cho chung téi trudc; ¢ nhiéu cach gitip ban cam

thay dé& chiu hon; déi khi viéc s&f dung mdy chup khéc hodc dung thudc an than nhe cfing hiru ich.

* Néu ban c¢6 cac loai thiét bi kim loai cay ghép (nhu mdy tao nhip tim hodc cac vat liéu kim loai cti), hdy
cho ching tdi biét. Hau hét céc loai dinh vit, tAim kim loai c&y ghép déu an toan, nhung ching téi ludn kiém

tra k§ lu@ng; vi vay hay néu rd moi th( ban dang st dung.

Chup CT — Chi tiét 3D cho céac trurOng hgp giy xudng phirc
tap

Chup

CT

str

dung
Mt vi du vé hinh dnh CT: d6 la nhiing “lat cat” ngang, G day la qua May chup CT: la mGt vong tron quay, lam cho 6ng phat tia X xoay
viing vai, cho thdy cdu tric x/ong mOt cach rd nét. quanh bénh nhan; nho'dé thu duoc hinh dnh tr nhiéu goc do dé'tai
Kieran Hirpara @ ® ® 4.0 tdo thanh cac lat cdt.

Kieran Hirpars @ ® ® 4.0
nhiéu tia Xt cac géc dd khac nhau; mdy tinh sau dé
xUr ly céc hinh dnh nay thanh cdc mdt cat chi tiét, thdm chi 1a mé hinh 3D. Giohg nhu phim X-quang théng
thuOng, hinh anh chup CT cling tdp trung vao ciu tric xudng, nhung v4i d0 chi tiét cao hon nhiéu. Vivay,
phuong phap nay rat hitu ich trong viéc chan dodn cac trd@'ng hop giy xurong phlrc tap (khi xuong bi v&
thanh nhiéu manh) va d&€'1én ké’hoach phau thudt theo khéng gian ba chiéu. D41 v&i nhirng vét giy khé xUr
ly & c& tay, khuyu tay hodc vai, chup CT c¢6 thé cho thay chinh xac vi tri cdc manh xU0Ong, gitip chiing tdi 1én k&

hoach phuc héi mot céch chinh xac.

Co ché’hoat ddng. Mdy chup CT v€ cO ban la mOt thiét bi phat tia X ¢6 kha ndng quay tron: 6ng phat tia X va
vong cic cam bién quay quanh c0 th€ bénh nhéan trong liic bénh nhén tir tU di chuyén qua 16 hinh vong tron
ctia méy, thu nhan hinh 4nh tia X tif hang trdm géc d6 khac nhau. M6i hinh 4nh riéng 1& chi 12 m6t béng d&
phdng; tuy nhién, mdy tinh sé& tdng hgp tit ca cic hinh anh nay lai, tinh todn mét d& mé tai ting diém, tlr d6

téi tao thanh cc “lat cat” ngang c6 thé& ghép lai thanh md hinh 3D.

Tuy nhién, phu'ong phép nay sU dung lwg'ng birc xa nhi€u ho'n so v&i phim X-quang théng thuw'd'ng; vi vy
chiing i chi chi dinh chyp CT khi nhifng chi tiét b& sung thifc sU gitip thay d61 k& hoach diéu tri.
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M6t dang xét nghi€m khéac — cac nghién cUru v€ day than kinh

Khéng phai moi xét nghiém déu la viéc chup hinh. Néu nghi ngd ¢6 van dé lién quan dén day than kinh (té,
nglra ran hodc yéu c0), ching toi c¢6 thé chi dinh céc xét nghi€m dén truyén than kinh hodc dién co dé
(EMG). Thay vi chup hinh c0O thé, cdc xét nghiém nay do ludng mc d hoat dOng thu'c t& ctia diy thin kinh
va cO bap bang cach gii céc tin hiéu dién nhé doc theo day than kinh r6i ghi lai phan Ung. Ching gitip tra 101
nhlng cau hoi hoan toan khac. Ban c6 th€ doc thém théng tin trén trang Cac xét nghiém day than kinh va dan

truyén than kinh ctia ching t6i.

Tong két — nhirng gi ban c6 th€ mong d Qi

Diéu an ti 12 61 ngii bac s1 s& chon loai chup chiéu phit hop v&i nhifng gi chiing ta cin quan sat; hau hét cic ca
chup dé&u dién ra nhanh chéng va khong gay dau dén. Théng thudng chi cin chup X-quang hodc siéu 4m; con
MRI hay CT s& dugc sUf dung khi ching ta c&n hinh &nh chi tiét hon hodc d&€1ap k&' hoach phiu thudt. Du 1a
loai chup no, két qué s& dugc giai thich cho ban bing ngén nglt d& hifu, ciing v&i y nghia ctia chiing d61 v6i

phuong phap diéu tri.
Néu muédn, ban cé th€ ddt nhirng ciu hoi sau:
* Loai chup néay nhm phdt hién diéu gi, va nd cho thdy mé nao?
* Sau khi chup, t61 ¢d cdn lam thém gi nlia khong, va mdt khodng bao ldu?

* C6 diéu gi ti cén ndi tru'dc khéng: chdng han s¢ khong gian kin, cd vt liéu kim loai trong cO thé, hay dang mang
thai?

* Khi néo va bang cdch nao t6i sé dugc gidi thich vé két qua?

O day khong c6 cau hai nao 1a ngd ngén ca. Viéc hiéu rd 1y do chon loai chup chiu cu the thudng gitip ca qua

trinh trd nén it dang s¢ hon nhiéu.

Phan tich sau hon

Phan nay cung cap 10 giai thich chi tiét hon & mirc d6 danh cho sinh vién. Ban khéng nhat thiét phai doc phan

nay A€ hi€u cic két qua thu du'dc; tuy nhién, néu ban td mo vé cdch ting may tao ra hinh anh, hiy tiép tuc doc.

X-QUANG VA CT: NHI'NG “BONG” THE HIEN MAT DO MO

X-quang 1a chum tia di qua c0 thé& chum tia nay bi hap thu nhiéu hon bdi cic mé c6 mat dd cao (xUrong) so
v0Oi mé mém hodc khong khi. Nhirng gi dén dugc bd cam bién thuc chit la mOt “béng”: xuong hién 1én mau
trang, khong khi mau den, m6 mém cé mau xdm. Chup CT don gian la viéc chyp nhiéu tia X tIf nhiéu géc d6

khac nhau r8i xUr ly thanh céc “lat cat” ngang, gitip hién thi chi tiét cau triic xUong theo dang 3D. Ca hai
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phuong phap déu st dung blrc xa ion héa (chup CT sif dung nhiéu hon nhiéu so v&i m0t 1an chyp X-quang);

vi vay chiing chi dugc diing mot cach thn trong.

SIEU AM: NGHE NHU’'NG TIENG VANG

DAiu do siéu am phat ra cdc xung 4m tin s8'rit cao vao cO thé, rdi thu nhan nhifng tiéhg vang phan xa lai tr
cac bé mdt mo6. Mdy tinh chuyén d6i thoi di€m va cudng d6 ciia nhiing tiéhg vang nay thanh hinh anh ddng
theo thdi gian thu'c. Phuong phép nay khéng st dung birc xa, va nhd tinh chit thdi gian thu'c ma né rat hiru
ich trong viéc quan sat cic m6 mém néng va theo ddi chuyén ddng ctia cdc ciu truc; vi du nhu sy trugt ciia gan

hodc tinh trang rach gin khi bénh nhin van dong.

MRI: CAC NGUYEN TU' HYDRO QUAY TRON

MRI s dung nam cham manh va séng vé tuyén dé& tac ddng 1én cdc nguyén tlr hydro trong c0 th& (chl yéu cé
trong nU'Gc va md), sau d6 ghi nhan tin hi€u yéu Gt ma chiing phat ra khi trd lai trang thai can bang. Cac md
khac nhau phét ra tin hi€u nay v&i tdc dd khic nhau; nhd viéc xéc dinh thdi diém do ludng, ngudi ta c6 the
“diéu chinh trong s8” cho hinh &nh chup: chup kiéu T2-weighted khién dich trong cd th& tr& nén sang rd, vi
vay tinh trang sung, viém va nhiéu chan thuwong déu hién rd trén hinh anh; con chup ki€u T1-weighted thi th&
hién cit tric giai ph&u vA mé m&. Két qua Ia hinh anh chi tiét tuy@t v vé cdc md mém (day chéng, sun, dia

dém, tay xuong) ma khong gay phoi nhi€ém phéng xa.

TAI SAO VIEC LUA CHON PHU'ONG PHAP CHUP CHIEU LAl QUAN TRONG

M@i phuong phép chup chiéu sé cho thiy nhirng thong tin khac nhau; do d6, phuong phép chup phu hop

nhit phu thudc vao muc dich kham: ki€m tra su’ thang hang clia xu'dng hodc giy xurdng (chup X-quang), quan
sat gan dang chuyén d0ng & viing gin bé mdt da (siéu am), phan tich ciu tric xong phic tap (CT), hodc quan
sdt chi tiét cdc md6 mém va tiy xudng (MRI). Cau tra 101 dung thudng dén tU viéc lura chon dung céng cu chan

dodn, ch(r khong phai viéc thuc hién tit ca cac loai chup chiéu.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 7 of 7



	Hiểu rõ các kết quả chẩn đoán hình ảnh (X-quang, siêu âm, MRI, CT)
	Tại sao cần nhiều loại chụp chiếu khác nhau? Mỗi loại chỉ cho thấy những thứ riêng biệt
	Chụp X-quang — hình ảnh về xương
	Siêu âm — hình ảnh trực tiếp về các mô mềm gần bề mặt
	Chụp MRI — phương pháp chẩn đoán toàn diện và chi tiết cho mô mềm và xương
	Chụp CT — Chi tiết 3D cho các trường hợp gãy xương phức tạp
	Một dạng xét nghiệm khác — các nghiên cứu về dây thần kinh
	Tổng kết — những gì bạn có thể mong đợi
	Phân tích sâu hơn
	X-quang và CT: những “bóng” thể hiện mật độ mô
	Siêu âm: nghe những tiếng vang
	MRI: Các nguyên tử hydro quay tròn
	Tại sao việc lựa chọn phương pháp chụp chiếu lại quan trọng



