
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Khi bác siĩ  ph�ĩu thuật yêu c�ầu thực hiện các phương pháp ch�ẩn đoán hình �ẩ nh, có lúc chúng t� c�ẩ m th�ấy như

đ�ng đoọ c một chu�ĩi các từ viêất tắt khó hiêẩu: X-qu�ng, siêu �m, MRI, CT. M�ĩi phương pháp là một c�ng cuọ

riêng biệt, cho th�ấy những th�ng tin khác nh�u; điêầu này tương tự như sự khác biệt giữ� một bức �ẩ nh, một

đo�ọ n video và m� hình 3D. Kh�ng có phương pháp nào “t�ất hơn” các phương pháp còn l�ọ i; việc lự� choọ n

phương pháp nào phuọ  thuộc hoàn toàn vào những gì chúng t� c�ần qu�n sát. Việc hiêẩu rõ ưu điêẩm cuẩ � từng

phương pháp ch�ẩn đoán seĩ  giúp gi�ẩ m bớt sự bí �ẩn trong các chiẩ  điọ nh y têấ, đ�ầng thời giúp b�ọ n hiêẩu t�ọ i s�o đ�i

khi chúng t�i yêu c�ầu thực hiện nhiêầu phương pháp cùng lúc. 

T�ạ i s�o c�ần nhi�ầu lo�ạ i chuạ p chi�ếu khác nh�u? M�ỗi lo�ạ i chiỉ  cho

th�ếy những thứ ri�ng biệt

Điêầu qu�n troọ ng nh�ất c�ần hiêẩu là m�ĩi lo�ọ i phương pháp chuọ p chiêấu đêầu phù hợp với một lo�ọ i m� cuọ  thêẩ.

Xương, g�n, d�y chằng, suọ n và d�y th�ần kinh đêầu hiện lên khác nh�u trên hình �ẩ nh chuọ p; kh�ng có phương

pháp nào có thêẩ hiêẩn thiọ  t�ất c�ẩ  chúng một cách hoàn h�ẩ o. Chuọ p X-qu�ng r�ất hiệu qu�ẩ  đêẩ qu�n sát xương

nhưng h�ầu như kh�ng thêẩ phát hiện được g�n; siêu �m l�ọ i cho hình �ẩ nh g�n r�ất rõ nét nhưng kh�ng thêẩ nhìn

s�u vào bên trong khớp. Vì vậy, khi lự� choọ n phương pháp chuọ p chiêấu, chúng t� thực ch�ất đ�ng đặt r� một

c�u hoẩ i: V�ấn đ�ề nằm ở xương, ở các mô m�ềm, hay caả  hai? C�u tr�ẩ  lời seĩ  quyêất điọ nh phương pháp chuọ p nào nên

dùng.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

Hi�ỉu rõ các k�ết qu�ỉ
ch�ỉn đoán hình �ỉ nh
(X-qu�ng, si�u �m,
MRI, CT)
Các loại ch�ịp chiếu khác nhau sẽ cho thấy những thông tin khác nhau — bác sĩ phẫu
thuật sẽ ch�ịn loại ch�ịp phù hợp với vấn đề cần xác đ� ịnh và giải thích cho bạn biết
những gì hình ảnh đó thể hiện.
Kieran Hirpara 4.0
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Máy chụp X-quang: một ống phát tia nằm phía trên bàn chụp, phát
ra chùm tia ngắn xuyên qua cơ thể và đi tới bộ cảm biến nằm phía
dưới.
Nahid.rajbd / Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0

Một ví dụ về phim X-quang — ở đây là vùng vai. Xương có mật độ
cao sẽ hiện lên màu trắng tươi; các mô mềm hầu như không hiện
rõ trên phim.
Kieran Hirpara 4.0

Đó cuĩ ng là lý do vì s�o b�ọ n có thêẩ ph�ẩ i chuọ p một lo�ọ i hình �ẩ nh r�ầi l�ọ i được chiẩ  điọ nh chuọ p thêm lo�ọ i khác.

Th�ng thường điêầu này kh�ng có nghiĩ � là kêất qu�ẩ  chuọ p l�ần đ�ầu có v�ấn đêầ; mà là chúng t� đã xác điọ nh được

ph�ọ m vi v�ấn đêầ và giờ c�ần một lo�ọ i hình �ẩ nh khác đêẩ gi�ẩ i đáp nó.

Chuạ p X-qu�ng — hình �ỉ nh v�ầ xương

Chuọ p

X-

qu�ng là phương pháp ch�ẩn đoán hình �ẩ nh nh�nh nh�ất và

ph�ẩ biêấn nh�ất; nó v�ĩn là xét nghiệm đ�ầu tiên được chiẩ  điọ nh cho h�ầu hêất các v�ấn đêầ liên qu�n đêấn xương.

Phương pháp này sử duọ ng một lượng nhoẩ  bức x�ọ  chiêấu qu� vùng c�ần kiêẩm tr�; các m� xương đặc seĩ  hiện lên

màu trắng rõ rệt, nhờ đó r�ất hữu ích trong việc phát hiện gãy xương, viêm khớp, tình tr�ạ ng sắp xêếp c�ủ �

các xương và trật khớp. Quy trình này diêĩn r� nh�nh chóng, chi phí th�ấp, có sẵn ở nhiêầu nơi, và liêầu lượng

bức x�ọ  cuĩ ng r�ất nhoẩ .

Cơ chêế ho�ạ t động thực têế. Các ti� X được t�ọ o r� bên trong một �ấng nhoẩ  nằm phí� một bên cơ thêẩ: dòng

điện làm nóng sợi d�y tóc, khiêấn các electron bắn r� và v� ch�ọ m vào muọ c tiêu kim lo�ọ i; khi chúng dừng l�ọ i,

năng lượng này chuyêẩn thành ti� X – một d�ọ ng “ánh sáng” có năng lượng r�ất c�o. Khác với ánh sáng th�ng

thường, ti� X có thêẩ xuyên qu� m� mêầm một cách dêĩ dàng. (Ti� X thuộc cùng nhóm bức x�ọ  với ti� g�mm�,

nhưng được t�ọ o r� bởi các electron chứ kh�ng ph�ẩ i từ bên trong nh�n nguyên tử.) Khi chùm ti� X đi qu� cơ

thêẩ, các m� xương đặc h�ấp thuọ  nhiêầu bức x�ọ  hơn so với m� mêầm hoặc kh�ng khí. Một bộ c�ẩ m biêấn phẳng đặt

ở phí� đ�ấi diện seĩ  ghi l�ọ i mức độ bức x�ọ  đi qu� từng điêẩm: nơi có nhiêầu ti� X tới thì hình �ẩ nh seĩ  t�ấi, còn nơi ít

ti� X tới (phí� s�u xương) thì hình �ẩ nh seĩ  sáng; b�ẩ n đ�ầ bóng t�ấi này chính là hình �ẩ nh chuọ p được.

H�ọ n chêấ cuẩ � phương pháp này l�ọ i là mặt trái cuẩ � ưu điêẩm: chuọ p X-qu�ng cho hình �ẩ nh rõ nét vêầ xương nhưng

chiẩ  hiêẩn thiọ  mô mêềm (g�n, d�y chằng và suọ n) dưới d�ọ ng những vùng mờ màu xám. Vì vậy, kêất qu�ẩ  chuọ p X-
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Máy siêu âm: đầu dò cầm tay phát ra sóng âm và thu nhận lại sóng
phản hồi, từ đó tạo ra hình ảnh hiển thị trực tiếp trên màn hình.
Erereony / Wikimedia Commons, CC BY 4.0

Một ví dụ về hình ảnh siêu âm: hình ảnh đen trắng có độ phân giải
thấp này là hình ảnh gân vai.
Kieran Hirpara 4.0

qu�ng bình thường kh�ng thêẩ lo�ọ i trừ hoàn toàn ch�ấn thương m� mêầm; nó chiẩ  cho biêất xương v�ĩn nguyên

veọ n – điêầu mà chúng t� thường c�ần biêất trước tiên đêẩ yên t�m. 

Si�u �m — hình �ỉ nh trực ti�ếp v�ầ các m� m�ầm g�ần b�ầ mặt

Siêu

�m

sử
duọ ng 

sóng

âm

t�ần

s�ấ

c�o

th�y

vì

bức

x�ọ , nên hoàn toàn kh�ng có b�ất kyầ  liêầu phóng x�ọ  nào.

Người t� đặt một ít gel lên d� r�ầi di chuyêẩn đ�ầu dò nhoẩ

trên bêầ mặt d�; phương pháp này đặc biệt hữu ích trong

việc qu�n sát các mô mêềm nằm gâền bêề mặt: g�n, n�ng diạ ch, các túi chứ� diọ ch và tình tr�ọ ng viêm.

Cơ chêế ho�ạ t động. Đ�ầu dò chứ� các tinh thêẩ có kh�ẩ  năng rung động khi được kích thích bằng xung điện nhoẩ

(hiện tượng áp điện); những xung này t�ọ o r� sóng �m t�ần s�ấ quá c�o đêấn mức t�i người kh�ng thêẩ nghe th�ấy.

M�ĩi khi sóng �m đi qu� r�nh giới giữ� h�i lo�ọ i m� khác nh�u, một ph�ần sóng seĩ  ph�ẩ n h�ầi l�ọ i. Lúc này đ�ầu dò

chuyêẩn s�ng chêấ độ “nghe” đêẩ ghi nhận các sóng ph�ẩ n h�ầi này. Máy siêu �m đo thời gi�n sóng ph�ẩ n h�ầi trở vêầ

(đêẩ xác điọ nh độ s�u cuẩ � r�nh giới m�) và cường độ sóng (đêẩ xác điọ nh mức độ sáng cuẩ � hình �ẩ nh); hàng nghìn

dữ liệu như vậy được t�ẩng hợp m�ĩi gi�y đêẩ t�ọ o thành hình �ẩ nh trực tiêấp. Khi hướng đ�ầu dò vào vùng máu

đ�ng lưu th�ng, máy còn có thêẩ đo sự th�y đ�ẩi t�ần s�ấ cuẩ � sóng ph�ẩ n h�ầi (hiệu ứng Doppler) nhằm hiêẩn thiọ  và

thậm chí đo lường t�ấc độ dòng máu.

Ưu điêẩm n�ẩi bật nh�ất cuẩ � siêu �m là kh�ẩ  năng ho�ọ t động thời gi�n thực. Nhờ có hình �ẩ nh hiêẩn thiọ  ng�y lập

tức, chúng t�i có thêẩ yêu c�ầu b�ọ n cử động t�y hoặc v�i và qu�n sát trực tiêấp sự di chuyêẩn cuẩ � g�n; điêầu mà

hình �ẩ nh tiĩ nh kh�ng thêẩ thực hiện được. Vì vậy, siêu �m r�ất hữu ích trong ch�ẩn đoán các v�ấn đêầ vêầ g�n ở c�ẩ

t�y, bàn t�y và v�i. Điêầu qu�n troọ ng c�ần lưu ý là ch�ất lượng hình �ẩ nh phuọ  thuộc r�ất nhiêầu vào kyỹ  năng c�ủ �

người vận hành: kêất qu�ẩ  ch�ẩn đoán có thêẩ th�y đ�ẩi tùy theo t�y nghêầ người c�ầm đ�ầu dò; đ�ầng thời siêu �m

kh�ng thêẩ qu�n sát được các vùng s�u bên trong khớp h�y xuyên qu� xương. 
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Máy chụp MRI: là một nam châm khổng lồ mà bệnh nhân nằm vào
bên trong; máy sử dụng từ trường và sóng vô tuyến thay vì bức xạ.
Kieran Hirpara 4.0

Một ví dụ về mặt cắt MRI: đây là mặt cắt qua vùng vai, cho thấy
các mô mềm và xương hiện lên dưới các sắc thái màu xám.
Kieran Hirpara 4.0

Chuạ p MRI — phương pháp ch�ỉn đoán toàn diện và chi ti�ết cho

m� m�ầm và xương

Chuọ p

MRI

sử
duọ ng

một 

n�m

châm

m�ạ nh (kh�ng phát r� bức x�ọ ) đêẩ t�ọ o r� những hình �ẩ nh v� cùng chi tiêất. Đ�y là phương pháp ch�ẩn đoán toàn

diện vì nó cho th�ấy c�ủ  mô mêềm lâỹn xương với độ chi tiêất c�o: dây chằng, s�ạ n, dây thâền kinh, t�ủ y xương,

thậm chí c�ủ  những vêết gãy xương âủn mà chuọ p X-qu�ng th�ng thường kh�ng phát hiện được. Khi chúng t�i

lên kêấ ho�ọ ch ph�ĩu thuật hoặc c�ần xác điọ nh nguyên nh�n cuẩ � một v�ấn đêầ mà các phương pháp ch�ẩn đoán khác

chư� làm rõ, MRI thường là xét nghiệm quyêất điọ nh.

Cơ chêế ho�ạ t động c�ủ � máy ch�ạ p MRI. Cơ thêẩ con người chuẩ  yêấu g�ầm nước và ch�ất béo, nên chứ� r�ất nhiêầu 

hydrogen; nh�n cuẩ � nguyên tử hydro là một proton đơn leẩ  có tính ch�ất như một n�m ch�m nhoẩ . Bình thường

các proton này hướng ng�ĩu nhiên, nhưng trong từ trường m�ọ nh cuẩ � máy chuọ p, chúng seĩ  xêấp thẳng hàng theo

hướng từ trường và d�o động với t�ần s�ấ chính xác phuọ  thuộc vào cường độ từ trường. Máy chuọ p s�u đó phát

r� x�ng sóng vô t�yêến có t�ần s�ấ tương ứng; xung này làm các proton lệch khoẩ i viọ  trí thẳng hàng và h�ấp thuọ

năng lượng. Khi xung sóng ngừng l�ọ i, các proton trở l�ọ i tr�ọ ng thái thẳng hàng và phát r� năng lượng dưới

d�ọ ng tín hiệu v� tuyêấn yêấu; các cuộn thu tín hiệu seĩ  ghi nhận những tín hiệu này. Các lo�ọ i m� khác nh�u phát

r� tín hiệu với t�ấc độ khác nh�u, t�ọ o nên sự tương ph�ẩ n giữ� suọ n, diọ ch và xương. Các gr�dient từ trường xác

điọ nh viọ  trí phát r� tín hiệu trong cơ thêẩ; s�u đó phép toán biêến đôủi Fo�rier chuyêẩn kh�ấi lượng tín hiệu thu

được thành hình �ẩ nh chi tiêất.

Một vài điêầu thực têấ c�ần lưu ý đêẩ b�ọ n kh�ng c�ẩ m th�ấy b�ất ngờ khi chuọ p:

Quy trình chuọ p m�ất khá nhiêầu thời gi�n, thường kho�ẩ ng 20 đêến 40 phút; b�ọ n c�ần nằm yên đêẩ có hình

�ẩ nh rõ nét.

B�ọ n seĩ  nằm trong một đường hâềm; máy chuọ p phát r� nhiêầu tiêấng �ần lớn, g�ầm c�ẩ  tiêấng gõ và v� đập. B�ọ n

seĩ  được cung c�ấp nút biọ t t�i hoặc t�i nghe.

• 

• 
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Máy chụp CT: là một vòng tròn quay, làm cho ống phát tia X xoay
quanh bệnh nhân; nhờ đó thu được hình ảnh từ nhiều góc độ để tái
tạo thành các lát cắt.
Kieran Hirpara 4.0

Một ví dụ về hình ảnh CT: đó là những “lát cắt” ngang, ở đây là qua
vùng vai, cho thấy cấu trúc xương một cách rõ nét.
Kieran Hirpara 4.0

Nêấu b�ọ n dêỹ biạ  sợ không gi�n kín, vui lòng th�ng báo cho chúng t�i trước; có nhiêầu cách giúp b�ọ n c�ẩ m

th�ấy dêĩ chiọ u hơn; đ�i khi việc sử duọ ng máy chuọ p khác hoặc dùng thu�ấc �n th�ần nheọ  cuĩ ng hữu ích.

Nêấu b�ọ n có các lo�ạ i thiêết biạ  kim lo�ạ i câếy ghép (như máy t�ọ o nhiọ p tim hoặc các vật liệu kim lo�ọ i cuĩ ), hãy

cho chúng t�i biêất. H�ầu hêất các lo�ọ i đinh vít, t�ấm kim lo�ọ i c�ấy ghép đêầu �n toàn, nhưng chúng t�i lu�n kiêẩm

tr� kyĩ  lưỡng; vì vậy hãy nêu rõ moọ i thứ b�ọ n đ�ng sử duọ ng.

Chuạ p CT — Chi ti�ết 3D cho các trường hợp gãy xương phức
t�ạ p

Chuọ p

CT

sử
duọ ng 

nhiêề� ti� X từ các góc độ khác nh��; máy tính s�u đó

xử lý các hình �ẩ nh này thành các mặt cắt chi tiêất, thậm chí là mô hình 3D. Gi�ấng như phim X-qu�ng th�ng

thường, hình �ẩ nh chuọ p CT cuĩ ng tập trung vào c�ấu trúc xương, nhưng với độ chi tiêất c�o hơn nhiêầu. Vì vậy,

phương pháp này r�ất hữu ích trong việc ch�ẩn đoán các trường hợp gãy xương phức t�ạ p (khi xương biọ  vỡ

thành nhiêầu m�ẩ nh) và đêẩ lên kêế ho�ạ ch phâỹ� th�ật theo không gi�n b� chiêề�. Đ�ấi với những vêất gãy khó xử

lý ở c�ẩ t�y, khuyẩ u t�y hoặc v�i, chuọ p CT có thêẩ cho th�ấy chính xác viọ  trí các m�ẩ nh xương, giúp chúng t�i lên kêấ

ho�ọ ch phuọ c h�ầi một cách chính xác.

Cơ chêế ho�ạ t động. Máy chuọ p CT vêầ cơ b�ẩ n là một thiêất biọ  phát ti� X có kh�ẩ  năng qu�y tròn: �ấng phát ti� X và

vòng các c�ẩ m biêấn q��y q��nh cơ thêủ bệnh nhân trong lúc bệnh nh�n từ từ di chuyêẩn qu� l�ĩ hình vòng tròn

cuẩ � máy, thu nhận hình �ẩ nh ti� X từ hàng trăm góc độ khác nh��. M�ĩi hình �ẩ nh riêng leẩ  chiẩ  là một bóng đ�ẩ

phẳng; tuy nhiên, máy tính seĩ  t�ẩng hợp t�ất c�ẩ  các hình �ẩ nh này l�ọ i, tính toán mật độ m� t�ọ i từng điêẩm, từ đó

tái t�ọ o thành các “lát cắt” ng�ng có thêẩ ghép l�ọ i thành m� hình 3D.

Tuy nhiên, phương pháp này sử duọ ng lượng bức x�ạ  nhiêề� hơn so với phim X-q��ng thông thường; vì vậy

chúng t�i chiẩ  chiẩ  điọ nh chuọ p CT khi những chi tiêất b�ẩ sung thực sự giúp th�y đ�ẩi kêấ ho�ọ ch điêầu triọ . 

• 

• 
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Một d�ạ ng xét nghiệm khác — các nghi�n cứu v�ầ d�y th�ần kinh

Kh�ng ph�ẩ i moọ i xét nghiệm đêầu là việc chuọ p hình. Nêấu nghi ngờ có v�ấn đêầ liên qu�n đêấn dây thâền kinh (tê,

ngứ� r�n hoặc yêấu cơ), chúng t�i có thêẩ chiẩ  điọ nh các xét nghiệm dâỹn tr�yêền thâền kinh hoặc điện cơ đôề

(EMG). Th�y vì chuọ p hình cơ thêẩ, các xét nghiệm này đo lường mức độ ho�ọ t động thực têấ cuẩ � d�y th�ần kinh

và cơ bắp bằng cách gửi các tín hiệu điện nhoẩ  doọ c theo d�y th�ần kinh r�ầi ghi l�ọ i ph�ẩ n ứng. Chúng giúp tr�ẩ  lời

những c�u hoẩ i hoàn toàn khác. B�ọ n có thêẩ đoọ c thêm th�ng tin trên tr�ng Các xét nghiệm d�y th�ần kinh và d�ĩn

truyêần th�ần kinh cuẩ � chúng t�i.

T�ỉng k�ết — những gì b�ạ n có th�ỉ mong đợi

Điêầu �n uẩ i là đội nguĩ  bác siĩ  seĩ  choọ n lo�ọ i chuọ p chiêấu phù hợp với những gì chúng t� c�ần qu�n sát; h�ầu hêất các c�

chuọ p đêầu diêĩn r� nh�nh chóng và kh�ng g�y đ�u đớn. Th�ng thường chiẩ  c�ần chuọ p X-qu�ng hoặc siêu �m; còn

MRI h�y CT seĩ  được sử duọ ng khi chúng t� c�ần hình �ẩ nh chi tiêất hơn hoặc đêẩ lập kêấ ho�ọ ch ph�ĩu thuật. Dù là

lo�ọ i chuọ p nào, kêất qu�ẩ  seĩ  được gi�ẩ i thích cho b�ọ n bằng ng�n ngữ dêĩ hiêẩu, cùng với ý nghiĩ � cuẩ � chúng đ�ấi với

phương pháp điêầu triọ .

Nêấu mu�ấn, b�ọ n có thêẩ đặt những c�u hoẩ i s�u:

Loaạ i ch�ạ p này nhằm phát hiện đi�ề� gì, và nó cho th�ấy mô nào?

Sa� khi ch�ạ p, tôi có c�ền làm th�m gì nữa không, và m�ất khoaả ng bao l��?

Có đi�ề� gì tôi c�ền nói trước không: chẳng haạ n sợ không gian kín, có vật liệ� kim loaạ i trong cơ th�ả, hay đang mang

thai?

Khi nào và bằng cách nào tôi s�ẽ  được giaả i thích v�ề k�ất q�aả ?

Ở đ�y kh�ng có c�u hoẩ i nào là ngớ ng�ẩn c�ẩ . Việc hiêẩu rõ lý do choọ n lo�ọ i chuọ p chiêấu cuọ  thêẩ thường giúp c�ẩ  quá

trình trở nên ít đáng sợ hơn nhiêầu.

Ph�n tích s�u hơn

Ph�ần này cung c�ấp lời gi�ẩ i thích chi tiêất hơn ở mức độ dành cho sinh viên. B�ọ n kh�ng nh�ất thiêất ph�ẩ i đoọ c ph�ần

này đêẩ hiêẩu các kêất qu�ẩ  thu được; tuy nhiên, nêấu b�ọ n tò mò vêầ cách từng máy t�ọ o r� hình �ẩ nh, hãy tiêấp tuọ c đoọ c.

X-QUANG VÀ CT: NHỮNG “BÓNG” THỂ HIỆN MẬT ĐỘ MÔ

X-q��ng là chùm ti� đi qu� cơ thêẩ; chùm ti� này biọ  h�ấp thuọ  nhiêầu hơn bởi các mô có mật độ c�o (xương) so

với m� mêầm hoặc kh�ng khí. Những gì đêấn được bộ c�ẩ m biêấn thực ch�ất là một “bóng”: xương hiện lên màu

trắng, kh�ng khí màu đen, m� mêầm có màu xám. Chuọ p CT đơn gi�ẩ n là việc chuọ p nhiêầu ti� X từ nhiêầu góc độ

khác nh�u r�ầi xử lý thành các “lát cắt” ng�ng, giúp hiêẩn thiọ  chi tiêất c�ấu trúc xương theo d�ọ ng 3D. C�ẩ  h�i

• 

• 

• 

• 
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phương pháp đêầu sử duọ ng bức x�ạ  ion hó� (chuọ p CT sử duọ ng nhiêầu hơn nhiêầu so với một l�ần chuọ p X-qu�ng);

vì vậy chúng chiẩ  được dùng một cách thận troọ ng.

SIÊU ÂM: NGHE NHỮNG TIẾNG VANG

Đ�ầu dò siê� âm phát r� các xung �m t�ần s�ấ r�ất c�o vào cơ thêẩ, r�ầi thu nhận những tiêếng v�ng ph�ẩ n x�ọ  l�ọ i từ

các bêầ mặt m�. Máy tính chuyêẩn đ�ẩi thời điêẩm và cường độ cuẩ � những tiêấng v�ng này thành hình �ẩ nh động

theo thời gi�n thực. Phương pháp này không sử d�ạ ng bức x�ạ , và nhờ tính ch�ất thời gi�n thực mà nó r�ất hữu

ích trong việc qu�n sát các m� mêầm n�ng và theo dõi chuyêẩn động cuẩ � các c�ấu trúc; ví duọ  như sự trượt cuẩ � g�n

hoặc tình tr�ọ ng rách g�n khi bệnh nh�n vận động.

MRI: CÁC NGUYÊN TỬ HYDRO QUAY TRÒN

MRI sử duọ ng n�m ch�m m�ọ nh và sóng v� tuyêấn đêẩ tác động lên các ng�yên tử hydro trong cơ thêẩ (chuẩ  yêấu có

trong nước và mỡ), s�u đó ghi nhận tín hiệu yêấu ớt mà chúng phát r� khi trở l�ọ i tr�ọ ng thái c�n bằng. Các m�

khác nh�u phát r� tín hiệu này với t�ấc độ khác nh�u; nhờ việc xác điọ nh thời điêẩm đo lường, người t� có thêẩ

“điêầu chiẩ nh troọ ng s�ấ” cho hình �ẩ nh chuọ p: chuọ p kiêẩu T2-weighted khiêấn diạ ch trong cơ thêủ trở nên sáng rõ, vì

vậy tình tr�ọ ng sưng, viêm và nhiêầu ch�ấn thương đêầu hiện rõ trên hình �ẩ nh; còn chuọ p kiêẩu T1-weighted thì thêẩ

hiện c�ấu trúc gi�ẩ i ph�ĩu và m� mỡ. Kêất qu�ẩ  là hình �ẩ nh chi tiêất tuyệt vời vêầ các m� mêầm (d�y chằng, suọ n, điĩ �

đệm, tuẩ y xương) mà không gây phơi nhiêỹm phóng x�ạ .

TẠI SAO VIỆC LỰA CHỌN PHƯƠNG PHÁP CHỤP CHIẾU LẠI QUAN TRỌNG

M�ĩi phương pháp chuọ p chiêấu seĩ  cho th�ấy những th�ng tin khác nh�u; do đó, phương pháp chuọ p phù hợp

nh�ất phuọ  thuộc vào muọ c đích khám: kiêẩm tr� sự thẳng hàng cuẩ � xương hoặc gãy xương (chuọ p X-qu�ng), qu�n

sát g�n đ�ng chuyêẩn động ở vùng g�ần bêầ mặt d� (siêu �m), ph�n tích c�ấu trúc xương phức t�ọ p (CT), hoặc qu�n

sát chi tiêất các m� mêầm và tuẩ y xương (MRI). C�u tr�ẩ  lời đúng thường đêấn từ việc lự� choọ n đúng c�ng cuọ  ch�ẩn

đoán, chứ kh�ng ph�ẩ i việc thực hiện t�ất c�ẩ  các lo�ọ i chuọ p chiêấu.
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