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PATIENT INFORMATION

Hiéu v€ cac két qua
chup hinh (X-quang,
Siéu am, MRI, CT)

Cac loai chup khac nhau cho théy nh(rng thong tin khac nhau — bac st phéu thudt cla
ban s& chon loai phu hgp nhat dé trd 107 cau hoiva giéi thich cho ban vé nhifng gi nd
cho thdy.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khi béc si phéu thudt ctia ban yéu ciu chup hinh anh, né ¢6 thé gidhg nhir m6ét m& hén d6n cac chif cai: X-
quang, siéu &m, MRI, CT. M&i loai la mOQt cdng cu khéc nhau, cho thay nhirng khia canh khéc nhau, tong tu
nhu sy khéc biét gilta mOt blrc anh, m&t video va m&t m6 hinh 3D. Khéng ¢6 loai nao don gian la “t6t hon”
loai kia; viéc lua chon phu thudc hoan toan vao nhitng gi ching ta can quan sit. Hi€u rd kha nang cia tUng
loai hinh anh gitp gidam b&t su mo hd trong cdc hudng ddn ban nhan dugc, va gitip ban hiéu tai sao d6i khi

chiing t61 yéu ciu thu'c hién nhiéu hon m0t loai hinh anh.

Tai sao can cac loai chup chiéu khac nhau? Méi loai cho thay
nhing cau tric khdc nhau

Diéu quan trong nhat can hiéu 1a méi loai chup chiéu déu phit hgp v4i mobt loai mé cu thé. Xuong, gan, day
chdng, sun va day than kinh déu hién thi khac nhau, va khéng c6 mt loai chup chiét duy nhit nao cé th& hién
thi hoan hao tat ca cac cau tric nay. Tia X rat t6t cho xuong nhung gan nhu khéng nhin thay gan; siéu 4m hién
thi gin rat rd rang nhung khong th& nhin th4y siu bén trong khdp. Vi vay, khi lua chon loai chup chiéu, chung
ta thuc chat dang dat ra mOt cau héi: Vén dé ndm & xuong, & mé mém, hay cd hai? Cau tra 101 sé quyét dinh

cdng cu chan dodn hinh anh dugc st dung.

D6 cling laly do tai sao ban c6 th€ dugc chi dinh mét loai chup chiéu, sau d6 dugc yéu cdu thuc hién thém
mot loai khéc. Diéu nay thudng khong c6 nghia 1a két qué ctia 1an chup d4u tién ¢6 vah d&; ma ¢ nghia 1

chung ta d4 thu hep pham vi cau héi chdn dodn va hién cin mOt loai hinh anh khéc d€ tra 101 cau hoi dé.
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X-quang — hinh anh cua xuong

X-quang la phuong phép chup cat 1&p nhanh chéng va quen thudc nhat, d6ng thdi van 14 xét nghiém dau tién
cho hiu hét cac van dé vé xuong. N6 truyén mOt luong nhé blc xa qua vung can kiém tra, va xu'ong dac hién
1én rd rang v&i mau trang, diu nay khiéh né trd nén xuit sac trong viéc phat hién gy xurong, viem khép,
su cdn chinh ctia xUong va trdt kh@p. N6 nhanh chéng, chi phi thap va c6 sdn rong rii, dong thdi lidu
lugng bUrc xa rat nho.

Cach thirc hoat dOng thu'c t&. Tia X dugc tao ra bén trong mdt dng nhé & mOt bén co théban: dién ndng
lam s6i cac electron khéi mOt day téc néng va ban chiing vao mOt muc tiéu kim loai, va khi chiing va cham va
ding lai, nang lugng dé dudc giai phong dudi dang tia X, mOt dang “4nh sdng” c6 nang lugng rat cao, khac
v0i anh sang thong thudng, 1a di thang qua m6 mém. (Chiing thudc cing mét ho blfc xa v&i tia gamma, nhung
dugc tao ra bdi cac electron nay thay vi tif bén trong hat nhan ctia nguyén tUr.) Khi chiim tia di qua c0 th&€ ban,
xuong dac hap thy nhiéu chiim tia hon nhiéu so v@i mé mém hodc khong khi. Mot bé thu phdng & phia bén
kia ghi lai luong tia d4 di qua tai m&i diém: noi cé nhiéu tia X dén du'gc, hinh anh sé& cé6 mau den; noi ¢4 it tia

dén (phia sau xUrong) sé c6 mau trang, va ban d6 béng d& d6 chinh 14 hinh anh.

Han ché ctia né la mat trédi cia Uu diém: X-quang nhin ré xu'ong nhung chi hién thi mé mém (gan, day chang
va sun) dudi dang nhlrng béng xdm md& nhat. Vi vay, mOt két qua X-quang binh thudng khéng loai trlr chan
thuong moé mém; né don gian cho ching ta biét rang xUong trong nguyén ven, diéu nay thudng chinh la su

yén tim ma chung ta cin trudc tién.

Siéu Am — hinh anh tri'c quan cdc m6 mém gan bé mat

Siéu am s dung séng am tan s6 cao thay vi bUrc xa, do d6 khéng cé liéu blrc xa ndo. Mot dau do nhé duge di
chuyén trén da v&i mOt it gel, va né ddc biét hiéu qua trong viéc hién thi cAc mé mém nam kh4 gan bé mat:

gan, u nang hoat dich, cac tdi dich va tinh trang viém.

Co ché’hoat ddng. Dau do chilra cic tinh th€ rung 1én khi ¢6 mOt xung dién nho tic ddng vao chung (hiéu
Ung ép dién), phat ra cic xung 4m thanh c6 tin s&'qué cao d€ tai ngu'di nghe dugc vao cd thé€. Mai khi mot
xung di qua ranh gidi gilta hai loai mé khac nhau, mQt phn ctia né sé phan héi lai. Sau d6, ddu do chuyén sang
ch& dd “nghe” va phat hién nhifng tiéng vang d6. My do thdi gian méi tiéhg vang trd lai (cho biét d0 sau cta
ranh gidi d6) va cudng d0 cta tiéhg vang (quyét dinh d0 séng clia hinh anh), va 1ap rép hang nghin phép do
nay mdi gidy d€ tao ra hinh anh truc tiép. Hudng vao dong mau chay, né cling ¢ th€ doc sy thay do1 tan s6 ctia

c4c tiéng vang trd lai (hiéu Ung Doppler) d€ hién thi va thdm chi do ludng dong chdy clia méu.

DBiém ddc biét ctia nd la hoat dOng theo th&i gian thuc. Vi ching ta c6 th€ xem hinh anh truc tiép, ching ta c6
th€yéu ciu ban di chuyén tay hodc vai va quan sdt mOt gan tru'gt khi né xay ra, di€u ma mot hinh dnh tinh

khong th& hién thi. Diéu nay lam cho nd rat htu ich cho céc van dé vé gan xung quanh c&'tay, ban tay va vai.
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Diéu chinh cin biét 1 siéu Am phu thudc vao ngwdi van hanh: chit lugng phu thudc vao k§ ndng ctia ngu'di

cdm dau do, va né khong thé nhin thiy sau bén trong khdp hodc xuyén qua xuong,

MRI — cdng cu toan dién chi tiét cho m6 mém va xuong

MRI st dung mQt nam cham manh (khéng bUlrc xa) d€ tao ra nhitng hinh anh c6 d0 chi tiét ddng k&, Day 1a
céng cy toan dién, vi né hién thi ca mé mém va xwong v&i dd chi tiét cao: day chang, sun, day than kinh,
tiy XUo'ng, va ca cac vét gy an khong hién rd trén phim X-quang thong thudng. Khi ching tdi 1én k&€ hoach
phau thudt hodc tim kiém mOt van dé ma cidc phuong phap chup khéc khéng thé€ xac dinh rd rang, MRI
thudng la xét nghiém quyét dinh.

C0 ch&hoat ddng. Co th€ban chil y&u gdm nudc va chat béo, nghia la né chlra day hydro, va hat nhin ctia
nguyén tlf hydro la m0t proton don 1é xoay gidnhg nhu' mt nam chdm nhd. Théng thudng, cc proton nay
hudng v& moi phia, nhung bén trong tf tr’Ong manh clia méy quét, chiing sap xép theo huéng ctia tlf truOng
va dao d0ng, hay tién d0ng, v&i mOt téc d0 chinh xac du'gc x4c dinh bdi cudng d0 clia tIr trudng. Mdy quét
sau d6 phét ra mOt xung séng vé tuyén dugc didu chinh chinh xac vao téc dd d6, lam 1éch huéng c4c proton
va truyén nang lugng vao ching. Khi xung dirng lai, cic proton trd vé trang thii thang hang va giai phéng
nang lugng d6 dudi dang mot tin hiéu vé tuyéhn yéu, ma cdc cudn day thu nhdn sé bat dugc. Cac mé khac
nhau giai phdéng tin hiéu ctia ching vdi téc d6 khdc nhau, va d6 chinh la yéu t&'tao ra dd tuong phan gilfa, vi
du, sun, dich va xu'dng. Céc gradient tUf truOng dénh dau vi tri trong cd th€ ma méi tin hi€u dén tir d6, va mot

phép todn hoc goi la biéh d6i Fourier chuyén déi khoi luong tin hiéu thu thap dugc thanh hinh anh chi tiét.
MOt vai diéu thuc t& dang biét d€ban khong bi bat ngd:
* Qua trinh nay mat nhiéu thdi gian hon, thudng khoang 20 dén 40 phiit, va ban cin ndm khd yén ldng d¢
¢6 hinh anh r6 nét.
* Ban ndm bén trong m0t éng hep, va may hoat d0ng rat 6n, tao ra tiéhg gé va va dap trong khi van hanh.
Ban s& dugc cung cap nut bit tai hodc tai nghe.
* Néu ban rat so khong gian kin, vui long théng bdo cho ching toi trudc; ¢é nhirng cach d€ gitp qud trinh
nay dé chiu hon, va d6i khi m&t mdy khéc hodc mOt loai thuéc an thin nhe cé th€ h§'trg.
* Néu ban c6 mOt sd’loai cay ghép kim loai (nhu mdy tao nhip tim, hodc céc dung cu kim loai ctl), hdy cho
ching t6i biét. Nhiéu loai c&y ghép nhu tdm va vit hoan toan an toan, nhung ching t6i ludn kiém tra trudc,

vivay hily d€ cap dén bat clr thir gi ban dang cd.

CT — Chi tiét 3D cho xu0ng phuc tap

Quét CT thyc hién nhiéu tia X tir cac géc d0 khac nhau va mdy tinh s& dung ching thanh cidc mdt cat ngang

chi tiét, tham chi tao ra c@ mé hinh 3D. Giénhg nhu tia X thudng, né tap trung vao xuong, nhung voi dd chi
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tiét cao hon nhiéuy, diéu nay khiéh né tr& nén xuat sac trong viéc danh gid cac giy xwo'ng phirc tap (khi
xudng bi v8 thanh nhiéu manh) va 1ap ké’hoach phau thudt trong khong gian ba chiéu. D61 vJi cac giy
xuong khé xU ly quanh c& tay, khuyu tay hodc vai, CT c6 thé& cho thay chinh xé4c cich cdc manh xUong xép ddt

nhu thé' ndo, gitip ching t6i 18p k&' hoach stra chira m&t cach chinh xéc.

Cich thirc hoat dong. Mdy quét CT vé cO ban 1a m@t mdy X-quang quay: dng phat tia X va mQt vong cdc may
do quay quanh ban trong khi ban di chuyén cham qua khe hinh chiéc banh donut, thu nhan cdc hinh anh X-
quang tUf hang trdm géc d0 khac nhau. M&i hinh anh don 1€ chi 1a mOt béng phang, nhung mdy tinh s& két
hop tat ca chuing, tinh todn chinh xac mat d0 clia m6 tai mé&i diém, d€ tai tao lai cdc mat cat ngang “lat cat”

c6 th€ dugc xép chong thanh mt mé hinh 3D.

Sy dénh @6 12 n6 st dung nhi€u birc xa ho'n so v&i tia X thu@ng, vi vay ching t6i chi chi dinh khi d6 chi

tiét bd sung nay thu'c sy thay doi ké'hoach diéu tri.

MOt loai xét nghi€m khdac — nghién clru than kinh

Khéng phai moi xét nghiém déu 1a hinh anh. Néu méi quan tim la than kinh (té b, kién bd hodc yéu co),
chiing t6i ¢6 the chi dinh nghién cru d&n truyén than kinh hodc dién co d6 (EMG). Thay vi chup hinh c0
thé, cac xét nghiém nay do ludng mirc d0 hoat d0ng thurc t& ctia than kinh va c0 bang cach glfi cac tin hiéu
dién nho doc theo m&t diy thin kinh va ghi lai phan Ung. N6 tra 161 mOt cau hdi hoan toan khac. Ban c6 th€

doc thém vé cdc xét nghi@m than kinh va nghién clfu dén truyén cua ching toi.

Két hgp cac yéu t&'— nhirng di€u cin mong doi

Thong tin quan trong 12 d6i ngl sé chon phuong phap chup dua chinh xac vao nhitng gi ching ta cin quan
sét, va hau hét céc 1an chup déu nhanh chéng va khong giy dau ddn. Mot phim X-quang hodc siéu am thudng
la dt; MRI hodc CT dudc thuc hién khi ching ta can chi tiét chinh xdc hon hodc 1ap ké’hoach phiu thuat. Bat
k&ban dugc chi dinh chup loai nio, két qua s& du'gc gidi thich cho ban bing ngdn ngtt d&hifu, kem theo ¥

nghia ctia chting d61 v&i phac d6 diéu tri cia ban.
Néu ban mudh, day la nhirng cau hoi t6t d€hai:
* Chup nay nhQm tim kiém diéu gi, va mé nao dugc hién thi?
* T61 cd cdn thuc hién thém bat ky xét nghiém nao khdc sau khi chup khéng, va khodng thoi gian sé la bao ldu?
* Cd diéu gi 161 nén dé cQp tru'dc khong: so' khong gian hep, cay ghép kim loai, hodc dang mang thai?
* Khi néo va bang cdch nao t6i sé dugc gidi thich két qua?
Khéng c6 ciu hoi nao lavo ngh;a & day. Viéc hiéu ly do tai sao m&t phuong phép chup cu the dugc chon
thu'dng gitp toan bd quy trinh trd nén it dang s¢ hon nhiéu.
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Tim hiéu sau hon

Phan nay di vao gii thich chi tiét hon, & mUc d0 danh cho sinh vién. Ban khéng cin phan nay d&€ hiéu két qua

ctia minh, nhung néu ban to mo vé cdch mdi mdy tao ra hinh anh, hiy tiép tuc doc.

X-QUANG VA CT: CAC BONG MO MAT PO

X-quang 12 mOt chum tia di qua c0 th&va bi hap thu nhiéu hon bdi mé dac (xuong) so v&i mé mém hodc
khéng khi. Nhirng gi dén dugc méy do thurc chat 1a mOt bong mo: xuong hién thi mau trang, khéng khi mau
den, mé mém mau xdm. Chup CT don gian 1a nhiéu tia X dugc chup t&f moi géc dd va dudc tinh todn thanh
cac “lat cat” mat cat ngang, cung cap chi tiét 3D vé calt tric xrong. Ca hai phuong phap déu st dung birc xa
ion héa (chup CT st dung liéu lu'gng cao hon nhiéu so v&i modt tia X don 18), d6 1a 1y do tai sao ching du'gc st

dung mOt céch than trong.

SIEU AM: LANG NGHE TIENG VANG

Dau do siéu am phét ra cic xung 4m thanh tan s6'rat cao vao co thé va lang nghe céc tiéng vang phan héi lai
tl céc ranh gidi mé. Mdy tinh chuyén déi thdi gian va cudng d0 cia nhling tiéng vang nay thanh hinh anh
ddng, truc quan. K§ thudt nay khéng str dung blrc xa, va do tinh chat thdi gian thu'c, né rat hiéu qua d6i voi
cdc mé mém gan bé mdt cling nhu trong viéc quan sat cdc cal tric chuyén ddng, vi du nhu gan trugt hodc vét

rach gan m& rOng khi ban cr dOng.

MRI: CAC NGUYEN TU HYDRO QUAY

MRI st dung mQt nam cham manh va séng vé tuyén d& lam 1éch hudng céc nguyén tl hydro trong c0 the
(cht y&u c6 trong nudc va chat béo), sau d6 ghi nhan tin hiéu yéu 6t ma ching phat ra khi trd vé trang théi can
bang. Céc mé khac nhau giai phéng tin hiéu nay vdi tdc d6 khéc nhau, va bang céch diéu chinh thdi gian do,
hinh anh chup c6 th€ dugc “ndng” theo céc thong sd’khac nhau d€lam ndi bat cac ciu truc khéc nhau: hinh
anh nang T2 lam cho dich th&€sang 1én, do d6 phu hop d€ phét hién phu né, viém va nhiéu loai chan thuong;
hinh anh ndng T'1 cho thay r6 giai phau va m6 md. Két qua 1a dd chi tiét tuyét v&i v& mé mém (day chang, sun,

dia dém, tay xUrong) ma khéng st dung blrc xa.

TAI SAO VIEC LUA CHON PHU'ONG PHAP CHUP HINH ANH LAl QUAN TRONG

M@i phuong phép “nhin thay” nhifng khia canh khéc nhau, do d6 phuong phédp chup phtt hgp nhat phu thudc
vao cau hoi 1am sang cin giai d4p: sU cin chinh xU'Ong hodc gdy xUdng (chup X-quang), gan chuyén ddng gin
bé mdt (siéu 4m), gidi ph&u xuwong phlc tap (chup CT), hodc mé mém va tiy xurdng chi tiét (chup MRI). Cau tra
161 chinh xac thudng dén ti viéc lua chon ding céng cu chan doan hinh anh, chr khong phai 1a thuc hién tat

ca cac loai chup.
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