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Can nang, Béo phi
va SU'c khoe Khép

Can nang du thira gay tailén kh&p va lam tiang nguy cO phéu thudt; ngay cd viée giém
can vlfa phéi cling co thé lam giém tri€u chL'J’ng va cdi thién két qué diéu tri.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Pinh nghia

Béo phi khéng chi 1 génh nédng cd hoc 1én cac khdp ciia ban. Day 12 mOt bénh toan than gy viém nghiém
trong, c6 th&lam t6n hai sifc khde kh6p theo thdi gian. Chi s6'khéi cd the (BMI) cao lam tdng nguy cd méc
viém xuong kh&p do hao mon & khdp goi va khdp tay, bat ké tinh trang chuyé&n héa clia ban nhu thé' ndo. Tinh
trang viém va can nang du thtra c6 th€ ddy nhanh tién trién ctia viém xuong khdp, dac biét 1a sau céc chan

thuong nhu rach sun chém.

Béc si clia ban s& xem xét chi s6’khdi cd the (BMI) khi 1ap k&hoach diéu tri, nhung day khong phai la rao can
bat budc déi vdi phiu thudt. Bang chirng hién tai khong ang hd viéc s dung chi s&khdi co the (BMI) don
thu&in d&loai trlf ban khéi phau thudt thay kh&p toan phan 18n dau. Chi s6'khéi co the (BMI) 16n hon 40
khéng lién quan @én cdc bién chifng s&m tai céc trung tim phaiu thudt ngoai trii. Chi s6'khéi c0 the (BMI) 45
dugc coi 1a ngudng an toan cho phiu thuat thay khdp gbi toan phan khong dung chit két dinh. Tuy nhién, di
liéu vé chi s6'khéi cO the (BMI) 16n hon hodc bang 45 con han ché, vi vay bac si clia ban s& d4nh gid cdn than

trudng hop cu thé ciia ban.

Viéc tap trung vao quan ly cac bénh ly nén va 1ap kéhoach phau thudt ca nhan héa cé thé€ gidp ban dat dugc
két qua trong dudng v&i bénh nhan c6 chi s6’khdi co the (BMI) binh thu®ng. Méc di1 béo phi lam tdng nguy
cO that bai c0 hoc trong m&t sd'ca phiu thudt goi hd trg robot, cic k§ thudt hién dai d3 gidm bdt nhiéu rii ro
truyén thong. N&i lo vé& clng kh&p hodc phéu thudt lai khéng nén ngan can ban thu'c hién phu thudt khi ¢é
chi dinh 14m sang. Béc si ctia ban sé& diéu chinh phuOng phép tiép can phit hop v6i giai phiu va tinh trang st

khoe cua ban d€ mang lai co hdi phuc héi thanh céng t6t nhat.
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Liéu n6 c6 hiéu qua?

Cé, thay kh&p néi chung hoat ddng t6t & nhifng bénh nhan c6 can ndng cO thé cao. Cac thifc hanh phiu thudt
va thiét k&’ implant hién dai d4 giam thi€u nhiéu rti ro truyén théng. Bac s1 ctia ban c6 thé dat dugc két qua
twong duong v4i nhirng bénh nhan cé can ndng binh thudng bang cdch quan ly cic tinh trang sUc khoe
trudc phiu thudt va 1ap k& hoach cin than. Chi s6'khdi co th& (BMI) 45 dudc coi la ngudng an toan cho thay
kh&p gbi khong dung chat két dinh (cementless). Tuy nhién, c& mau qua nhé d€ dua ra két ludn chac chan cho
nhifng bénh nhan c6 BMI tlr 45 trd 1én.

Béo phi Ia mOt bénh hé thong anh hudng dén strc khde khdp vUrgt ra ngoai chi riéng Ung luc cd hoc. N6 1am
tang tinh trang viém trong cd thé. Didu nay khong c6 nghia la ban khong thé thuc hién phau thudt. Vi du, béo
phi khéng Iam tdng nguy cd nhiém tring hodc ph&t thudt chinh stfa (revision) sau khi thay kh&p vai. N6 cling
khong [am tang nguy c0 clng kh&p sau khi nan kh&p gbi. Trén thurc t&, ndi soi khdp hach d& diéu tri dau
kh&p hich mang lai nhifng cai thién dai han & bénh nhan béo phi tu'ong duong v&i nhitng bénh nhéan cé cin
ndng binh thudng.

C6 mot s&linh vure ma bang chiing con han ché’hodc khéng nhat quan. DI liu hién tai vé viéc sir dung than
chay m@ rOng (tibial stem extensions) trong thay kh&p gbi & bénh nhan béo phi la chua dd. Chiing ta khéng
thé thudng quy khuyén cdo sif dung ching do dif li€u c6 d0 chac chan thap. MOt s8'thiét ké'cu thé cé thé h&'
tr@ mOt s6'cd nhan dugc chon loc, nhung cn nhiéu nghién cUu hon. Chi s6'khdi co the cao c6 lién quan dén
ty 16 that bai c0 hoc cao hon trong thay khdp gdi bang robot. Béo phi ciing lam tdng nguy cd phau thudt chinh

sUra sau n0i soi kh@p gbi va thay kh&p goi mOt ngan (unicompartmental knee replacement).

Néu ban dang can nhac phéu thudt, bac si ctia ban s& dédnh gia céc rii ro cu thé ctia ban. Tidu dudng type 2
khéng phai 13 y&u t8'nguy cd doc 14p @61 v&i phau thudt chinh slfa lai khi @3 hiéu chinh theo chi s6'’khdi cd
th€. Semaglutide dudng nhu 1a m&t lura chon thay thé’an toan cho phu thudt giam cin (bariatric surgery) d&
quan ly can nang trudc khi thay khdp hach. Né mang lai ty 1€ sdng sét clia implant va ty 1€ bién chirng turong
duong. Trong khi béo phi lam tdng nguy cd phiu thudt chinh stfa vi moi nguyén nhén trong thay khdp vai do
glly xirong, né khong lam tdng nguy cd nhiém triing trong cac thi thudt kh&p vai khac. Bac si ctia ban s& s

dung bang chirng nay d€ c4 nhan héa ké'hoach cham séc cfia ban.

C6 phu hgp v0i ban khong?

Béc si clia ban ¢6 thé s& khuyéh nghj thay kh&p néu ban bi viém xudng khép do hao mon nghiém trong, gay
han ché cac hoat d6ng hang ngay. Bng ch(fng hién tai cho thay chi s6’khéi cd the (BMI) cao khong tif d6ng
loai trUf ban khéi viéc phiu thudt. Vi dy, BMI 16n hon 40 khéng lién quan dén céc biéh ching s&m trong céc
cd s& phéu thudt ngoai tri. BMI 45 ciing dudc coi 1a ngu®ng an toan cho mot s&'loai thay khp goi. Béc si cia
ban c6 th€ quan ly céc tinh trang stc khée c6 san va 18p ké'hoach phéu thudt cin than d€ dat dugc két qua

tuong tu nhu nhirng bénh nhéan ¢é cin ndng thap hon.
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Béo phi 4nh hudng dén strc khoe khdp théng qua tinh trang viém toan than, ch( khéng chi qua (ng suét cd
hoc. Diéu nay c6 nghia la ban ¢6 th& d6i mat vdi cac nguy cd cu thé tly thudc vio thi thudt phau thudt. Bénh
nhan béo phi ¢ ty 18 phau thudt chinh hinh lai (revision) cao hon sau khi thay kh6p gbi mot phan. Ho cting
dé1 mdt vGi nguy c0 tang cao vé viéc 1ong hodc mét 6n dinh implant sau khi thay khOp vai do géy xuong. Tuy
nhién, cdc k§ thudt phiu thudt va implant hién dai di gidm b4t nhiéu nguy cO truyén théng lién quan dén cin

ndng cd thé€ cao.

Néu ban dang xem xét ph&u thudt hong, béo phi khéng lién quan dénh nhu ciu ph&u thudt lai trong tuong lai.
Semaglutide dudng nhu la mOt lua chon an toan d€ quan ly cAn ndng tru'dc khi thay khdp héng, vdi két qua
tuong tu nhu phiu thudt giam béo. Déi vai van dé clrng khdp goi, mUc dd béo phi tang 1én khéng ddnh dén
két qua xau hon sau khi nan kh&p dudi gay mé.

Bic si ctia ban s& xem xét hé sO sUic khde cu thé ctia ban. Ho sé x4c dinh xem ban c6 phai 12 Ung vién phtt hop
hay khong dura trén nhiéu yéu to’hon la chi can ndng cua ban. Quyét dinh nay nén dugc chia sé gilta ban va

d0i ngll y t&'ctia ban.

Két luén chung

Béc si clia ban c6 thé thuc hién phau thudt thay khdp mot cach an toan ngay ca khi chi s6'khéi co the (BMI)
ctia ban cao. Chi s6'BMI 1én dén 45 dugc coi la ngUdng an toan cho phat thudt diu géi. Can ndng cao hon
khéng lam tang nguy cd bién chlirng sém hodc clrng kh&p. Ban c6 thé mong dgi két qua twong tu nhu' &
nh{rng ngu'di c6 cAn nang binh thudng. Luu y quan trong nhit la béo phi lam tang tinh trang viém trong céc
kh&p ctia ban. Tac ddng hé thong nay cé the dnh hudng dén sirc khde khdp dai han vurgt ra ngoai cc yéu td’

cang thang co hoc.
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