
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Đ�ị nh ngh�ĩ a

Béo phì không ch�ỉ  là gánh nặng cơ hoọ c lên các khớp c�ỉ a baọ n. Đây là một bệnh toàn thân gây v�êm ngh�êm

troọ ng, có thêỉ làm tôỉn haọ � sức khoỉ e khớp theo thờ� g�an. Ch�ỉ  sôố khôố� cơ thêỉ (BMI) cao làm tăng ng�y cơ mắc

v�êm xương khớp do hao mòn ở khớp gôố� và khớp tay, bâốt kêỉ tình traọ ng ch�yêỉn hóa c�ỉ a baọ n như thêố nào. Tình

traọ ng v�êm và cân nặng dư thừa có thêỉ đâỉy nhanh t�êốn tr�êỉn c�ỉ a v�êm xương khớp, đặc b�ệt là sa� các châốn

thương như rách s�ọ n chêm.

Bác s�ĩ  c�ỉ a baọ n seĩ  xem xét ch�ỉ  sôố khôố� cơ thêỉ (BMI) kh� lập kêố hoaọ ch đ�êề� tr�ọ , nhưng đây không phaỉ � là rào caỉ n

bắt b�ộc đôố� vớ� phâĩ� th�ật. Bằng chứng h�ện taọ � không �ỉ ng hộ v�ệc sử d�ọ ng ch�ỉ  sôố khôố� cơ thêỉ (BMI) đơn

th�âền đêỉ loaọ � trừ baọ n khoỉ � phâĩ� th�ật thay khớp toàn phâền lâền đâề�. Ch�ỉ  sôố khôố� cơ thêỉ (BMI) lớn hơn 40

không l�ên q�an đêốn các b�êốn chứng sớm taọ � các tr�ng tâm phâĩ� th�ật ngoaọ � trú. Ch�ỉ  sôố khôố� cơ thêỉ (BMI) 45

được co� là ngưỡng an toàn cho phâĩ� th�ật thay khớp gôố� toàn phâền không dùng châốt kêốt dính. T�y nh�ên, dữ

l�ệ� vêề ch�ỉ  sôố khôố� cơ thêỉ (BMI) lớn hơn hoặc bằng 45 còn haọ n chêố, vì vậy bác s�ĩ  c�ỉ a baọ n seĩ  đánh g�á câỉn thận

trường hợp c�ọ  thêỉ c�ỉ a baọ n.

V�ệc tập tr�ng vào q�aỉ n lý các bệnh lý nêền và lập kêố hoaọ ch phâĩ� th�ật cá nhân hóa có thêỉ g�úp baọ n đaọ t được

kêốt q�aỉ  tương đương vớ� bệnh nhân có ch�ỉ  sôố khôố� cơ thêỉ (BMI) bình thường. Mặc dù béo phì làm tăng ng�y

cơ thâốt baọ � cơ hoọ c trong một sôố ca phâĩ� th�ật gôố� hôĩ trợ robot, các kyĩ  th�ật h�ện đaọ � đã g�aỉ m bớt nh�êề� r�ỉ � ro

tr�yêền thôống. Nôĩ� lo vêề cứng khớp hoặc phâĩ� th�ật laọ � không nên ngăn caỉ n baọ n thực h�ện phâĩ� th�ật kh� có

ch�ỉ  đ�ọ nh lâm sàng. Bác s�ĩ  c�ỉ a baọ n seĩ  đ�êề� ch�ỉ nh phương pháp t�êốp cận phù hợp vớ� g�aỉ � phâĩ� và tình traọ ng sức

khoỉ e c�ỉ a baọ n đêỉ mang laọ � cơ hộ� ph�ọ c hôề� thành công tôốt nhâốt.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Cân nặng, Béo phì
và Sức khoỏ e Khớp
Cân nặng dư thừa gây tải lên khớp và làm tăng nguy cơ phẫu thuật; ngay cả việc giảm
cân vừa phải cũng có thể làm giảm triệu chứng và cải thiện kết quả điều tr� ị.
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L�ệu nó có h�ệu quaỏ ?

Có, thay khớp nó� ch�ng hoaọ t động tôốt ở những bệnh nhân có cân nặng cơ thêỉ cao. Các thực hành phâĩ� th�ật

và th�êốt kêố �mplant h�ện đaọ � đã g�aỉ m th�êỉ� nh�êề� r�ỉ � ro tr�yêền thôống. Bác s�ĩ  c�ỉ a baọ n có thêỉ đaọ t được kêốt q�aỉ

tương đương vớ� những bệnh nhân có cân nặng bình thường bằng cách q�aỉ n lý các tình traọ ng sức khoỉ e

trước phâĩ� th�ật và lập kêố hoaọ ch câỉn thận. Ch�ỉ  sôố khôố� cơ thêỉ (BMI) 45 được co� là ngưỡng an toàn cho thay

khớp gôố� không dùng châốt kêốt dính (cementless). T�y nh�ên, cỡ mâĩ� q�á nhoỉ  đêỉ đưa ra kêốt l�ận chắc chắn cho

những bệnh nhân có BMI từ 45 trở lên.

Béo phì là một bệnh hệ thôống aỉ nh hưởng đêốn sức khoỉ e khớp vượt ra ngoà� ch�ỉ  r�êng ứng lực cơ hoọ c. Nó làm

tăng tình traọ ng v�êm trong cơ thêỉ. Đ�êề� này không có ngh�ĩ a là baọ n không thêỉ thực h�ện phâĩ� th�ật. Ví d�ọ , béo

phì không làm tăng ng�y cơ nh�êĩm trùng hoặc phâĩ� th�ật ch�ỉ nh sửa (rev�s�on) sa� kh� thay khớp va�. Nó c�ĩ ng

không làm tăng ng�y cơ cứng khớp sa� kh� nắn khớp gôố�. Trên thực têố, nộ� so� khớp hách đêỉ đ�êề� tr�ọ  đa�

khớp hách mang laọ � những caỉ � th�ện dà� haọ n ở bệnh nhân béo phì tương đương vớ� những bệnh nhân có cân

nặng bình thường.

Có một sôố l�ĩ nh vực mà bằng chứng còn haọ n chêố hoặc không nhâốt q�án. Dữ l�ệ� h�ện taọ � vêề v�ệc sử d�ọ ng thân

chày mở rộng (t�b�al stem extens�ons) trong thay khớp gôố� ở bệnh nhân béo phì là chưa đ�ỉ . Chúng ta không

thêỉ thường q�y kh�yêốn cáo sử d�ọ ng chúng do dữ l�ệ� có độ chắc chắn thâốp. Một sôố th�êốt kêố c�ọ  thêỉ có thêỉ hôĩ

trợ một sôố cá nhân được choọ n loọ c, nhưng câền nh�êề� ngh�ên cứ� hơn. Ch�ỉ  sôố khôố� cơ thêỉ cao có l�ên q�an đêốn

tyỉ  lệ thâốt baọ � cơ hoọ c cao hơn trong thay khớp gôố� bằng robot. Béo phì c�ĩ ng làm tăng ng�y cơ phâĩ� th�ật ch�ỉ nh

sửa sa� nộ� so� khớp gôố� và thay khớp gôố� một ngăn (�n�compartmental knee replacement).

Nêố� baọ n đang cân nhắc phâĩ� th�ật, bác s�ĩ  c�ỉ a baọ n seĩ  đánh g�á các r�ỉ � ro c�ọ  thêỉ c�ỉ a baọ n. T�êỉ� đường type 2

không phaỉ � là yêố� tôố ng�y cơ độc lập đôố� vớ� phâĩ� th�ật ch�ỉ nh sửa laọ � kh� đã h�ệ� ch�ỉ nh theo ch�ỉ  sôố khôố� cơ

thêỉ. Semagl�t�de dường như là một lựa choọ n thay thêố an toàn cho phâĩ� th�ật g�aỉ m cân (bar�atr�c s�rgery) đêỉ

q�aỉ n lý cân nặng trước kh� thay khớp hách. Nó mang laọ � tyỉ  lệ sôống sót c�ỉ a �mplant và tyỉ  lệ b�êốn chứng tương

đương. Trong kh� béo phì làm tăng ng�y cơ phâĩ� th�ật ch�ỉ nh sửa vì moọ � ng�yên nhân trong thay khớp va� do

gãy xương, nó không làm tăng ng�y cơ nh�êĩm trùng trong các th�ỉ  th�ật khớp va� khác. Bác s�ĩ  c�ỉ a baọ n seĩ  sử

d�ọ ng bằng chứng này đêỉ cá nhân hóa kêố hoaọ ch chăm sóc c�ỉ a baọ n.

Có phù hợp vớ� baị n không?

Bác s�ĩ  c�ỉ a baọ n có thêỉ seĩ  kh�yêốn ngh�ọ  thay khớp nêố� baọ n b�ọ  v�êm xương khớp do hao mòn ngh�êm troọ ng, gây

haọ n chêố các hoaọ t động hàng ngày. Bằng chứng h�ện taọ � cho thâốy ch�ỉ  sôố khôố� cơ thêỉ (BMI) cao không tự động

loaọ � trừ baọ n khoỉ � v�ệc phâĩ� th�ật. Ví d�ọ , BMI lớn hơn 40 không l�ên q�an đêốn các b�êốn chứng sớm trong các

cơ sở phâĩ� th�ật ngoaọ � trú. BMI 45 c�ĩ ng được co� là ngưỡng an toàn cho một sôố loaọ � thay khớp gôố�. Bác s�ĩ  c�ỉ a

baọ n có thêỉ q�aỉ n lý các tình traọ ng sức khoỉ e có sẵn và lập kêố hoaọ ch phâĩ� th�ật câỉn thận đêỉ đaọ t được kêốt q�aỉ

tương tự như những bệnh nhân có cân nặng thâốp hơn.
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Béo phì aỉ nh hưởng đêốn sức khoỉ e khớp thông q�a tình traọ ng v�êm toàn thân, chứ không ch�ỉ  q�a ứng s�âốt cơ

hoọ c. Đ�êề� này có ngh�ĩ a là baọ n có thêỉ đôố� mặt vớ� các ng�y cơ c�ọ  thêỉ tùy th�ộc vào th�ỉ  th�ật phâĩ� th�ật. Bệnh

nhân béo phì có tyỉ  lệ phâĩ� th�ật ch�ỉ nh hình laọ � (rev�s�on) cao hơn sa� kh� thay khớp gôố� một phâền. Hoọ  c�ĩ ng

đôố� mặt vớ� ng�y cơ tăng cao vêề v�ệc loỉ ng hoặc mâốt ôỉn đ�ọ nh �mplant sa� kh� thay khớp va� do gãy xương. T�y

nh�ên, các kyĩ  th�ật phâĩ� th�ật và �mplant h�ện đaọ � đã g�aỉ m bớt nh�êề� ng�y cơ tr�yêền thôống l�ên q�an đêốn cân

nặng cơ thêỉ cao.

Nêố� baọ n đang xem xét phâĩ� th�ật hông, béo phì không l�ên q�an đêốn nh� câề� phâĩ� th�ật laọ � trong tương la�.

Semagl�t�de dường như là một lựa choọ n an toàn đêỉ q�aỉ n lý cân nặng trước kh� thay khớp hông, vớ� kêốt q�aỉ

tương tự như phâĩ� th�ật g�aỉ m béo. Đôố� vớ� vâốn đêề cứng khớp gôố�, mức độ béo phì tăng lên không dâĩn đêốn

kêốt q�aỉ  xâố� hơn sa� kh� nắn khớp dướ� gây mê.

Bác s�ĩ  c�ỉ a baọ n seĩ  xem xét hôề sơ sức khoỉ e c�ọ  thêỉ c�ỉ a baọ n. Hoọ  seĩ  xác đ�ọ nh xem baọ n có phaỉ � là ứng v�ên phù hợp

hay không dựa trên nh�êề� yêố� tôố hơn là ch�ỉ  cân nặng c�ỉ a baọ n. Q�yêốt đ�ọ nh này nên được ch�a seỉ  g�ữa baọ n và

độ� ng�ĩ  y têố c�ỉ a baọ n.

K�ết luận chung

Bác s�ĩ  c�ỉ a baọ n có thêỉ thực h�ện phâĩ� th�ật thay khớp một cách an toàn ngay caỉ  kh� ch�ỉ  sôố khôố� cơ thêỉ (BMI)

c�ỉ a baọ n cao. Ch�ỉ  sôố BMI lên đêốn 45 được co� là ngưỡng an toàn cho phâĩ� th�ật đâề� gôố�. Cân nặng cao hơn

không làm tăng ng�y cơ b�êốn chứng sớm hoặc cứng khớp. Baọ n có thêỉ mong đợ� kêốt q�aỉ  tương tự như ở

những ngườ� có cân nặng bình thường. Lư� ý q�an troọ ng nhâốt là béo phì làm tăng tình traọ ng v�êm trong các

khớp c�ỉ a baọ n. Tác động hệ thôống này có thêỉ aỉ nh hưởng đêốn sức khoỉ e khớp dà� haọ n vượt ra ngoà� các yêố� tôố

căng thẳng cơ hoọ c.
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