
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Các xương

Bàn tay c�ủ a baạ n là một kyỳ  q�an kyỹ  th�ật, được thi�ết k�ế đ�ủ thực hiện caủ  những cử chiủ  nh�ạ  nhàng và lực nắm

maạ nh m�ỹ . Nó cho phép baạ n gõ phím, c�ỳm một tách cà ph� và v�ỹy chào. Hi�ủ� rõ c�ế� trúc c�ủ a nó giúp baạ n nắm

bắt được ch�ủn đoán c�ủ a mình.

Kh�ng xương c�ủ a bàn tay bao g�ỳm hai mươi baủ y xương. Những xương này được chia thành ba nhóm: c�ủ tay,

lòng bàn tay và các ngón tay.

Ở c�ủ tay c�ủ a baạ n, tám xương nhoủ  goạ i là xương c�ủ tay (carpals) taạ o thành hai hàng. Baạ n có th�ủ caủ m nhận các g�ỳ

xương ở hai b�n c�ủ tay khi nghi�ng c�ủ tay sang hai b�n. Những xương c�ủ tay này hoaạ t động như một c�y c�ỳ�

linh hoaạ t giữa cẳng tay và bàn tay.

Lòng bàn tay c�ủ a baạ n chứa năm xương dài goạ i là xương bàn tay (m�tacarpals). Đ�y là những xương baạ n nhìn

th�ếy khi nắm chặt bàn tay. Các khớp kn�ckl�s (khớp ngón tay) baạ n nhìn th�ếy ở mặt sa� bàn tay là đ�ỳ� c�ủ a

những xương bàn tay này.

Các ngón tay c�ủ a baạ n chứa mười b�ến xương goạ i là xương ngón tay (phalang�s). M�ỹi ngón tay có ba xương

ngón tay: g�ỳn (proximal), giữa (middl�) và xa (distal). Ngón cái c�ủ a baạ n là d�y nh�ết vì nó chiủ  có hai xương ngón

tay. Baạ n có th�ủ caủ m nhận những xương này doạ c th�o chi�ỳ� dài các ngón tay c�ủ a mình.

Hãy tưởng tượng bàn tay c�ủ a baạ n gi�ếng như một bộ kh�ếi x�y dựng. Các xương c�ủ tay là n�ỳn taủ ng, các xương

bàn tay là các cột tr�ạ , và các xương ngón tay là các nắp đậy. Chúng x�ếp ch�ỳng l�n nha� đ�ủ taạ o thành một c�ế�

trúc vừa chắc chắn vừa khéo léo.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

How your hand
works
Tay bạn có 27 xương nhỏ, hàng ch�ịc gân chạy qua các hệ thống ròng r�ịc, và một lớp cơ
nội tại ch� ịu trách nhiệm kiểm soát các vận động tinh vi.
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Các khớp và cách chúng cử động

Khớp là nơi các xương gặp nha�. Chúng cho phép bàn tay c�ủ a baạ n cử động th�o những cách c�ạ  th�ủ. M�ỹi loaạ i

khớp có một bi�n độ cử động ri�ng biệt.

Khớp c�ủ tay là khớp hình tr�ạ  (condyloid). Đi�ỳ� này có nghiỹ a là nó cho phép ��ến cong v�ỳ phía trước và phía sa�,

c�ỹ ng như di ch�y�ủn sang hai b�n. Nó kh�ng cho phép xoay đáng k�ủ. Sự linh hoaạ t này cho phép baạ n gõ phím

hoặc chơi đàn piano.

Các khớp ngón tay (khớp c�ủ tay ngón tay) c�ỹ ng là khớp hình tr�ạ . Chúng cho phép baạ n ��ến cong các ngón tay

và xò� chúng ra. T�y nhi�n, chúng kh�ng xoay. Sự �ủn điạ nh này r�ết q�an troạ ng đ�ủ nắm chặt các vật th�ủ.

Các khớp ở ngón tay c�ủ a baạ n là khớp baủ n l�ỳ (hing� joints). Chúng mở và đóng như một cánh cửa. Ch�y�ủn

động đơn giaủ n này cho phép baạ n nắm tay thành nắm đ�ếm hoặc chiủ  troủ  bằng một ngón tay. Baạ n kh�ng th�ủ b�ủ

cong chúng sang hai b�n.

Đ�ế ngón tay cái có khớp y�n ngựa (saddl� joint). Hình daạ ng độc đáo này cho phép ngón tay cái c�ủ a baạ n di

ch�y�ủn ngang q�a lòng bàn tay. Nó cho phép baạ n chaạ m đ�ỳ� ngón tay bằng ngón tay cái. Ch�y�ủn động này,

được goạ i là đ�ếi diện (opposition), là đi�ỳ� làm cho bàn tay người trở n�n linh hoaạ t đ�ến vậy.

Các khớp giữa các xương c�ủ tay là khớp phẳng (plan� joints). Chúng cho phép các ch�y�ủn động trượt nhoủ .

Những sự diạ ch ch�y�ủn tinh t�ế này giúp c�ủ tay h�ếp th�ạ  lực va đập và thích nghi với các b�ỳ mặt kh�ng bằng

phẳng.

Hãy tưởng tượng bàn tay c�ủ a baạ n như một con r�ếi. Các khớp baủ n l�ỳ là những sợi d�y kéo các ngón tay khép

laạ i. Khớp y�n ngựa là đi�ủm xoay cho phép ngón tay cái “nhaủ y múa”. Các khớp hình tr�ạ  c�ng c�ếp sự linh hoaạ t

cho các kyỹ  năng vận động tinh.

Các cơ, gân và dây chằng

Cơ taạ o ra lực đ�ủ thực hiện ch�y�ủn động. Ở bàn tay c�ủ a baạ n, h�ỳ� h�ết các cơ nằm ở cẳng tay. Các g�n dài c�ủ a

chúng chaạ y x��ếng bàn tay.

Các g�n g�ếp chaạ y doạ c th�o mặt lòng bàn tay c�ủ a c�ủ tay. Chúng kéo các ngón tay và ngón cái khép laạ i. Khi baạ n

nắm chặt một q�aủ  bóng, các g�n này hoaạ t động r�ết maạ nh.

Các g�n d��ỹi chaạ y doạ c th�o mặt sa� c�ủ a bàn tay. Chúng kéo các ngón tay và ngón cái mở ra. Baạ n có th�ủ th�ếy các

g�n này n�ủi l�n khi baạ n n�ng bàn tay với các ngón tay d��ỹi thẳng.

D�y chằng là những daủ i m� chắc chắn n�ếi xương với xương. Chúng �ủn điạ nh các khớp c�ủ a baạ n và ngăn ngừa

ch�y�ủn động q�á mức. Điỹ a lòng bàn tay (volar plat�) là một d�y chằng q�an troạ ng trong các khớp ngón tay. Nó

ngăn các ngón tay biạ  cong ra sa� q�á mức.
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Các d�y chằng b�n ở hai b�n các khớp ngón tay giúp giữ cho chúng �ủn điạ nh khi chiạ � lực căng th�o hướng

sang ngang. N�ế� kh�ng có chúng, các ngón tay c�ủ a baạ n s�ỹ  biạ  chùng và caủ m th�ếy y�ế�.

Hãy tưởng tượng các g�n c�ủ a baạ n gi�ếng như những d�y thừng tr�n tà�. Các cơ là th�ủ y th�ủ  đoàn kéo những

d�y thừng này. Các d�y chằng là những n�o giữ cho cột b��ỳm �ủn điạ nh. Cùng nha�, chúng taạ o ra ch�y�ủn động

có ki�ủm soát và maạ nh m�ỹ .

Các dây thâần kinh

D�y th�ỳn kinh d�ỹn tr�y�ỳn tín hiệ� giữa não và bàn tay c�ủ a baạ n. Chúng ki�ủm soát cử động cơ và c�ng c�ếp caủ m

giác. Có ba d�y th�ỳn kinh chính chi ph�ếi bàn tay c�ủ a baạ n.

D�y th�ỳn kinh giữa đi q�a tr�ng t�m c�ủ tay c�ủ a baạ n. Nó c�ng c�ếp caủ m giác cho ngón cái, ngón troủ , ngón giữa và

một nửa ngón áp út. Nó c�ỹ ng ki�ủm soát một s�ế cơ nhoủ  ở g�ếc ngón cái. Sự chèn ép taạ i đ�y g�y ra hội chứng �ếng

c�ủ tay.

D�y th�ỳn kinh tr�ạ  chaạ y doạ c th�o mặt trong c�ủ a cẳng tay. Nó c�ng c�ếp caủ m giác cho ngón út và một nửa ngón

áp út. Nó ki�ủm soát nhi�ỳ� cơ nhoủ  trong bàn tay. Đi�ỳ� này cho phép các cử động tinh t�ế c�ủ a ngón tay và lực

nắm.

D�y th�ỳn kinh q�ay chaạ y doạ c th�o mặt ngoài c�ủ a cẳng tay. Nó ch�ủ  y�ế� ki�ủm soát các cơ d��ỹi c�ủ tay và ngón tay

c�ủ a baạ n. Nó c�ỹ ng c�ng c�ếp caủ m giác cho mặt sa� c�ủ a bàn tay. T�ủn thương taạ i đ�y có th�ủ g�y ra “t� liệt c�ủ tay”

(wrist drop).

Hãy tưởng tượng các d�y th�ỳn kinh c�ủ a baạ n như những d�y điện. D�y th�ỳn kinh giữa c�ng c�ếp năng lượng

cho ngón cái và ngón troủ . D�y th�ỳn kinh tr�ạ  c�ng c�ếp năng lượng cho ngón út và ngón áp út. D�y th�ỳn kinh

q�ay n�ng bàn tay c�ủ a baạ n l�n. N�ế� một d�y biạ  cắt, ph�ỳn tương ứng c�ủ a bàn tay baạ n s�ỹ  ngừng hoaạ t động chính

xác.
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