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PATIENT INFORMATION

How your hand
works

Tay ban c6 27 xu'dng nhd, hang chuc gan chay qua cac hé th6ng rong roc, va mOt 18p co
ndi tai chiu trach nhiém kiém soat cac van dOng tinh vi.
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Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Céac xuong

Ban tay ctia ban 1a m0t ky quan k¥ thudt, dugc thiét k&' de€ thurc hién ca nhitng clf chi nhe nhang va lu'c nam
manh mé. N6 cho phép ban gé phim, cAm mot tach ca phé va vy chao. Hidu rd cau tric ctia né giip ban ndm

bat dugc chan doan ctia minh.

Khung xuOng ctia ban tay bao gdm hai mudi bay xuong. Nhirng xuong nay dugc chia thanh ba nhém: ¢6 tay,

long ban tay va cac ngdn tay.

o] c&'tay ctia ban, tdm xudng nho goi la xUdng c& tay (carpals) tao thanh hai hang. Ban c6 th€ cdm nhan cac go
xUong & hai bén c6 tay khi nghiéng c& tay sang hai bén. Nhirng xurong c6 tay nay hoat ddng nhu mot cay cau

linh hoat gilta cang tay va ban tay.

Long ban tay ctia ban chlfa ndm xuong dai goi la xrdng ban tay (metacarpals). Day la nh{rng xurong ban nhin
thay khi ndm chat ban tay. Cac khdp knuckles (kh&p ngén tay) ban nhin thay & mat sau ban tay la dau ctia
nh{rng xU'Ong ban tay nay.

Céc ngdn tay ctia ban chlra mu'di b6n xUong goi la xrong ngdn tay (phalanges). M&i ngén tay c6 ba xudng
ngdn tay: gan (proximal), gilfa (middle) va xa (distal). Ngoén cdi ctia ban la duy nhat vi né chi ¢6 hai xUong ngoén

tay. Ban c6 th€ cdm nhan nhing xuong nay doc theo chiéu dai cic ngdn tay clia minh.

Hiy tudng tu'gng ban tay clia ban gidhg nhu' mOt by khéi xay dung. Cdc xUrong c6 tay 1a nén ting, cdc xU'ong
ban tay la cdc cOt try, va cic xUrong ngén tay la cic ndp ddy. Chiing xép chéng 1én nhau d€ tao thanh mdt cau

tric vra chdc chan vira khéo 1éo.
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Céc kh&p va cich ching clr dOng

Kh&p 12 n0i cdc xrong gdp nhau. Ching cho phép ban tay cia ban c @0ng theo nhifng cach cu thé. Méi loai
kh&p c6 mOt bién d0 clr dOng riéng biét.

Khdp c&'tay 1a khdp hinh tru (condyloid). Diéu nay c6 ngh'ia 1a né cho phép udn cong vé phia trudc va phia sau,
cling nhu di chuyén sang hai bén. N6 khong cho phép xoay ddng ké&. Su linh hoat nay cho phép ban g phim
hodc choi dan piano.

Céc kh@p ngon tay (khGp c& tay ngdn tay) cling 1a kh&p hinh tru. Ching cho phép ban udn cong cic ngén tay

va xde ching ra. Tuy nhién, ching khéng xoay. Sy 6n dinh nay rat quan trong & ndm chat cc vat thé.

Cac khdp & ngén tay ctia ban 1a khdp ban 1€ (hinge joints). Chiing m& va déng nhu m&t canh cra. Chuyén
d6ng don gian nay cho phép ban n&m tay thanh ndm dam hodc chi trd bing mot ngén tay. Ban khong th&€ bé

cong ching sang hai bén.

P& ngén tay cdi c6 khdp yén ngura (saddle joint). Hinh dang ddc ddo nay cho phép ngdn tay cdi ctia ban di
chuyén ngang qua long ban tay. N6 cho phép ban cham dau ngén tay bang ngén tay cai. Chuyén d0ng nay,

dugc goi 1a dd1 dién (opposition), 1a diéu 1am cho ban tay ngu'di trd nén linh hoat dén vay.

Céc khdp gilra cic xurdng c6 tay 1a kh&p phang (plane joints). Chiing cho phép céc chuyén dng trugt nho.
Nhirng su dich chuyén tinh t&'nay gitip c& tay hap thu li'c va dap va thich nghi véi cac bé madt khong bang
phang.

Hiy tudng tU'gng ban tay clia ban nhu m&t con réi. Céc khdp ban 1€ 1a nhitng sgi day kéo cic ngdn tay khép
lai. Kh&p yén ngura la di€m xoay cho phép ngdn tay cai “nhay mua”. Céc kh@p hinh tru cung cap su linh hoat

cho céc k§ ndng van ddng tinh.

Céc c0, gan va day chang

Cd tao ra luc d€ thuc hién chuyén ddng. O ban tay ctia ban, hdu hét cic c0 ndm & cang tay. Cac gan dai clia
chiing chay xuéng ban tay.

Cac gin gip chay doc theo madt long ban tay ctia c& tay. Ching kéo cic ngdn tay va ngdn cdi khép lai. Khi ban

nam chdt mét qua béng, cdc gan nay hoat d0ng rat manh.

Céc gan dubi chay doc theo mat sau ctia ban tay. Chiing kéo cdc ngdn tay va ngén cii md ra. Ban cé thé thay céc

gan nay néi 1én khi ban nang ban tay v&i cac ngén tay dusi thang.

Day chdng la nhirng di mé chac chan néi xuong véi xrong. Ching 8n dinh cac khdp ctia ban va ngdn nglra
chuyé&n déng qué mirc. Dia long ban tay (volar plate) 1a mot day chéng quan trong trong cac khdp ngén tay. N6

ngan cac ngdn tay bi cong ra sau qua mUrc.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 3



Céac day chang bén & hai bén cdc kh&p ngén tay gidp gill cho ching &n dinh khi chiu Iuc cang theo hudng

sang ngang. Néu khong cé ching, cac ngdn tay ctia ban sé bi chung va cam thiy yéu.

Hiy tudng tU'gng c4c gan clia ban giéhg nhu nhirng day thirng trén tau. Cac cd 1a thiy tha doan kéo nhirng
day thirng nay. Cac day chang la nhirng neo gilr cho cOt buém &n dinh. Cling nhau, ching tao ra chuyén dong

c6 ki€m sodt va manh mé.

Cac day than kinh

Day than kinh d&n truyén tin hiéu gilra niio va ban tay ctia ban. Ching ki€ém soat cif @dng c0O va cung cap cam

giac. C6 ba day than kinh chinh chi ph6i ban tay cta ban.

Day thin kinh gilra di qua trung tdm c& tay ctia ban. N6 cung cap cam gidc cho ngdn cdi, ngén trd, ngén gilta va
mOt nlfa ngdn 4p 1ut. N cling ki€m sodt mOt s&'c0 nhd & goc ngén cdi. SU chen ép tai day gy ra hdi chirng dng

cd'tay.

Day than kinh tru chay doc theo mat trong ctia cang tay. N6 cung cap cam gidc cho ngén tit va mot nlra ngén
&p ut. N6 ki€m soét nhi€u c0 nhd trong ban tay. Diéu nay cho phép cic clr ddng tinh t& ctia ngdn tay va luc

nam.

Day thén kinh quay chay doc theo mat ngoai ctia cang tay. N6 chi yéu ki€m sodt cac cO dudi ¢ tay va ngén tay
ctia ban. N6 cling cung c&p cam gidc cho mdt sau cia ban tay. Ton thuong tai day cé thé giy ra “té liét c& tay”

(wrist drop).

Hiy tudng tu'gng cic day than kinh clia ban nhu nhitng diy dién. Day than kinh gilfa cung cap ndng lugng
cho ngén cai va ngén tré. Day than kinh tru cung cdp ndng lugng cho ngdn ut va ngdn ap ut. Day than kinh
quay nang ban tay cia ban l1én. N&u mOt day bi cat, phdn tUong Ung clia ban tay ban s& nglrng hoat ddng chinh

Xac.
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