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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Viém kh@p goc
ngon tay cai

Viém kh8p & ving gbc ngon tay cai (khGp c6 tay va xUOng ban tay).

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Con dau xuit hién & viing goc ngdn tay cai, tai phin thit gin c& tay. Con dau c6 thélan 1én phia cang tay. Cac
déng tac kep va ndm thudng 1a nhirng d0ng tac gay dau, vi ching don tai truc tiép 1én khdp d4 mon. Van chia

khéa, m& nap lo, cdm bt hay nhac am nudc déu ép vao cing mot diém do.

SUrc manh khi kep vat thudng bi anh hudng trude stfc nam néi chung. D6 12 Iy do ban c6 thé van xdch dugc
tai d6 di chg nhung lai gap khé khan v&i nhifng viéc nhd, cin su chinh xdc nhu xau kim hay kéo khéa kéo.
MUrc d0 yéu va dau khong phai ldc nao cling twong Ung v4i nhitng gi phim X-quang cho thay, vi vay mOt s6’
ngUdi cé tdn thudng khdp it lai thdy dau nhiéu, va mOt s6'ngudi c6 khdp dd mon lai thay it dau.

Con dau thudng bung 1én sau khi ban si dung ngén tay cdi mOt lic, va cé th€1am ban thiic gidc vao ban dém
hodc xuat hién ngay khi ban vifa thitc ddy. Nghi ngoi thudng gitip con dau diu di, nhing con dau nhifc ¢ xu
hudng quay lai & 1an tiép theo ban kep hodc ndm vat. Néu cac triéu chlng ctia ban khong thuyén gidm, ndng
dan 1én qua nhiéu tuan, lam ban thlfc giac vao ban dém, hodc khién ban khéng th& 1am viéc hay st dung ban

tay, hity dén gdp béc si da khoa hodc d& nghi dugc béc si chuyén khoa thim kham.

Theo thoi gian, nhifng viéc hang ngay can luc kep chac trd thanh nhirng viéc khé khan nhat. Cam dién thoai,

viét, duing kéo hay van voi nu@c déu cé thé trd nén vung vé hodc gay dau.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Sau bén trong gbc ngdn tay cdi c6 mOt khdp nho, noOi xrong ngdn tay cai gap mOt xuong cd tay. Khdp nay

hoat d0ng gidng nhu mOt chiéc yén nglra: mOt bén tron va mOt bén 16m, nhd vay ngdn tay cdi ¢ thé dua qua
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lai, xoay va ép vao cac dau ngén tay. SU tu do el @dng d6 cho phép ban kep, ndm va vin, nhung ciing c6 nghia

1a kh&p phai chiu rat nhiéu ly'c méi 18n ban s dung ban tay.

Trong tinh trang nay, bé mdt tron lang bén trong khdp dé bi mon di. Khi khong con 16p bé mdt nay, xrong co
x4t vao xrong, va khép trd nén viém va sung. Lép mang 16t quanh khp bi dau, d6 1a 1y do gdc ngdn tay cai
ctia ban bi dau khi 4n va cé th&bi chudt rit & phan dém thit bén du'di ngén tay cai. Vi khdp da mon khong
con gilt dUgc xUrong ngdn tay cai & ding vi tri, xUong cé thé truQt 1éch ra va tao thanh mdt ch&'gd 1én c6 the

nhin thay, & n0i ngdn tay cdi gap c6 tay.

SY hao mon thu'dng tich tu tf tif qua nhiéu ndm. Tinh trang nay ph& biéh hon & phu nlf sau mén kinh, va
thudng anh hudng dén ca hai ngén tay cai. Khi bénh tiéh trién, khdp ndm phia trén gbc ngén tay céi, n0i ngén
tay cai gap lai, cling c6 th€bi 16ng. Su1ong 1éo d6 6 thé khiéh ngdn tay cai bi sup xudng hodc gap sang mot

bén khi ban kep vat, lam ban cam théy tay yéu hon.

Con dau, tinh trang yéu va vung v€ ma ban cadm thay déu la hdu qua cta su’ hao mon nay. Cac ddng téc kep va

ndm ép céc bé mat khdp dd mon vao nhau, vi vy d6 1a nhitng ddng tac gay dau nhicu nhit.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, béac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, s& bat dau v&i
cac phuong phép it xdm 1ah nhat phi hgp v4i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc s1 da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liu vién d4 khuyén ban dén gdp chung tdi, ban vin
can c6 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa d& dugc hudng mlc hoan tra tf chuong trinh Medicare. Trong budi
khém, chiing t6i s& héi bénh s, kham ban tay ctia ban va chi dinh chup hinh &nh néu cin thiét d&€ xac dinh

chan doan.

Budc dau tién 1a nhitng bién phdp chdm séc ban c6 the tu thurc hién. Thay d6i cach s dung ban tay, han bét
nhing viéc don tai 1én gbc ngdn tay cdi, va deo nep hd trg khdp déu c6 th€lam diu céc triu chlng. Tri liéu tay
nhdm tang cudng slfc manh cho cac cd nang d& va gilr virng ngdn tay céi, gitip gidm tai cho cac bé mat khdp
d3 mon. Nhifng bién phép nay cé hi€u qua t6t & cac giai doan dau, va chiing t6i thudng dé nghi ban thir 4p
dung ching mOt cich nghiém tuc trudc khi ban dén bat ky phuong phép nao khéc.

Néu viéc tu chdm séc chua dd, thudc gidm dau va thudc chong viém cé the gitp ban tiép tuc si dung ban tay.
Tiém cortisone vao kh@p cé th&lam diu m@t dot dau bung phét trong thdi gian ngan, mdc dit hi€u qua gidm
dau thudng khong kéo dai. Miii tiém cling 6 thé giip xdc nhdn rang gdc ngén tay cai thirc s 1a nguén goc gay

dau ctia ban.

Phau thudt dugc dua vao trao d6i khi diéu tri khéng phiu thudt khong mang lai du cai thién cho ban, hodc
khi céc triéu chiing khién ban khong th& 1am viéc hay st dung ban tay. Chung t6i thu'c hién phau thudt thay
kh&p & gdc ngdn tay cai, trong d6 cdc bé mat khdp d3 mon dugc thay thé’ d€ gidm dau va gilt cho ngdn tay cai
clr ddng dugc. Mot s&'bac s1 phat thudt sir dung mOt phuong phap khéc goi la cat bd xUrong thang, trong d6
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XUong c& tay nhd dugc 14y bé thay vi dugc thay the. Ching t6i sé trao 61 v6i ban vé y nghia ciia tirng
phuong an dé1 vdi ban tay ctia ban va cing nhau quyét dinh phuong én phtt hop v&i ban.

Nhirng diéu c6 th€ xay ra

Néu khong diéu tri, viém kh&p gbc ngdn tay cdi thudng tién trién cham qua nhiéu nam ch( khéng xuit hién
ddt ngdt. Con dau thudng liic ¢6 luc khong: buing 1én sau khi ban st dung ngén tay céi, diu di khi nghi ngdi,
161 quay lai & 14n tiép theo ban kep hodc ndm vat. Néu d€ mdc, tinh trang yéu va vung vé khi lam cac viéc hang

ngay thudng tang dan, vi khGp d4 mon van tié€p tuc chiu cing mOt mUc tai moi ngay.

Hau hét nhirng ngudi ki€m sodt t6t tinh trang nay déu thay d& dau rd rét. Han b&t nhifng viéc don tai 1én goc
ngén tay cai, deo nep va tri li€u tay déu gitp lam diu triéu chirng & nhifu ngudi, ddc biét 1a & giai doan sGm.
Mot miii tiém c6 the lam diu mét dot dau bung phét trong thdi gian ngdn, mdc di hiéu qua gidm dau thudng
khong kéo dai. Néu nhirng budc d6 chura d, phau thudt nham loai bd con dau va gill cho ngén tay céi ctia ban
clr ddng dugc. Hbi phuc sau phau thudt géc ngén tay cai cin c6 thdi gian: ban s& can nghi lam, lau hon néu
cong viéc doi hoi stf dung tay ndng nhoc, va ban s& phai &€ ban tay nghi ngi trong vai tudn trong khi vét m&
lanh lai. Tri liéu tay sau d6, v3i Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation, s&€ hudng ddn ban khi nao dugc nang

vat va ning ndng dén mUc nao khi ngdn tay cii dan hoat ddng trd lai.

Phau thudt khong phai 1a 161 hira v&€ mOt ngdn tay cai hét dau hoan toan. Hau hét moi ngudi bt dau nhifu va
s dung ban tay t6t hon, nhung mOt sd'triéu chiing 6 th& van con. Mot s&'it ngu'di can phau thudt thém mot
12n nlfa vé sau, hodc vi khdp lai bi mon, hodc vi khdp nhan tao gdp van dé. Néu diéu d6 xay ra, ca phiu thuat
th hai van c6 th€ gidp ich: hdu hét nhirng ngudi phiu thudt 1an hai cho biét ngén tay céi ciia ho tdt hon so vdi
trU'dc ca phit thudt dau tién, mac du két qua thuOng khong t6t bang ca phau thudt 1an dau. Tranh d& ngén tay

cdi chiu tai ndng sau phau thudt gitp phan di du'gc slra chira bén lau.

Néu ban tay ctia ban trd nén néng, do, sung va dau, ddc biét khi kém theo sbt, hily dén khoa cap clfu ngay

trong ngy. Khéng can gidy gidi thiéu ctia bac si da khoa.

Khi nao nén di kham

Hiy dén gép bac si da khoa hodc dé nghi dugc bac si chuyén khoa thdm khdm néu con dau & gbc ngén tay cai
khong thuyén gidm, nang din l1én qua nhiéu tufn, lam ban thirc gidc vao ban dém, hodc khiéh ban khéng th&
lam viéc hay st dung ban tay. Hiy di khdm s&m hon nét kha nang kep va nam d3 trd nén yéu hodc khéng con

déng tin cdy, hodc néu viéc van chia khéa vi m& ndp lo ngay cang khé khan hon di d4 nghi ngdi va deo nep.

MOt 56 dau hiéu canh bdo can du'gc chdm séc ngay trong ngay. Hay déh khoa cap clfu néu ban tay clia ban trd
nén néng, do, sung va dau, ddc biét khi kém theo s6t. Dy c6 th€la ddu hiéu nhiém trung va cAn dugc diéu tri

ngay 14p tlc. Khong can gidy gidi thiéu ctia bac si da khoa.
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Ban cfing can dén khoa cap clru néu cac ngdn tay hodc ban tay trd nén nhot nhat, lanh, trang béch hodc tim

tai, hodc néu ban dot ngdt mat cim giac hay mat kha ndng cf 0ng ban tay sau chan thuong.

Néu ban khong th€lién hé v&i phong khdam, khi ngoai gid lam viéc hodc vao cudi tudn, hdy dén khoa cap clru

gan nhat.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d€ban c6 thé ty dua ra quyét dinh diéu tri. Viém khdp vung goc ngén tay
cdi la cha dé€ déng d€ tim hidu thém; day 1a tinh trang & chi trén ma khoang c4ch gilra nhirng phuong phip
diéu tri dugc ap dung phé bién va nhirng phuong phap dugc khuyén nghi dura trén bang chirng khoa hoc 1a
16n nhat. Ngoai ra, du d4 c6 nhiéu n&’luc trong nhiéu thap ky, cdc phuong phdp phiu thudt diéu tri tinh trang

nay van chua th€ phan biét rd rang v&i nhau.

BANG CHU'NG VE CAC PHUONG PHAP DIEU TRI KHONG PHAU THUAT TOT HON SO VOI NHIU'NG Gi
NGU Ol TA VAN NGHI

Céc loai nep va vat ly tri liéu thudng dudc coi la nhirng bién phép tam thoi trong luc chd dgi phiu thuat.
MOt phén tich tong hop va phén tich mang 1udi trén 1.962 bénh nhin di ching minh diéu nay la dung:
phuong phap diéu tri da dang két ho'p v&i cac bai tdp van ddng gitip giam dau ngan han va cai thién sUrc
manh nam tay; trong khi viéc s dung nep CMC-MCP cirng, loai nep c6 tac dung khéa ca kh&p ngén tay céi

14n kh&p goc ngdn tay cdi, lai mang lai két qua t6t hon trong thoi gian trung han [1].

Cé hai diém cin luu y. Loai nep ¢6 hiéu qua la loai nep khda ca hai kh@p, ch&r khong phai loai 6ng nep mém
lam tlf chét liéu neoprene ma hiu hét moi ngUdi dugc chi dinh ding. Ngoai ra, céc bai tp khong chi gitp
gidm cadm gidc khé chiu ma con cai thién stic manh ndm tay; day la khdp cé nguy c0 hong do cac yéu t6'cO hoc,
nén viéc tang cudng sU'c manh cho céc cO c6 chlfc nang nén va &n dinh khdp chinh la cich diéu tri dua trén

c0 ché&bénh sinh.

TIEM THUOC CHI GIUP KEO DAI VAI TUAN, CHU KHONG PHAI VAI THANG

Tiém corticosteroid 1a budc diéu tri tiép theo thudng dudc 4p dung. Két qua tdng hop tir 673 bénh nhén cho
thay viéc tiém corticosteroid vao kh&p gitip cai thién tinh trang bénh trong ngan han, nhung khéng tao ra

st khac biét dang k&€ vé mUc d0 dau va chlfc nang kh&p & céc 18n theo dbi sau nay [2].

Piéu nay cAn dugc hifu mot cach rd rang: viée tiém thudt chi la phuong phép gitip vUgt qua mot khoing thdi
gian nhat dinh - nhu ky nghi, han chét cong viéc, hodc giai doan ban rén - hodc d€ xdc nhan rang khdp
chinh 12 nguyén nhan giy dau. Day khong phai la phudng phép diéu tri c6 thé thay doi dién tién bénh; viéce
tiém nhiéu 18n v&i hy vong dat két qua lau dai thi thurc t&'khong dugc chirng minh qua cac bang chirng y khoa.
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CHUA cO PHUONG PHAP DIEU TRI NAO VU'OT TROI HON

Khi phiu thudt dugc xem la Iura chon cin can nhac, cé nhiéu phuong phap déng tin cdy; diéu ddng chi y 1a

két qua cia chung lai tvong ddng nhau dén mUc dang ngac nhién.

Thu thudt kh@p hop nhat, tdc [a lam lién khdp, mang lai két qua chlrc ndng t6t, mUrc d6 dau va suy giam
chlrc nang thap dén trung binh; tuy nhién lai di kém v&i ty 18 khong lién khdp dang k&€1a [3]. Phuong phap
nay hy sinh kha ndng van déng d€ déi 1dy dd bén virng; vi vdy né pht hgp v&i nhirng ngurdi phai lam viéc
ndng nhoc bang tay, nhung lai khong thich hgp v6i cac nghé si chdi dan piano.

Phiu thudt thay kh@p cd'tay cai ki€u hai mrc dd chuy&n d0dng cho thay hiéu qua rd rét: si'c manh, pham
vivan dong, mUrc dd dau, chlrc ndng va mUrc d0 hai long déu dugc cai thién & 1.421 bénh nhan; ty 1€ bién
chirng 12 13% va nguy cO trat khdp 1a 0,6% [4]. Nhirng con s& nay khd 4h tugng; ching ciing la Iy do khién
céc loai implant van dudc xem la lya chon hgp 1y chr khong phai la giai phdp mdc dinh: 13% vén la con s&
khéng nho, va thdi gian theo déi trong cdc nghién c(fu ny van con ngdn so v&i tudi tho ma khdp c& tay céi can

dam bao.

Tém lai, viéc lua chon phuong phép diéu tri phu thudc vao cong viéc ma ban tay phai thuc hién, cling nhu vao
loai raii ro ma b&nh nhan san sang chap nhan: 12 mdt kh&p khong thé clr ddng, hay mot bd implant c6 thé can

phai phu thudt chinh s(ra sau nay.

TAI SAO KHOP NGON TAY CAI THUONG LA KHOP PAU TIEN BI TON THUONG

Khd&p ngén tay céi - hay khdp gian xuong ban tay - la mOt khGp yén ngura dugc thiét k&' d€ dap Ung sur két
hop ddc biét gilfa kha ndng van d0ng va kha ndng chiu tai. M&i 18n thu'c hién ddng téc kep, luc tic dOng 1én
vung gbc ngdn tay cai lai 16n gap nhiéu 18n so vOi luc tac dOng 1én ddu ngdn tay, do hiéu Ung cta canh don. Bé
12 cai gid phai tra cho kha nang d61 kh&p: khdp nay gitip ban tay con ngu'di trd nén hitu ich, nhung lai phai
chiu tai ndng hon va thudng xuyén hon bat ky khdp nho nao khéc trong c0 thé€. Vi vay ma né d&€bi hao mon
trudc tién; viéc tang cudng sU'c manh cho céc cau tric hd'trg khdp nay cling khéng phai la bién phédp mang
tinh hinh thifc.
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