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Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng tri€u chirng ban dang trai qua

Viém kh&p gbi ngén tay cdi 1a mOt tinh trang ph& biéh anh hudng dén khdp & gbc ngdn tay cai. Loai viéem
kh&p do hao mon nay phét trién nhu mdt phan ctia qué trinh 130 héa binh thudng. Ban cé thé nhdn thiy rang
con dau khong chi & b8 mat ma con cim thay siu bén trong khdp. O giai doan dAu ciia bénh, ban c6 the thay
khé khan hon khi ndm chdt céc vat. Nhirng cong viéc don gian nhu xoay chia khéa hodc m& lo 6 the trd nén

kho khan do strc manh ctia ban tay ban suy giam.

Con dau thudng bung phat sau khi ban s{f dung tay trong mot thdi gian. Ban ¢6 the cam thay dau am i va clng
kh&p khi vira thirc ddy vao budi sing. SU clrng kh&p nay thudng gidm bdt khi ban clr d0ng tay, nhung c6 the
quay tr& lai néu ban thurc hién cdc chuyén dOng ldp di 1dp lai. MOt s6' ngUrdi bi dau vao ban dém, diéu nay c6
th& khiéh ho khé di vao gidc ngt hodc khé duy tri gidc ngdi. Nam nghiéng vé€ phia bén bi dau cé thé gay ap luc

truc tiép 1én khép bi viém, lam trim trong thém su’ khé chiju.

Céc hoat d0ng hang ngay trd nén khé khan hon khi tinh trang tién trién. Ban ¢ th€ gdp khé khan véi cac ki
ndng van dOng tinh, chdng han nhu cai clic 40 hodc nhét do vao quan. Viéc vdi tay ra sau lung d€ cai méc 4o
nguc c6 the dac biét gay dau. Ban ciing cé thé nhén thay rang viéc cAm dién thoai hodc téch ca phé gay ra con
dau nhéi & gdc ngén tay céi. Diéu nay 1a do nhirng hanh ddng nay doi hdi mOt Iu'c ndm chac chan va &n dinh

ma kh@p bi viém khong con c6 thé cung cap mOt céch thoai mai.

Pau man tinh va viém la nhitng d&c diém ph& biéh ctia tinh trang nay. Ban ¢6 thé cam thay mot con dau am i
lién tuc ngay ca khi dang nghi ngdi. Kh&p c6 thé cam thay 4m hodc sung khi cham vio. Mdc dit con dau c6 thé
gay khé chiu, nhung d6 13 m6t tin hiéu rd rang tif co thé cho thay kh&p dang chiu 4p lurc. Bac si phau thudt

ctia ban sé& lang nghe tién s&f bénh va kham tay d& xdc nhan chan doan. Hiéu rd céc triéu chirng nay gitip giai
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thich tai sao mdt s6'clr ddng gay dau va tai sao viéc nghi ngoi hodc s dung c4c loai nep cu th€ ¢ thé mang lai

sy giam dau.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Viém kh&p ngén céi gdc la mOt tinh trang thodi héa phd biéh va tiéh trién. Bénh anh hudng dén khép & goc
ngdén céi, nOi ngdn cai tiép xic vOi cd'tay. Theo thdi gian, 1Gp sun tron lang dém gilta cic ddu xu'ong bi mon
di. Diéu nay dan dén dau mén tinh va viém. Ban c6 thé nhan thay kha ndng nam chdt giam sit. Tinh trang nay

xdy ra s0m trong qua trinh tién trién cia bénh, ngay ca khi phim X-quang chua cho thay ton thudng dang ké.

Kh&p dura vao sir van ddng chinh x4c va dd 6n dinh. Cac day chang va gan hoat ddng nhu nhirng soi day d&
gilt cac xong & vi tri c6'dinh. Khi cat triic kh&p thay d6i, cac yéu t6'6n dinh nay gdp khé khan. Cac xurong cé
th€bi 1éch hodc di chuyén 1én trén. SU sai 1éch nay lam thay déi cach khdp van ddng khi thuc hién ddng tdc
b6p hodc ndm. Ma sat resulting giy thém t&n thuong cho bé mdt kh&p. Béc si phi thudt c6 the chan doén

tinh trang nay théng qua khai théc tién st va khdm thuc th& don gian.

Phau thudt nham khéi phuc lai giai phau va sinh ¢ hoc ctia kh@p nay. Céc tha thudt nhu cdt xUong thuyén
(trapeziectomy) loai bd xU'0ng bi t&n thu'dng d€ gidm dau. C4c Iua chon khéc s& dung gan hodc miéng dém
tong hgp d€ on dinh khdp. Mdc du cdc phuong phép diéu tri nay cai thién chlc nang va slfc khoe, chung
khoéng hoan toan téi tao lai chuyén ddng ctia mOt khdp khde manh. Mot s6 tha thudt ¢6 thé cho phép xuUong
dich chuyén nhe theo thdi gian, nhung diéu nay thudng khong anh hudng dén chilrc ndng hang ngay ctia ban.

Muc tiéu la gidm dau va khoéi phuc kha ndng st dung ban tay mdt cdch hiu qua.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Chung tai bat ddu bang diéu tri khéng phau thudt, phuong phép nay hiéu qua d6i vdi cac giai doan dau clia
viém xuong kh&p do hao mon & gbc ngdn tay cai ciia ban. Bac si ph&u thudt ctia ban ¢ the khuyéh nghi céc
chién lugc ty quan ly va vat ly tri liéu d€ gidp ban duy tri kha ndng van déng va strc manh. Nhirng bién phép
bio tht nay nham gidm dau va cai thién chlfc ndng ma khéng can phiu thudt. Ban nén th{f nhitng phuong
phdp nay mOt cach nghiém tuc trudc khi xem xét cc lua chon xam 1ah hon. D61 v&i nhiéu bénh nhan, cich

tiép can nay la du d€ kiém sodt cac triéu ching mot cdch hiéu qua.

Néu céc bién phép don gidn khong mang lai du su gidm dau, bdc si phal thudt clia ban c6 thé thao ludn vé
quén ly bang thudc. Diéu nay cé the bao gom thudc gidm dau va thuéc chdng viém d€ gitip ki€m sodt sur khé
chiu. Tiém la mOQt Iura chon khéc. Tiém cortisone c6 th€ gidm viém va dau trong mOt thdi gian han ché. Tiém
axit hyaluronic ¢6 th& gitp béi tron khdp, mdc du hiéu qua thay déi tiy trudng hop. Tiém huyét twong giau
ti€u cau (PRP) st dung cdc thanh phan mau ctia chinh ban d€ thiic ddy qua trinh chita lanh, nhung bang ching
v&1gi ich 1au dai ctia chiing vén dang dudc phét trién. Béc si phau thudt ctia ban s& tUf van xem loai tiém nio,

néu c6, 1a phu hgp v&i tinh trang cu thé ctia ban va thdi gian gidm dau ¢ thé kéo dai bao lau.
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Phau thudt chi dugc danh cho céc trdng hop ma céc bién phap bao thii d that bai trong viéc mang lai s
giam dau ddy du. Muc tiéu cta ph&u thudt la loai bd ngudn goc gay dau va khoi phuc chlrc ndng. Mot thu thudt
phd& bién 1a cat xuong thang (trapeziectomy), trong dé xUong bi mon du'gc loai bé. Didu nay thudng mang lai
két qua l1am sang tich cu'c 1au dai. Céc lua chon khéc bao gdm thay kh&p hodc hgp nhét khdp, tiy thudc vao
nhu ciu cd nhin cta ban. Mdc dut hdu hét bénh nhin trai qua su cai thién dang k€&, di€u quan trong 1a phai biét
rang bat chap nhiéu lyra chon diéu tri, mOt ty 18 bénh nhan khéong d61 vin cam thiy khong hai long hodc ¢6
tri€u chirng sau phéu thudt. Béc si phau thudt ctia ban sé thao luan vé cic rui ro, 101 ich va thdi gian phuc hdi

dy kién d€ gitip ban quyét dinh xem phat thudt c6 phai la budc di ding dan cho ban hay khong.

Nhirng diéu can biét

Viém xudng kh@p gbc ngdn cdi la mOt tinh trang phé bién, thudng tién trién ndng hon theo thodi gian. Pay la
mdt bénh Iy tién trién, nghia 1 céc thay @61 do hao mon trong khdp ctia ban ¢6 xu hudng gia tang thay vi tuf
&n dinh. Ban c6 thé nhdn thiy rang céc triéu ching ton tai dai dang va c6 thé din tr& nén khé chiu hon khi

bénh tién trién.

Néu ban chon quan Iy tinh trang nay bang cdc phuong phép khong phau thudt nhu tri liéu tay, qué trinh ddn
dén phéu thudt ctia ban c6 thé kéo dai hon. Tuy nhién, bang ching cho thay rang nhirng bénh nhan khong
thuc hién tri liéu thudng dat dén giai Goan can phiu thudt sém hon. D6i véi nhirng bénh nhan & giai doan
dau ctia bénh, cdc phuong phép diéu tri it xam 1dn hon nhu rira khdp hodc cac thi thudt lam diu day than
kinh c6 th€ mang lai su giam dau. Nhirng phuong phép nay cé ty 1€ bién chirng thap va thoi gian hdi phuc

ngan, déng vai trd 1a mOt Iira chon thay thé' nhe nhang hon so vi cac ca phau thudt 16n hon.

Khi phéu thudt la Iua chon pht hop, trién vong dai han rat tich cu'c. Hiu hét bénh nhan dat dugc két qua xuat
séc, cai thién chfc ndng hang ngly v giam dau. Bac si phau thudt ctia ban s& thao ludn vé k§ thudt t6t nhat
danh cho ban, dut d6 12 viéc loai bd xrong bi mon, st dung miéhg dém hodc thay thé’kh&p. Bat k&€ phuong
phép cu thé€ nao dugc chon, ban ¢6 th€ mong dQi nhirng cai thién dédng k& vé st'c khde va chat lugng cubc

song.

Diéu quan trong cin biét 12 mOt s6"thay d8i c6 thé xuat hién trén phim X-quang theo thdi gian, chdng han nhu
sy dich chuyén nhe ctia cic thanh phan kh&p. Tuy nhién, nhing thay d6i trén hinh anh X-quang nay khong
nhat thiét ¢ ngh;a la két qua diéu tri ctia ban sé kém. Nhiéu bénh nhan duy tri s&fc manh va su hai long t6t
trong nhiéu ndm. Ngay ci khi m&t thi thudt trudc d6 cin dudc slra d6i, vin c6 cac lura chon hi€u qua c6 san

v0i ty 1€ hai long cao.

Madc du bién ching c6 thé xay ra, nhung céc van dé€ nghiém trong la trong doi hiém gap vdi cac ky thudt hién
dai. M6t s8'loai cAy ghép cii cu the d4 khéng con dugc st dung do ty 18 bién ching cao, vi vy béc si phiu
thudt ctia ban s& chon céc vat liéu c6 hé s0 an toan da dugc chirng minh. Ban ciing nén nhan thlc rang cac
yéu t&'nhu hiit thudc hodc phau thudt tay trudc dé c6 thé anh hu'dng dén céch tinh trang tién trién, nhung

nh{rng yéu t&'nay khéng ngdn can vi€c diéu tri thanh céng. Nhin chung, v4i su’ chdm séc thich hgp, ban c6 thé
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mong dgi khoi phuc kha ndng s dung ngdn céi va trd lai cac hoat d0ng binh thudng vi tinh trang dau giam
di.

Khi nao nén di kham

Viém kh&p gbc ngdn céi Ia mot tinh trang phd biéh va tiéh trién. Ban nén di kham béc si da khoa néu nhan
thay con dau dai déng khéng thuyén giam khi nghi ngoi. Hiy yéu cu dugc bac si chuyén khoa danh gia néu
ban gdp phai tinh trang yéu hodc mat virng & ngén cai. Cac triéu chiing nhu ket khdp hodc ddt ngdt mat sUc
cling can dugc kidm tra. Hay tim kiém sy’ chdm séc y té néu céc triéu chlrng clia ban anh hu'dng dén gidc nga
hodc cong viéc. SU gia tang A6t ngdt v&€ mUc d6 dau cling 12 m&t d4u hiéu rd rang cAn hanh d0ng. Trong khi
nhiing thay d6i do hao mon la m&t phéin ctia qué trinh 140 héa, thi con dau han ché& chlrc nang lai it ph& bién
hon. B4c si phiu thudt ctia ban c6 the chan dodn tinh trang nay théng qua viéc khai théc tién sif bénh va kham

lam sang don gian. Phat hién s&m gitip kiém soat bénh trudc khi né lam gidm déng k&' lu'c ndm cta ban.
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