
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng tr�ả i qu�

Viêm khớp g�ối ngón tay cái là một tình traạ ng ph�ổ biêốn aổ nh hưởng đêốn khớp ở g�ốc ngón tay cái. Loaạ i viêm

khớp do hao mòn này phát triêổn như một ph�ần c�ổ a q�á trình lão hóa bình thường. Baạ n có thêổ nhận th�ốy rằng

cơn đa� kh�ng chiổ  ở bêầ mặt mà còn caổ m th�ốy s�� bên trong khớp. Ở giai đoaạ n đ�ầ� c�ổ a bệnh, baạ n có thêổ th�ốy

khó khăn hơn khi nắm chặt các vật. Những c�ng việc đơn giaổ n như xoay chìa khóa hoặc mở loạ  có thêổ trở nên

khó khăn do sức maạ nh c�ổ a bàn tay baạ n s�y giaổ m.

Cơn đa� thường bùng phát sa� khi baạ n sử d�ạ ng tay trong một thời gian. Baạ n có thêổ caổ m th�ốy đa� �m iổ  và cứng

khớp khi vừa thức dậy vào b��ổi sáng. Sự cứng khớp này thường giaổ m bớt khi baạ n cử động tay, nhưng có thêổ

q�ay trở laạ i nêố� baạ n thực hiện các ch�yêổn động lặp đi lặp laạ i. Một s�ố người biạ  đa� vào ban đêm, điêầ� này có

thêổ khiêốn hoạ  khó đi vào gi�ốc ng�ổ  hoặc khó d�y trì gi�ốc ng�ổ . Nằm nghiêng vêầ phía bên biạ  đa� có thêổ g�y áp lực

trực tiêốp lên khớp biạ  viêm, làm tr�ầm troạ ng thêm sự khó chiạ �.

Các hoaạ t động hàng ngày trở nên khó khăn hơn khi tình traạ ng tiêốn triêổn. Baạ n có thêổ gặp khó khăn với các kyỹ

năng vận động tinh, chẳng haạ n như cài cúc áo hoặc nhét áo vào q��ần. Việc với tay ra sa� lưng đêổ cài móc áo

ngực có thêổ đặc biệt g�y đa�. Baạ n c�ỹ ng có thêổ nhận th�ốy rằng việc c�ầm điện thoaạ i hoặc tách cà phê g�y ra cơn

đa� nhói ở g�ốc ngón tay cái. Điêầ� này là do những hành động này đòi hoổ i một lực nắm chắc chắn và �ổn điạ nh

mà khớp biạ  viêm kh�ng còn có thêổ c�ng c�ốp một cách thoaổ i mái.

Đa� maạ n tính và viêm là những đặc điêổm ph�ổ biêốn c�ổ a tình traạ ng này. Baạ n có thêổ caổ m th�ốy một cơn đa� �m iổ

liên t�ạ c ngay caổ  khi đang nghiổ  ngơi. Khớp có thêổ caổ m th�ốy �ốm hoặc sưng khi chaạ m vào. Mặc dù cơn đa� có thêổ

g�y khó chiạ �, nhưng đó là một tín hiệ� rõ ràng từ cơ thêổ cho th�ốy khớp đang chiạ � áp lực. Bác siỹ  ph�ỹ� th�ật

c�ổ a baạ n s�ỹ  lắng ngh� tiêần sử bệnh và khám tay đêổ xác nhận ch�ổn đoán. Hiêổ� rõ các triệ� chứng này giúp giaổ i
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thích taạ i sao một s�ố cử động g�y đa� và taạ i sao việc nghiổ  ngơi hoặc sử d�ạ ng các loaạ i n�ạ p c�ạ  thêổ có thêổ mang laạ i

sự giaổ m đa�.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Viêm khớp ngón cái g�ốc là một tình traạ ng thoái hóa ph�ổ biêốn và tiêốn triêổn. Bệnh aổ nh hưởng đêốn khớp ở g�ốc

ngón cái, nơi ngón cái tiêốp xúc với c�ổ tay. Th�o thời gian, lớp s�ạ n trơn láng đệm giữa các đ�ầ� xương biạ  mòn

đi. Điêầ� này d�ỹn đêốn đa� mãn tính và viêm. Baạ n có thêổ nhận th�ốy khaổ  năng nắm chặt giaổ m sút. Tình traạ ng này

xaổ y ra sớm trong q�á trình tiêốn triêổn c�ổ a bệnh, ngay caổ  khi phim X-q�ang chưa cho th�ốy t�ổn thương đáng kêổ.

Khớp dựa vào sự vận động chính xác và độ �ổn điạ nh. Các d�y chằng và g�n hoaạ t động như những sợi d�y đêổ

giữ các xương ở viạ  trí c�ố điạ nh. Khi c�ố� trúc khớp thay đ�ổi, các yêố� t�ố �ổn điạ nh này gặp khó khăn. Các xương có

thêổ biạ  lệch hoặc di ch�yêổn lên trên. Sự sai lệch này làm thay đ�ổi cách khớp vận động khi thực hiện động tác

bóp hoặc nắm. Ma sát r�s�lting g�y thêm t�ổn thương cho bêầ mặt khớp. Bác siỹ  ph�ỹ� th�ật có thêổ ch�ổn đoán

tình traạ ng này th�ng q�a khai thác tiêần sử và khám thực thêổ đơn giaổ n.

Ph�ỹ� th�ật nhằm kh�i ph�ạ c laạ i giaổ i ph�ỹ� và sinh cơ hoạ c c�ổ a khớp này. Các th�ổ  th�ật như cắt xương th�yêần

(trap�zi�ctomy) loaạ i boổ  xương biạ  t�ổn thương đêổ giaổ m đa�. Các lựa choạ n khác sử d�ạ ng g�n hoặc miêống đệm

t�ổng hợp đêổ �ổn điạ nh khớp. Mặc dù các phương pháp điêầ� triạ  này caổ i thiện chức năng và sức khoổ �, chúng

kh�ng hoàn toàn tái taạ o laạ i ch�yêổn động c�ổ a một khớp khoổ � maạ nh. Một s�ố th�ổ  th�ật có thêổ cho phép xương

diạ ch ch�yêổn nh�ạ  th�o thời gian, nhưng điêầ� này thường kh�ng aổ nh hưởng đêốn chức năng hàng ngày c�ổ a baạ n.

M�ạ c tiê� là giaổ m đa� và kh�i ph�ạ c khaổ  năng sử d�ạ ng bàn tay một cách hiệ� q�aổ .

Những gì chúng t�i có thêả làm vêề v�ốn đêề này

Chúng t�i bắt đ�ầ� bằng điêầ� triạ  kh�ng ph�ỹ� th�ật, phương pháp này hiệ� q�aổ  đ�ối với các giai đoaạ n đ�ầ� c�ổ a

viêm xương khớp do hao mòn ở g�ốc ngón tay cái c�ổ a baạ n. Bác siỹ  ph�ỹ� th�ật c�ổ a baạ n có thêổ kh�yêốn nghiạ  các

chiêốn lược tự q�aổ n lý và vật lý triạ  liệ� đêổ giúp baạ n d�y trì khaổ  năng vận động và sức maạ nh. Những biện pháp

baổ o th�ổ  này nhằm giaổ m đa� và caổ i thiện chức năng mà kh�ng c�ần ph�ỹ� th�ật. Baạ n nên thử những phương

pháp này một cách nghiêm túc trước khi x�m xét các lựa choạ n x�m l�ốn hơn. Đ�ối với nhiêầ� bệnh nh�n, cách

tiêốp cận này là đ�ổ  đêổ kiêổm soát các triệ� chứng một cách hiệ� q�aổ .

Nêố� các biện pháp đơn giaổ n kh�ng mang laạ i đ�ổ  sự giaổ m đa�, bác siỹ  ph�ỹ� th�ật c�ổ a baạ n có thêổ thaổ o l�ận vêầ

q�aổ n lý bằng th��ốc. Điêầ� này có thêổ bao g�ầm th��ốc giaổ m đa� và th��ốc ch�ống viêm đêổ giúp kiêổm soát sự khó

chiạ �. Tiêm là một lựa choạ n khác. Tiêm cortison� có thêổ giaổ m viêm và đa� trong một thời gian haạ n chêố. Tiêm

axit hyal�ronic có thêổ giúp b�i trơn khớp, mặc dù hiệ� q�aổ  thay đ�ổi tùy trường hợp. Tiêm h�yêốt tương già�

tiêổ� c�ầ� (PRP) sử d�ạ ng các thành ph�ần má� c�ổ a chính baạ n đêổ thúc đ�ổy q�á trình chữa lành, nhưng bằng chứng

vêầ lợi ích l�� dài c�ổ a chúng v�ỹn đang được phát triêổn. Bác siỹ  ph�ỹ� th�ật c�ổ a baạ n s�ỹ  tư v�ốn x�m loaạ i tiêm nào,

nêố� có, là phù hợp với tình traạ ng c�ạ  thêổ c�ổ a baạ n và thời gian giaổ m đa� có thêổ kéo dài bao l��.
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Ph�ỹ� th�ật chiổ  được dành cho các trường hợp mà các biện pháp baổ o th�ổ  đã th�ốt baạ i trong việc mang laạ i sự

giaổ m đa� đ�ầy đ�ổ . M�ạ c tiê� c�ổ a ph�ỹ� th�ật là loaạ i boổ  ng��ần g�ốc g�y đa� và kh�i ph�ạ c chức năng. Một th�ổ  th�ật

ph�ổ biêốn là cắt xương thang (trap�zi�ctomy), trong đó xương biạ  mòn được loaạ i boổ . Điêầ� này thường mang laạ i

kêốt q�aổ  l�m sàng tích cực l�� dài. Các lựa choạ n khác bao g�ầm thay khớp hoặc hợp nh�ốt khớp, tùy th�ộc vào

nh� c�ầ� cá nh�n c�ổ a baạ n. Mặc dù h�ầ� hêốt bệnh nh�n traổ i q�a sự caổ i thiện đáng kêổ, điêầ� q�an troạ ng là phaổ i biêốt

rằng b�ốt ch�ốp nhiêầ� lựa choạ n điêầ� triạ , một tyổ  lệ bệnh nh�n kh�ng đ�ổi v�ỹn caổ m th�ốy kh�ng hài lòng hoặc có

triệ� chứng sa� ph�ỹ� th�ật. Bác siỹ  ph�ỹ� th�ật c�ổ a baạ n s�ỹ  thaổ o l�ận vêầ các r�ổ i ro, lợi ích và thời gian ph�ạ c h�ầi

dự kiêốn đêổ giúp baạ n q�yêốt điạ nh x�m ph�ỹ� th�ật có phaổ i là bước đi đúng đắn cho baạ n hay kh�ng.

Những điêều c�ền biêốt

Viêm xương khớp g�ốc ngón cái là một tình traạ ng ph�ổ biêốn, thường tiêốn triêổn nặng hơn th�o thời gian. Đ�y là

một bệnh lý tiêốn triêổn, nghiỹ a là các thay đ�ổi do hao mòn trong khớp c�ổ a baạ n có x� hướng gia tăng thay vì tự

�ổn điạ nh. Baạ n có thêổ nhận th�ốy rằng các triệ� chứng t�ần taạ i dai dẳng và có thêổ d�ần trở nên khó chiạ � hơn khi

bệnh tiêốn triêổn.

Nêố� baạ n choạ n q�aổ n lý tình traạ ng này bằng các phương pháp kh�ng ph�ỹ� th�ật như triạ  liệ� tay, q�á trình d�ỹn

đêốn ph�ỹ� th�ật c�ổ a baạ n có thêổ kéo dài hơn. T�y nhiên, bằng chứng cho th�ốy rằng những bệnh nh�n kh�ng

thực hiện triạ  liệ� thường đaạ t đêốn giai đoaạ n c�ần ph�ỹ� th�ật sớm hơn. Đ�ối với những bệnh nh�n ở giai đoaạ n

đ�ầ� c�ổ a bệnh, các phương pháp điêầ� triạ  ít x�m l�ốn hơn như rửa khớp hoặc các th�ổ  th�ật làm diạ � d�y th�ần

kinh có thêổ mang laạ i sự giaổ m đa�. Những phương pháp này có tyổ  lệ biêốn chứng th�ốp và thời gian h�ầi ph�ạ c

ngắn, đóng vai trò là một lựa choạ n thay thêố nh�ạ  nhàng hơn so với các ca ph�ỹ� th�ật lớn hơn.

Khi ph�ỹ� th�ật là lựa choạ n phù hợp, triêổn voạ ng dài haạ n r�ốt tích cực. H�ầ� hêốt bệnh nh�n đaạ t được kêốt q�aổ  x��ốt

sắc, caổ i thiện chức năng hàng ngày và giaổ m đa�. Bác siỹ  ph�ỹ� th�ật c�ổ a baạ n s�ỹ  thaổ o l�ận vêầ kyỹ  th�ật t�ốt nh�ốt

dành cho baạ n, dù đó là việc loaạ i boổ  xương biạ  mòn, sử d�ạ ng miêống đệm hoặc thay thêố khớp. B�ốt kêổ phương

pháp c�ạ  thêổ nào được choạ n, baạ n có thêổ mong đợi những caổ i thiện đáng kêổ vêầ sức khoổ � và ch�ốt lượng c�ộc

s�ống.

Điêầ� q�an troạ ng c�ần biêốt là một s�ố thay đ�ổi có thêổ x��ốt hiện trên phim X-q�ang th�o thời gian, chẳng haạ n như

sự diạ ch ch�yêổn nh�ạ  c�ổ a các thành ph�ần khớp. T�y nhiên, những thay đ�ổi trên hình aổ nh X-q�ang này kh�ng

nh�ốt thiêốt có nghiỹ a là kêốt q�aổ  điêầ� triạ  c�ổ a baạ n s�ỹ  kém. Nhiêầ� bệnh nh�n d�y trì sức maạ nh và sự hài lòng t�ốt

trong nhiêầ� năm. Ngay caổ  khi một th�ổ  th�ật trước đó c�ần được sửa đ�ổi, v�ỹn có các lựa choạ n hiệ� q�aổ  có sẵn

với tyổ  lệ hài lòng cao.

Mặc dù biêốn chứng có thêổ xaổ y ra, nhưng các v�ốn đêầ nghiêm troạ ng là tương đ�ối hiêốm gặp với các kyỹ  th�ật hiện

đaạ i. Một s�ố loaạ i c�ốy ghép c�ỹ  c�ạ  thêổ đã kh�ng còn được sử d�ạ ng do tyổ  lệ biêốn chứng cao, vì vậy bác siỹ  ph�ỹ�

th�ật c�ổ a baạ n s�ỹ  choạ n các vật liệ� có h�ầ sơ an toàn đã được chứng minh. Baạ n c�ỹ ng nên nhận thức rằng các

yêố� t�ố như hút th��ốc hoặc ph�ỹ� th�ật tay trước đó có thêổ aổ nh hưởng đêốn cách tình traạ ng tiêốn triêổn, nhưng

những yêố� t�ố này kh�ng ngăn caổ n việc điêầ� triạ  thành c�ng. Nhìn ch�ng, với sự chăm sóc thích hợp, baạ n có thêổ
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mong đợi kh�i ph�ạ c khaổ  năng sử d�ạ ng ngón cái và trở laạ i các hoaạ t động bình thường với tình traạ ng đa� giaổ m

đi.

Khi nào nên đi khám

Viêm khớp g�ốc ngón cái là một tình traạ ng ph�ổ biêốn và tiêốn triêổn. Baạ n nên đi khám bác siỹ  đa khoa nêố� nhận

th�ốy cơn đa� dai dẳng kh�ng th�yên giaổ m khi nghiổ  ngơi. Hãy yê� c�ầ� được bác siỹ  ch�yên khoa đánh giá nêố�

baạ n gặp phaổ i tình traạ ng yêố� hoặc m�ốt vững ở ngón cái. Các triệ� chứng như k�ạ t khớp hoặc đột ngột m�ốt sức

c�ỹ ng c�ần được kiêổm tra. Hãy tìm kiêốm sự chăm sóc y têố nêố� các triệ� chứng c�ổ a baạ n aổ nh hưởng đêốn gi�ốc ng�ổ

hoặc c�ng việc. Sự gia tăng đột ngột vêầ mức độ đa� c�ỹ ng là một d�ố� hiệ� rõ ràng c�ần hành động. Trong khi

những thay đ�ổi do hao mòn là một ph�ần c�ổ a q�á trình lão hóa, thì cơn đa� haạ n chêố chức năng laạ i ít ph�ổ biêốn

hơn. Bác siỹ  ph�ỹ� th�ật c�ổ a baạ n có thêổ ch�ổn đoán tình traạ ng này th�ng q�a việc khai thác tiêần sử bệnh và khám

l�m sàng đơn giaổ n. Phát hiện sớm giúp kiêổm soát bệnh trước khi nó làm giaổ m đáng kêổ lực nắm c�ổ a baạ n.
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