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D1 dang ngon tay
hinh nut do

Di dang Boutonniere: Kh&p gilta ngon tay gilt nguyén trang thai gap, trong khi dau ngon

tay lai huGng ra phia sau.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Vi di dang boutonniére, kh@p gilfa clia ngdn tay ban gap xudng vé phia long ban tay, con dau ngdn tay lai Udn
ngU'gc ra sau theo chidu ngurgc lai. Ngén tay c6 thé trong sung & viing khdp gilfa, va cling cé th&bi dau & dé.
Viéc dudi thang khdp gilra trd nén khé khan, va ban cang c&'dudi thi ngén tay dudng nhu cang cudng lai.

Vian dé the hién ro nhit & nhirng viéc cin ngdn tay dudi thdng réi lai gdp xudng. Nhdt d6ng xu, cAm c6¢ bang
quai, gd ban phim, cai ctic 40 s& mi hodc xoay chia khéa déu c6 the trd nén 16ng ngéng. Ban than viéc cdm nam
thudng van lam dugc, d6 1a ly do nhiéu ngudi chiu dung ngdén tay nhu vay trong nhiéu tufn tru'dc khi tim
dén su trg gidp.

Néu di dang xuat phét tif mOt chan thuong, khdp gilra ¢ thé dau nhirc sau khi ban dung tay, va tinh trang
cUng c6 th€ ndng hon vao budi sdng trudc khi ngén tay mém ra. Trong viém khdp dang thap, tu thé cong

tuong tu hinh thanh ttr t khi 16p mang 16t kh&p bi viém va sung kéo dai qua nhiéu thing.

MOt vai dau hiéu can dugc chdm séc nhanh chéng. Néu ngén tay hodc ban tay ctia ban trd nén néng, do, sung
va dau, dac biét khi kem theo sot, hiy dén khoa cip clru ngay trong ngay. DPi€u tuong tu cling 4p dung néu
mOt ngén tay trd nén nhgt nhat, lanh, trang béch hodc tim tai, hodc néu ban d6t ngdt mat cim gidc hodc mat
kha ndng cr ddng ngén tay d6 sau mOt chan thuong. Con nél cac triéu chirng khong thuyén giam, ndng dan
1én trong nhiéu tuin, lam ban thifc gidc vao ban dém, hodc khién ban khéng th&lam viéc hay s dung ban tay,

hiy dén gdp bac si da khoa hodc yéu ciu dugc béc si chuyén khoa thdm kham.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Doc theo mat sau cia m&i ngén tay c6 mOt hé théng gan gitip dudi thdng cac khGp. Hiy hinh dung ching nhu
nhing sgi day chay bén dudi mot 16p mii trim & mat sau ngdn tay. SQi day dudi thang khdp gilra dugc goi la
dai gan trung tdm, va né bam vao nén ctia xr'ong dot gilta. Hai dai khac, goi la cdc dai bén, chay doc hai bén dai

gan trung tim va giip dudi thang ca khdp gilta 1dh dau ngén tay.

Vi di dang boutonniére, dai gin trung tdm d4 bi rdch hodc bi giin bong khdi xuong dét gilfa. Khdp gilra
khéng con dugc kéo thang ra nifa, nén né roi vao tu thé'gdp. Hai dai bén sau d6 trurgt khoi mat trén ctia khGp
va trugt xudng vé phia long ban tay. Mt khi chiing nam bén dudi truc xoay ctia khdp, chinh nhitng dai d6
bat d4u lam gép khdp gilra thay vi dusi thang né, va chiing kéo dau ngén tay ngUdc ra sau theo chidu ngu'gc
lai. DS 1 Iy do ngén tay 6n dinh & tu th&’khdp gilia bi gdp va ddu ngén Udn cong nhu mé ta & trén, va laly do

m&i 1an ban c6’dudi thdng ngén tay, cac dai nay dudng nhu cang kéo manh hon ngurgc lai ban.

Can c6 nhiéu hon mo&t cat tric bi t6h thUong mdi tao ra tU thé' nay. Dai gan trung tam, day chdng néi hai dai
bén v&i nhau & mat sau ngdn tay, va cic sgi ctia 16p mil trim gilt moi th(r & dung vi tri déu phai bi t&n thuong
thi di dang md&i hinh thanh. Chi riéng tén thuong rach dai gin trung tdm c6 th€ khién khdp gilfa bi yéu ma
khong gay ra di dang hoan toan, day la mOt ly do khién viéc diéu tri sOm rat quan trong: difu tri sdm c6 thé

ngan di dang hinh thanh hoan toan.

Cung mOt két qua cudi cung c6 th€ xuit phat tif nhirng nguyén nhan ban dau khic nhau. MOt chan thuong
nhU cd va ddp vao ngén tay hodc vét cat & mat sau khdp cé thé gay ra tinh trang nay, va tinh trang viém kéo
dai cua viém kh&p dang thap cling vay, khi né tl tif lam mon thung chinh nhlrng cau tric d6. Mbt ngdn tay
cling c6 the trong gidng nhu vy ma hoan toan khong cé t6n thuong gan nao, khi van dé lai ndm & mat long
ban tay ctia khdp, va dang nay dugc diéu tri theo cach khéc, d6 12 1y do viéc xac dinh ban mac dang nao 1a
budc dau tién.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, s& bat dau bang
cac phuong phép it xdm 1ah nhat phi hgp v4i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc s1 da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban dén gdp chung t6i, ban vin can
c6 gidy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d€ dugc hudng mirc hoan tra chi phi tlr Medicare. Tai phong khém, chiing
t6i s& hdi bénh stf, khdm ban tay va chi dinh chup hinh 4nh néu cin thiét d€ x4c dinh diéu gi dang xay ra. Vi di
dang nay cé thé xuat phat tif nhidu nguyén nhan ban dau khac nhau, viéc xdc dinh ban mac dang nao dugc

thuc hién trudc bat ky phuong phép diéu tri nao.

Bu@c diu tién thudng 1a nep va tri liéu ban tay. D61 v&i mOt chan thuong mdi xay ra, viéc nep gilt khdp gilra
& tu thé'thdng c6 thé ngdn di dang hinh thanh hoan toan, va bat ddu cang sém cang t6t: nhirng ngudi dugc

diéu tri trong vong sdu tudin sau chan thudng c6 két qua tdt hon nhirng ngudi dugc diéu tri mudn hon. Nep
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chi gilt thdng kh&p gilta. Dau ngén tay, kh&p gdc ngdn tay va cac ngdn tay khéc clia ban v&n tiép tuc clf dong,
vi gill bat dOng toan bd ngdn tay sé khiéh d4u ngén tay bi clirng. D61 vdi di dang da ton tai mOt thoi gian,
chiing t6i ¢6 the bé bot d&€ dudi thang khdp gitra déh mirc t6i da c6 thé, sau d6 trong ba thang diing mot loai
nep cho phép ban gdp ngén tay trong khi nep phét huy tdc dung. Phuong phip nay ddng dugc thir trudc khi

can nhac phau thudt.

Khi viéc nep va tri liéu chira mang lai dt cai thién, phat thudt cé thé dugc cin nhac. Ca phau thudt tai tao gan
dudi thang khdp gilra, ddi khi si dung mdt doan gan nhé 14y tlf chinh cdng tay ctia ban lam méanh ghép. Trong
mOt s8'trdng hgp, cac gin da tru'gt vé phia long ban tay dugc dat lai vao dting vi tri clia ching & phia trén
khG&p. Muyc tiéu trong mé&i truOng hgp déu nhu nhau: gitp ban dudi thang khGp gitfa trd lai va s&f dung ngén
tay ma khong bi vudng ket hay gdp xudng. Ca phiu thudt nay cé trang théng tin riéng, va chung tdi sé trao doi
v@i ban vé& nhiing gi ca phiu thudt bao gdm dd1 v4i ngdn tay cu thé ctia ban trude khi dua ra bat ky quyét dinh

nao.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong doi

Tién lugng phu thuc rat nhiéu vao thoi di€m. Néu dugc phét hién s&m, di dang boutonniére thudng c6 thé
dugc ngan chdn trudc khi trd nén c&' dinh. Viéc nep gilt khdp gitra & tu thé'thdng ngay sau chah thudng c6
th€ ngan di dang hinh thanh hoan toan, va nhitng ngu'di dugc diéu tri trong vong sdu tudin c6 két qua t6t hon
nhlng ngudi dugc diéu tri mudn hon. Néu khéng diéu tri, di dang c6 xu hudng ndng dén 1én chlr khong gilr
nguyén, vi cdc gan da tru'gt khoi vi tri tiép tuc kéo ngdn tay cong thém. MOt chah thuong tréng c6 vé nhe cé

th€ ddn déh mdt ngdn tay cUng, biéh dang c6’dinh vai tuin sau do6.

D61 vdi di dang da ton tai mOt thoi gian, diéu tri khong phiu thudt van 6 vai tro thuc su. B6 bt d€ dudi
thdng khOp gilta déh mUrc t6i da c6 thé, sau d6 trong ba thing ding mét loai nep cho phép ban gdp ngén tay
khi st dung, c6 th& mang lai hiéu qua t6t. Ngén tay dép Ung v&i phu'ong phéap nay khi viéc bé bt c6 thé dua
khGp gilra dén gan tu thé thang va ban chi d0ng s dung ban tay khi mang nep trong sudt ba thang d6, dong
thdi kha nang gap ngdn tay cling héi phuc dan trong qud trinh nay. D61 vi chan thuong ngdn cdi, viéc nep
gilr thang khGp goc ngdn céi c6 thé c6 ich néu duge bat dau trurde khi di dang hinh thanh.

Phiu thudt nham gitp ban dusi thang kh&p gilra trd lai. Trong mOt nhém 18 ngudi dudc béo cdo da phiu
thudt ghép gan d¢€ chinh stra di dang lau nam, 16 ngu'di cé két qua tot hodc rat t6t. MOt ky thudt mdi hon,
giip ngdén tay dugc clf ddng s&m, du'gc bao cdo 1a cé hiéu qua & 11 trdng hgp. Phau thudt cling cé thé gitip
ich cho dang bam sinh ctia di dang nay, khi di dang da c6 tU ldc sinh ra.

Can thang thin réng khong phai moi ca chinh stra déu duy tri dugc 1au dai. D6 véi nhifng ngén tay bi anh
hudng bi viém khép dang thap, chi riéng phau thudt mé mém c6 th€ khéng duy tri dugc két qua & cac giai
doan mu0n, va két qua lau dai khé du dodn hon. Khi di dang tdi phét hodc van ton tai, mQt phiu thudt khéc ¢6
th& 12 giai phép t6t hon. DU nguyén nhan ban d4u 1a gi, muc tiéu thu'c t&¢'1a mdt ngdn tay ban c6 the dusi thang

va st dung dugc, chlf khéng phai mot 161 hira vé m&t ngén tay hoan toan binh thudng.
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Khi nao nén di kham bAac si

Di dang boutonniére dugc diéu tri cang s6m cang c6 101, vi vay ban nén biét khi nao cdn hanh d0ng. Néu ban
bi chah thuong ngén tay va khdp gilra khong dusi thang dugc, hodc ngdn tay van bi gdp va sung nhiéu ngay
sau chan thudng, hiy dén gdp bac si da khoa va yéu cau dugc béc si chuyén khoa thdm kham. Viéc nep dugc

bat ddu cang sdm thi c0 hdi ngdn chan di dang trudc khi né trd nén c6'dinh cang cao.

MOt vai dau hiéu cin dugc cham séc nhanh hon. Hiy dén khoa cip clfu ngay trong ngay néu ngdn tay hodc
ban tay clia ban trd nén néng, do, sung va dau, ddc biét khi kém theo sbt. Difu twong ty cling 4p dung néu
mOt ngén tay trd nén nhot nhat, lanh, trang béch hodc tim téi, hodc néu ban ddt ngdt mat cam gidc hodc mat
kha ndng cr ddng ngén tay d6 sau mOt chan thuong. Néu c6 vét rdch da & trén mdt khdp bi chan thuong,

hodc ngdn tay trong bi bién dang rd rét, cling hiy dén khoa cap clru.

Con néu cdc triéu chirng khéng thuyén giam, ndng din 1én trong nhiéu tufin, lam ban thirc giac vao ban dém,
hodc khiéh ban khong th&1am viéc hay st dung ban tay, hiy dén gdp béc si da khoa hodc yéu ciu dudc bac si
chuyén khoa tham khdm. Néu ban khong th&lién lac v&i phong kham ngoai gidf 1am viéc hodc vao cubi tuin,

héy dén khoa cap clru gdn nhat.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di sdu hon mUc can thiét d€ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Di dang Boutonniére la mQt chu dé
déng d€ tim hiéu thém, bdi vi cach diéu tri theo truc gidc 81 v&i ngdn tay bi dau, sung va cong - d6 14 d&€ ngén

tay nghi ngdi va gilf yén - lai chinh 1a diéu duy nhat ma cic bng chlfng y khoa d&c biét khong tng ho.

VAN DPONG SOM, CHU KHONG PHAI BAT DONG KEO DAI

MOt phan tich c6 hé théng vé cac phuong phap diéu tri chan thuong gan dudi gilra cho thay cO sd bang
chirng con han ché vai trd clia cdc phuong phép khéc nhau d6i vdi ca chan thuong hd va kin chura dugc
chirng minh rd rang [1]. Mdc du1 vy, cdc bang chlng tlr tUng nghién c(fu riéng 1é c6 xu hwdng ing hd viéc
van dong sdm va khong ung ho viéc bat ddng kéo dai [1].

Diéu nay can du'gc néu rd vi né trdi ngu'gc vdi théi quen thong thudng. Sy khac biét ndm & ché: can bao vé
gan dubi gilra dang hai phuc, nén phai gilt khGp gilra & tu thé thang; con viéc bat ddng toan bO ngdn tay lai
khién kh&p dau ngén clng lai & tuf the dusi thing, khién ca ngén tay trd nén clng nhéc. Nep chi nhdm muc
dich gilt c&’dinh mot kh&p trong khi cdc khdp con lai van c6 th€van dOng.

TAI SAO DI TAT NGAY CANG NANG THAY Vi GIU' NGUYEN TRANG THAI

Di tat Boutonniére 1a m&t dang di tat tién trién; di€u nay kha hiém gdp va cAn dugc hiéu rd. Gan chinh ndi véi

phin got clia xUrong gilta va c6 chlfc ndng dudi thang khp gilta ngén tay. Khi gan nay bi t6n thudng, khép
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dd6 sé& gap lai; dong thoi hai dai gin bén, von chay phia trén truc khdp, s& dich chuyén xuéng phia dudi truc

nay.

Khi d3 ndm dudi truc khdp, nhitng gan von cé chiic ndng dudi thang khép gitra lai bat dau gdp khdp nay lai,
dong thi kéo dau ngén tay vao trang thai qua dudi. Do d6, di tat nay ¢ xu hudng tu cliing c6* méi 18n c6'gang
dubi thang ngdn tay lai khién cac cat triic dang gill ngén tay & trang thai gdp cang cang ra. Day 1a Iy do vi sao

mOt chah thuong tudng chirng nhe lai ¢ thé dah dén di tat c6’dinh sau vai tudn; cling vi Iy do nay ma viéc sir

dung nep chi hiéu qua néu thuc hién sOm.

DI DANG KHONG PHAI DANG BOUTONNIERE

Ngén tay cé thé gilt nguyén tU thé' nhu' vAy ma hoan toan khéng cé chan thuong & day chdng trung tam; cac
phuong phap diéu tri cling hoan toan khéc nhau. Di dang boutonniére va di dang pseudoboutonniére khéc
nhau vé c0 ch&'bénh sinh, cha#n dodn va céch xU tri [2]. Dang pseudoboutonniére xuat hién do chan thuong &
mang lién kh&p mu ban tay tai khdp gilra; luc nay khdp ngdn tay cudi van c6 kha ndng gap binh thudng thay

vi bi kéo ra trang thai gdp qud muUc.

Viéc phan biét hai dang di dang nay tai gitdng bénh chi y&u dura vao dau ngén tay. O dang boutonniére thifc
sU, ddu ngdn tay bi gdp qua mirc va khé udh cong, dac biét khi khdp gilta dugc gilr thang; con & dang
pseudoboutonniére thi ddu ngdn tay c¢é thé gap ty do. Viéc dung nep d€ c6'dinh ngdn tay theo ki€u diéu tri

danh cho dang boutonniére thuc su lai tic ddng sai vao kh&p can diéu tri.

CHAN THUONG NAY THUOC NHOM CAC CHAN THUONG BU'QC PHAN LOAI DU'A TREN VI TRi DUT GAY
CUA GAN

Chan thuong Boutonniére cling v&i chan thudng ngén tay méng vuot va chah thuong day chdng sagittal 1a ba
dang chan thudng c0 ché& dudi khdp kin, dugc phén loai theo viing ma cO ché&'nay bi tén thuong [3]. Ca ba
dang chin thuong nay déu cé thé gy ra tinh trang ngén tay sung phu va gilt nguyén tu thé’bat thudng chi vai
ngay sau khi bi chan thuong; méi dang lai yéu cAu mUc d6 nep & dinh khéc nhau. Pay 1a Iy do thuc tién khién

viéc chan doan chinh xdc 1a rat can thiét trudc khi ép dung phuong phép nep c6’dinh trong nhiéu tuin lién.
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