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Bién dang
Boutonniére

Bién dang Boutonniere: kh&p gilta cla ngon tay van bi gap va dau ngon tay ngé ra sau.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 thé€ nhan thay khép gilra ciia ngén tay cong vao trong trong khi khdp d4u ngén tay lai nhé ra. Hinh
dang ddc biét nay dugc goi 1a bién dang boutonniere. N6 xay ra khi cac gin & mdt trén clia ngdn tay bi 1éch
khoi vi tri binh thudng. Ban c6 thé thiy su thay dd1 nay phat trién cham theo thdi gian, hodc xuét hién dot

ngdt sau mOt chah thuong.

Con dau thudng tdp trung xung quanh khdp gilta ctia ngdn tay. SU khé chiu ¢6 the cdm thay nhu mbt con
dau 4m i sAu hodc mOt con dau nhéi sdc khi ban clf ddng ngdn tay. Ban c6 the thay réng viéc uéh cong ngén
tay hoan toan giy ra nhidu dau hon 1a gilt né thang. Cac hoat ddng doi hoi phai ndm chdt hodc bép 6 the trd
nén khé khan. Nhirng nhiém vy don gidn nhur cai cic 4o, xoay tay nam clra hodc danh mday cé thé cam thay

bét tién hodc giy dau.

Ngén tay ctia ban ¢6 th€ cdm thay cUng, ddc biét 1a vao budi sdng. Ban ¢ thé nhan thay sung xung quanh khép
gilra. SU cUng nay c6 th& khién ban khé nam tay thanh nam dam. Néu ban bi viém kh&p dang thap, biéh dang
6 thé€ tién trién khac v4i trudng hgp do chin thuong. Khong c6 viém khdp hodc chan thudng, khoang 13%

ngU0i dan trai qua tinh trang nay.

DPAau ngdn tay ctia ban cling ¢ thé cdm thay khong 6n dinh. Trong mot sd'trudng hop, khdp dau ngén tay cong
xu6ng nhiéu hon binh thudng. Diéu nay c6 thé khigh ban khé dat ngén tay phdng trén ban. Ban c6 thé gap
kh¢ khan khi da8y m& clra ndng hodc nang cac vat nhe bang tay d6. Ngti nghiéng c6 the de 1én ngén tay bi bién
dang, gay khé chiu.

Diéu quan trong la phai phan biét biéh dang thu'c su' nay v&i mOt chan thuong tréng tuong tu dudc goi 1a

pseudoboutonniere. Hai tinh trang niy ddi hoi cach chdm séc khac nhau. Bac si phiu thudt ctia ban s& xem xét
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k§ cach ngén tay ctia ban cf ddng d€ phan biét chiing. Hiéu chinh xac nhifng gi ban dang cdm nhan gitip dinh

hudng k& hoach diéu tri t6t nhat cho ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Kh&p ngdn tay ciia ban 1a mQt ban 1€ phifc tap du'gc tao thanh tlr cdc xUong, gin va mOt 1&p vd bao vé goi la
bao kh&p. O mdt ngén tay khde manh, mdt gan trung tdm chay thing xudhg gilta ngén tay d& gitip dudi ngén

tay. Gan nay hoat ddng nhu s@i day chinh kéo ngén tay ctia ban md ra.

Trong bién dang Boutonniére, gin trung tim nay bi t6n thuong hodc suy yéu. N6 ¢6 thé€bi rdch do chan
thuong hodc bi kéo gidn bdi cic tinh trang nhu viém kh&p dang thap. Khi sy h§'trg trung tdm nay that bai, su
can bang lyc trong ngdn tay ctia ban thay d6i. Cac gan bén, vén thudng gitip uén cong ngén tay, bat dau kéo

qua manh.

Hiy tudng tU'gng né giong nhu’ moOt chiéc khéa kéo bi 1&ch khdi dudng ray. Cac bd phan vah con d6, nhung
chiing khong con tru'gt mu'gt ma véi nhau nira. Vi gan trung tAm khéng con gilf cac b0 phan & vi trf dung, cac
gan bén bi tru'gt sang hai bén. Diéu nay khiénh khdp gilra ciia ngén tay bi udh cong vao trong, trong khi khép

d4u ngdn tay c6 th€bi nh ra.

Su thay d61 vé luc cang nay la ly do khién ngdn tay ctia ban tréng cong queo va cam thay clng. Bao kh&p, von
thudng gilr cho khdp 6n dinh, trd nén cang va mat can bang. Theo thdi gian, cdc md thich nghi v&i vi tri sai
1éch mdi nay. Day la ly do tai sao biéh dang cé thé tén tai ngay ca khi ban thif cdc phuong phép diéu tri bio tén

nhu nep hodc vat ly tri liéu.

Yéu t&'quan trong nhat trong van d€ nay 1a sy’ thay d61 & cdc gan va c4c cau tric lién quan. Nhifng thay d&i nay
xdy ra s0m, d6 la 1y do tai sao chan dodn chinh xéc 1a rt quan trong. Bic si ph&u thuat ctia ban cin phan biét
gilra bién dang Boutonniére thuc sy va mOt van dé tuwong ty dugc goi 1a chdn thuong gia Boutonniére. L)

trinh diéu tri phu thuQc hoan toan vao viéc phan biét chinh xé4c diéu nay.

Néu t6n thuong dudc phat hién sdm, bc si phal thudt clia ban c6 th€ tap trung vao viéc khdi phuc vi tri cia
gan trung tAm. Trong m&t s6 tru'dng hop, ho c6 thé st dung mOt manh nhé tf mdt gan khic d€ tai tao khe
trung tim. Manh ghép mdi nay mé phdng chlfc ndng clia gin ban dau trong khi v&n gilt nguyén céc c&f ddng

khéc ctia ngén tay. Muc tiéu la gitt cho kh&p & vi tri trung tdm va 6n dinh d&€ban ¢ thé di chuyén né trd lai.

Tuy nhién, néu bién dang d4 ton tai trong mdt thdi gian dai, cdc mo c6 the d4 thay d6i vinh vién. Trong nhitng
trdng hgp man tinh nay, cic slra chlta don gian c6 thé khong hi€u qua. Dién bién ty nhién clia tinh trang nay
thudng dan dén céc van dé dai dang, ddc biét néu c6 viem kh&p dang thap lién quan. Két qua 1au dai ctia viée
tai tao mé mém trong nhirng tru'dng hgp nay c6 th€ khong déng tin cdy. Doi khi, mOt thi thudt clru van triét

d&hon la can thiét d€ slra chifa hinh dang va chlfc ndng cia ngén tay ban.
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Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Chung tai bat ddu bang viéc diéu tri khéng phau thudt d& khdi phuc kha ndng vén d0ng. Ban sé th(r nan
chinh theo chu8i (serial casting) d€ dat dugc sy dusi dt mUrc. Sau d6 1a viéc st dung khép chinh hinh dusi
tUdng déi trong ba thang. Bac si phat thudt ctia ban cfing c6 the khuyén dung vat Iy tri liéu. Mot dén hai mUrc
dd cai thién tdm van dOng c6 thé dat dugc v4i diéu tri khong phiu thudt. Tuy nhién, biéh dang cé th€ vin tén
tai ngay ca sau khi quan Iy bio tén chuyén sau. Chiing t6i st dung kh&p chinh hinh dudi tuong d6i d€ tang
cudng su udh cong chu d0ng ctia khdp lién d6t xa. Diéu nay gitp cai thién sy dudi cia khdp ngdn tay gilra.
Ban phai danh thdi gian cho phu'ong phdp nay phat huy téc dung tru'de khi xem xét phiu thuat.

Quan ly y khoa tap trung vao sy thoai mdi va giam viém. Néu bién dang ctia ban lién quan dén viém kh&p dang
théap, chung tdi giai quyét hoat ddng bénh 1y nén. Thudt giam dau va thudc chong viém giip kiém sodt sy khé
chiu. Tiém c6 th& dugc khuyén nghi d& gidm sung trong kh&p. Nhirng didu tri nay nham duy tri kha ndng van
d0ng ctia khdp va khéng dau trong khi ban thuc hién li€u phdp. Muc tiéu la 6n dinh tinh trang va cai thién

chlrc ndng hang ngay ctia ban ma khong cin phau thuat.

Phéu thudt dugc xem xét khi diéu tri bao tdn da dat dén gidi han. Chung t6i phan biét biénh dang Boutonniere
thuc su v4i chan thuong gid Boutonniere tru'dc khi quyét dinh. Sy’ khéc biét nay rat quan trong trong viéc xé4c
dinh quan ly 1am sang. K&t qua phiu thudt thanh céng phu thudc vao viéc khdm tién phiu ddy du, phan giai
doan chinh xé4c bién dang va thoi diém diéu tri thich hgp. Néu cin tdi tao mé mém, chiing t6i hidu rang két qua
dai han c6 thé khong dang tin cdy. Bién dang tdi phat hodc dai ddng t6t nhat dugc diéu tri bang thi thudt clru
vin. Trong mOt s&'trudng hop, ghép gan hinh ch Y mang lai két qué t6t hodc xuat sic. Bac si phiu thudt cta
ban s& xdc dinh nguyén nhan thuc su’ tru'dc khi can thiép phiu thudt. Diéu nay dam bao tha thudt dugc chon

phu hgp vi giai phiu va nhu cdu cu thé cua ban.

Nhirng di€u can mong doi

Tién lugng ctia ban phu thudc rat nhiéu vao viéc day la mOt di dang thuc su hay m&t t6n thuong tuong tu
dugc goi la pseudoboutonniere. Bac s1 ph&u thudt ctia ban phai xdc nhan chan dodn trudc tién vi 10 trinh diéu
tri thay d61 hoan toan dura trén sy phan biét nay. Néu ban bi viém kh&p dang thap, két qua dai han tlr viéc slra
chlfa mé mém thudng khong déang tin cdy. Trong nhifng trudng hgp nay, di dang dai dang hodc tai phat c6

th& can mO&t thii thudt clru chira sau dé.

D61 v6i hau hét moi ngu'di khong bi viém khdp dang thap, tinh trang nay khéng phai lic ndo cling tu’ khoi.
Diéu tri khong phéu thudt cé thé cai thién tdm van dOng ctia ban ttr mOt dén hai d6. Tuy nhién, di dang rd
rang c6 th€ van ton tai ngay ca sau khi ban hoan thanh viéc quan ly bao t6n chuyén biét. Néu cham séc béo ton
khong du, phiu thudt cung cdp mOt lua chon manh mé. Ghép gin hinh ch{r' Y mang lai két qua tot hodc xuit

séc & 16 trong s6'18 bénh nhén trong cac loat bao céo. Thanh cong ciing phu thudc vao viéce bac si phau thudt
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ctia ban thu'c hién mdt cudc khdm toan dién, phan loai di dang chinh x4c va chon thdi di€m can thiép phu

hop.

Qué trinh h&i phuc 1a mdt qua trinh dan dan. Néu ban bat dau v6i diéu tri khong phat thudt, ban ¢ the s
dung nep c&'dinh tuin ty d€ thdng ngdn tay, tiép theo 1a ba thang st dung nep van d0ng twong d6i & tu the’
gap. Phuong phép nay mang lai két qua tuong tu nhu cdc phuong phép khac cho cic trudng hop man tinh va
thudng dugc tht nghiém trudc khi xem xét phi thudt. Ban nén mong d0gi viéc deo nep trong vai thang d&

duy tri tw thé& dudi va cai thién tu thé& gap.

Néu cin phau thudt, myc tiéu la khoi phuc chlfc nang va sy théng hang. Ban sé cin tuan tht chdt ché céc
hudng d&n cy the ciia béc si phau thudt. Dién bién ty nhién ctia di dang ndy ¢6 th& khac nhau, nhung viéc
quan ly s&m va chinh xac ddn dén két qua tot nhat. Hay kién nh&n v&i qud trinh chira lanh. Cin c6 thoi gian d€
cac gan v khdp thich nghi véi céc vi tri m&i ctia ching. Bac si phau thudt ctia ban s& hudng dén ban qua ting

giai doan d&€ ddm bao kha ndng quay trd lai cdc hoat d0ng hang ngay ctia ban 12 tdt nhat cé thé.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gap béc si da khoa néu ban nhn thay mot sy cong & khép gilta ctia ngén tay khong the dusi thang. Hay
yéu ciu danh gid b&i bac si chuyén khoa néu ban c6 con dau dai ding khéng ci thién khi nghi ngdi. Hay tim
kiém si chdm séc y t& nél ban cim thay yét hodic mat 6n dinh & ngdn tay. Hay dén gap béc si néu ngén tay bi
khéa hodc d6t ngdt mat luc khi st dung. Hiy lién hé v&i bac si phau thudt ctia ban néu céc triéu chirng anh
hudng dén giac ngt hodc cdng viéc ctia ban. Sy xau di ddt ngdt clia biéh dang cling cAn dugc chti y ngay 1ap
tUc. Chan dodn chinh xéc 1a rat quan trong d€ diéu tri dung cach. Viéc phan biét gilta mOt biéh dang thuc su
va mOt chih thudng tuong tu gitip xdc dinh phuong phdp cham séc phit hgp. Pénh gid sdm dam bao két qua

t6t nhét cho chfc ndng ban tay cta ban.
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