
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy khớp giữ� c�ể � ngón t�y cong vào trong trong khi khớp đ�ầ� ngón t�y l�ạ i nhô r�. Hình

d�ạ ng đặc biệt này được goạ i là bi�ấn d�ạ ng bo�tonniere. Nó x�ể y r� khi các g�n ở mặt tr�n c�ể � ngón t�y biạ  lệch

khoể i viạ  trí bình thường. B�ạ n có th�ể th�ấy sự th�y đôểi này phát tri�ển chậm theo thời gi�n, hoặc x��ất hiện đột

ngột s�� một ch�ấn thương.

Cơn đ�� thường tập tr�ng x�ng q��nh khớp giữ� c�ể � ngón t�y. Sự khó chiạ � có th�ể c�ể m th�ấy như một cơn

đ�� �m iể  s�� hoặc một cơn đ�� nhói sắc khi b�ạ n cử động ngón t�y. B�ạ n có th�ể th�ấy rằng việc �ôấn cong ngón

t�y hoàn toàn g�y r� nhi�ầ� đ�� hơn là giữ nó thẳng. Các ho�ạ t động đòi hoể i ph�ể i nắm chặt hoặc bóp có th�ể trở

n�n khó khăn. Những nhiệm v�ạ  đơn gi�ể n như cài cúc áo, xo�y t�y nắm cử� hoặc đánh máy có th�ể c�ể m th�ấy

b�ất tiện hoặc g�y đ��.

Ngón t�y c�ể � b�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy cứng, đặc biệt là vào b�ôểi sáng. B�ạ n có th�ể nhận th�ấy sưng x�ng q��nh khớp

giữ�. Sự cứng này có th�ể khi�ấn b�ạ n khó nắm t�y thành nắm đ�ấm. N�ấ� b�ạ n biạ  vi�m khớp d�ạ ng th�ấp, bi�ấn d�ạ ng

có th�ể ti�ấn tri�ển khác với trường hợp do ch�ấn thương. Không có vi�m khớp hoặc ch�ấn thương, kho�ể ng 13%

người d�n tr�ể i q�� tình tr�ạ ng này.

Đ�ầ� ngón t�y c�ể � b�ạ n c�ũ ng có th�ể c�ể m th�ấy không ôển điạ nh. Trong một sôấ trường hợp, khớp đ�ầ� ngón t�y cong

x�ôấng nhi�ầ� hơn bình thường. Đi�ầ� này có th�ể khi�ấn b�ạ n khó đặt ngón t�y phẳng tr�n bàn. B�ạ n có th�ể gặp

khó khăn khi đ�ểy mở cử� nặng hoặc n�ng các vật nheạ  bằng t�y đó. Ng�ể  nghi�ng có th�ể đè l�n ngón t�y biạ  bi�ấn

d�ạ ng, g�y khó chiạ �.

Đi�ầ� q��n troạ ng là ph�ể i ph�n biệt bi�ấn d�ạ ng thực sự này với một ch�ấn thương trông tương tự được goạ i là

pse�dobo�tonniere. H�i tình tr�ạ ng này đòi hoể i cách chăm sóc khác nh��. Bác siũ  ph�ũ� th�ật c�ể � b�ạ n seũ  xem xét
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kyũ  cách ngón t�y c�ể � b�ạ n cử động đ�ể ph�n biệt chúng. Hi�ể� chính xác những gì b�ạ n đ�ng c�ể m nhận giúp điạ nh

hướng k�ấ ho�ạ ch đi�ầ� triạ  tôất nh�ất cho b�ạ n.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Khớp ngón t�y c�ể � b�ạ n là một b�ể n l�ầ phức t�ạ p được t�ạ o thành từ các xương, g�n và một lớp voể  b�ể o vệ goạ i là

b�o khớp. Ở một ngón t�y khoể e m�ạ nh, một g�n tr�ng t�m ch�ạ y thẳng x�ôấng giữ� ngón t�y đ�ể giúp d�ôũi ngón

t�y. G�n này ho�ạ t động như sợi d�y chính kéo ngón t�y c�ể � b�ạ n mở r�.

Trong bi�ấn d�ạ ng Bo�tonnière, g�n tr�ng t�m này biạ  tôển thương hoặc s�y y�ấ�. Nó có th�ể biạ  rách do ch�ấn

thương hoặc biạ  kéo giãn bởi các tình tr�ạ ng như vi�m khớp d�ạ ng th�ấp. Khi sự hôũ trợ tr�ng t�m này th�ất b�ạ i, sự

c�n bằng lực trong ngón t�y c�ể � b�ạ n th�y đôểi. Các g�n b�n, vôấn thường giúp �ôấn cong ngón t�y, bắt đ�ầ� kéo

q�á m�ạ nh.

Hãy tưởng tượng nó giôấng như một chi�ấc khó� kéo biạ  lệch khoể i đường r�y. Các bộ phận v�ũn còn đó, nhưng

chúng không còn trượt mượt mà với nh�� nữ�. Vì g�n tr�ng t�m không còn giữ các bộ phận ở viạ  trí đúng, các

g�n b�n biạ  trượt s�ng h�i b�n. Đi�ầ� này khi�ấn khớp giữ� c�ể � ngón t�y biạ  �ôấn cong vào trong, trong khi khớp

đ�ầ� ngón t�y có th�ể biạ  nhô r�.

Sự th�y đôểi v�ầ lực căng này là lý do khi�ấn ngón t�y c�ể � b�ạ n trông cong q�eo và c�ể m th�ấy cứng. B�o khớp, vôấn

thường giữ cho khớp ôển điạ nh, trở n�n căng và m�ất c�n bằng. Theo thời gi�n, các mô thích nghi với viạ  trí s�i

lệch mới này. Đ�y là lý do t�ạ i s�o bi�ấn d�ạ ng có th�ể tôần t�ạ i ng�y c�ể  khi b�ạ n thử các phương pháp đi�ầ� triạ  b�ể o tôần

như neạ p hoặc vật lý triạ  liệ�.

Y�ấ� tôấ q��n troạ ng nh�ất trong v�ấn đ�ầ này là sự th�y đôểi ở các g�n và các c�ấ� trúc li�n q��n. Những th�y đôểi này

x�ể y r� sớm, đó là lý do t�ạ i s�o ch�ển đoán chính xác là r�ất q��n troạ ng. Bác siũ  ph�ũ� th�ật c�ể � b�ạ n c�ần ph�n biệt

giữ� bi�ấn d�ạ ng Bo�tonnière thực sự và một v�ấn đ�ầ tương tự được goạ i là ch�ấn thương gi�ể  Bo�tonnière. Lộ

trình đi�ầ� triạ  ph�ạ  th�ộc hoàn toàn vào việc ph�n biệt chính xác đi�ầ� này.

N�ấ� tôển thương được phát hiện sớm, bác siũ  ph�ũ� th�ật c�ể � b�ạ n có th�ể tập tr�ng vào việc khôi ph�ạ c viạ  trí c�ể �

g�n tr�ng t�m. Trong một sôấ trường hợp, hoạ  có th�ể sử d�ạ ng một m�ể nh nhoể  từ một g�n khác đ�ể tái t�ạ o khe

tr�ng t�m. M�ể nh ghép mới này mô phoể ng chức năng c�ể � g�n b�n đ�ầ� trong khi v�ũn giữ ng�y�n các cử động

khác c�ể � ngón t�y. M�ạ c ti�� là giữ cho khớp ở viạ  trí tr�ng t�m và ôển điạ nh đ�ể b�ạ n có th�ể di ch�y�ển nó trở l�ạ i.

T�y nhi�n, n�ấ� bi�ấn d�ạ ng đã tôần t�ạ i trong một thời gi�n dài, các mô có th�ể đã th�y đôểi viũ nh vi�ũn. Trong những

trường hợp m�ạ n tính này, các sử� chữ� đơn gi�ể n có th�ể không hiệ� q��ể . Di�ũn bi�ấn tự nhi�n c�ể � tình tr�ạ ng này

thường d�ũn đ�ấn các v�ấn đ�ầ d�i dẳng, đặc biệt n�ấ� có vi�m khớp d�ạ ng th�ấp li�n q��n. K�ất q��ể  l�� dài c�ể � việc

tái t�ạ o mô m�ầm trong những trường hợp này có th�ể không đáng tin cậy. Đôi khi, một th�ể  th�ật cứ� vãn triệt

đ�ể hơn là c�ần thi�ất đ�ể sử� chữ� hình d�ạ ng và chức năng c�ể � ngón t�y b�ạ n.
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Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề v�ến đ�ề này

Chúng tôi bắt đ�ầ� bằng việc đi�ầ� triạ  không ph�ũ� th�ật đ�ể khôi ph�ạ c kh�ể  năng vận động. B�ạ n seũ  thử nắn

chiể nh theo ch�ôũi (seri�l c�sting) đ�ể đ�ạ t được sự d�ôũi đ�ể  mức. S�� đó là việc sử d�ạ ng khớp chiể nh hình d�ôũi

tương đôấi trong b� tháng. Bác siũ  ph�ũ� th�ật c�ể � b�ạ n c�ũ ng có th�ể kh�y�n dùng vật lý triạ  liệ�. Một đ�ấn h�i mức

độ c�ể i thiện t�ầm vận động có th�ể đ�ạ t được với đi�ầ� triạ  không ph�ũ� th�ật. T�y nhi�n, bi�ấn d�ạ ng có th�ể v�ũn tôần

t�ạ i ng�y c�ể  s�� khi q��ể n lý b�ể o tôần ch�y�n s��. Chúng tôi sử d�ạ ng khớp chiể nh hình d�ôũi tương đôấi đ�ể tăng

cường sự �ôấn cong ch�ể  động c�ể � khớp li�n đôất x�. Đi�ầ� này giúp c�ể i thiện sự d�ôũi c�ể � khớp ngón t�y giữ�.

B�ạ n ph�ể i dành thời gi�n cho phương pháp này phát h�y tác d�ạ ng trước khi xem xét ph�ũ� th�ật.

Q��ể n lý y kho� tập tr�ng vào sự tho�ể i mái và gi�ể m vi�m. N�ấ� bi�ấn d�ạ ng c�ể � b�ạ n li�n q��n đ�ấn vi�m khớp d�ạ ng

th�ấp, chúng tôi gi�ể i q�y�ất ho�ạ t động bệnh lý n�ần. Th�ôấc gi�ể m đ�� và th�ôấc chôấng vi�m giúp ki�ểm soát sự khó

chiạ �. Ti�m có th�ể được kh�y�ấn nghiạ  đ�ể gi�ể m sưng trong khớp. Những đi�ầ� triạ  này nhằm d�y trì kh�ể  năng vận

động c�ể � khớp và không đ�� trong khi b�ạ n thực hiện liệ� pháp. M�ạ c ti�� là ôển điạ nh tình tr�ạ ng và c�ể i thiện

chức năng hàng ngày c�ể � b�ạ n mà không c�ần ph�ũ� th�ật.

Ph�ũ� th�ật được xem xét khi đi�ầ� triạ  b�ể o tôần đã đ�ạ t đ�ấn giới h�ạ n. Chúng tôi ph�n biệt bi�ấn d�ạ ng Bo�tonniere

thực sự với ch�ấn thương gi�ể  Bo�tonniere trước khi q�y�ất điạ nh. Sự khác biệt này r�ất q��n troạ ng trong việc xác

điạ nh q��ể n lý l�m sàng. K�ất q��ể  ph�ũ� th�ật thành công ph�ạ  th�ộc vào việc khám ti�ần ph�ũ� đ�ầy đ�ể , ph�n gi�i

đo�ạ n chính xác bi�ấn d�ạ ng và thời đi�ểm đi�ầ� triạ  thích hợp. N�ấ� c�ần tái t�ạ o mô m�ầm, chúng tôi hi�ể� rằng k�ất q��ể

dài h�ạ n có th�ể không đáng tin cậy. Bi�ấn d�ạ ng tái phát hoặc d�i dẳng tôất nh�ất được đi�ầ� triạ  bằng th�ể  th�ật cứ�

vãn. Trong một sôấ trường hợp, ghép g�n hình chữ Y m�ng l�ạ i k�ất q��ể  tôất hoặc x��ất sắc. Bác siũ  ph�ũ� th�ật c�ể �

b�ạ n seũ  xác điạ nh ng�y�n nh�n thực sự trước khi c�n thiệp ph�ũ� th�ật. Đi�ầ� này đ�ể m b�ể o th�ể  th�ật được choạ n

phù hợp với gi�ể i ph�ũ� và nh� c�ầ� c�ạ  th�ể c�ể � b�ạ n.

Những đi�ều c�ền mong đợi

Ti�n lượng c�ể � b�ạ n ph�ạ  th�ộc r�ất nhi�ầ� vào việc đ�y là một diạ  d�ạ ng thực sự h�y một tôển thương tương tự

được goạ i là pse�dobo�tonniere. Bác siũ  ph�ũ� th�ật c�ể � b�ạ n ph�ể i xác nhận ch�ển đoán trước ti�n vì lộ trình đi�ầ�

triạ  th�y đôểi hoàn toàn dự� tr�n sự ph�n biệt này. N�ấ� b�ạ n biạ  vi�m khớp d�ạ ng th�ấp, k�ất q��ể  dài h�ạ n từ việc sử�

chữ� mô m�ầm thường không đáng tin cậy. Trong những trường hợp này, diạ  d�ạ ng d�i dẳng hoặc tái phát có

th�ể c�ần một th�ể  th�ật cứ� chữ� s�� đó.

Đôấi với h�ầ� h�ất moạ i người không biạ  vi�m khớp d�ạ ng th�ấp, tình tr�ạ ng này không ph�ể i lúc nào c�ũ ng tự khoể i.

Đi�ầ� triạ  không ph�ũ� th�ật có th�ể c�ể i thiện t�ầm vận động c�ể � b�ạ n từ một đ�ấn h�i độ. T�y nhi�n, diạ  d�ạ ng rõ

ràng có th�ể v�ũn tôần t�ạ i ng�y c�ể  s�� khi b�ạ n hoàn thành việc q��ể n lý b�ể o tôần ch�y�n biệt. N�ấ� chăm sóc b�ể o tôần

không đ�ể , ph�ũ� th�ật c�ng c�ấp một lự� choạ n m�ạ nh meũ . Ghép g�n hình chữ Y m�ng l�ạ i k�ất q��ể  tôất hoặc x��ất

sắc ở 16 trong sôấ 18 bệnh nh�n trong các lo�ạ t báo cáo. Thành công c�ũ ng ph�ạ  th�ộc vào việc bác siũ  ph�ũ� th�ật
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c�ể � b�ạ n thực hiện một c�ộc khám toàn diện, ph�n lo�ạ i diạ  d�ạ ng chính xác và choạ n thời đi�ểm c�n thiệp phù

hợp.

Q�á trình hôầi ph�ạ c là một q�á trình d�ần d�ần. N�ấ� b�ạ n bắt đ�ầ� với đi�ầ� triạ  không ph�ũ� th�ật, b�ạ n có th�ể sử

d�ạ ng neạ p côấ điạ nh t��ần tự đ�ể thẳng ngón t�y, ti�ấp theo là b� tháng sử d�ạ ng neạ p vận động tương đôấi ở tư th�ấ

gập. Phương pháp này m�ng l�ạ i k�ất q��ể  tương tự như các phương pháp khác cho các trường hợp m�ạ n tính và

thường được thử nghiệm trước khi xem xét ph�ũ� th�ật. B�ạ n n�n mong đợi việc đeo neạ p trong vài tháng đ�ể

d�y trì tư th�ấ d�ôũi và c�ể i thiện tư th�ấ gập.

N�ấ� c�ần ph�ũ� th�ật, m�ạ c ti�� là khôi ph�ạ c chức năng và sự thẳng hàng. B�ạ n seũ  c�ần t��n th�ể  chặt cheũ  các

hướng d�ũn c�ạ  th�ể c�ể � bác siũ  ph�ũ� th�ật. Di�ũn bi�ấn tự nhi�n c�ể � diạ  d�ạ ng này có th�ể khác nh��, nhưng việc

q��ể n lý sớm và chính xác d�ũn đ�ấn k�ất q��ể  tôất nh�ất. Hãy ki�n nh�ũn với q�á trình chữ� lành. C�ần có thời gi�n đ�ể

các g�n và khớp thích nghi với các viạ  trí mới c�ể � chúng. Bác siũ  ph�ũ� th�ật c�ể � b�ạ n seũ  hướng d�ũn b�ạ n q�� từng

gi�i đo�ạ n đ�ể đ�ể m b�ể o kh�ể  năng q��y trở l�ạ i các ho�ạ t động hàng ngày c�ể � b�ạ n là tôất nh�ất có th�ể.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy gặp bác siũ  đ� kho� n�ấ� b�ạ n nhận th�ấy một sự cong ở khớp giữ� c�ể � ngón t�y không th�ể d�ôũi thẳng. Hãy

y�� c�ầ� đánh giá bởi bác siũ  ch�y�n kho� n�ấ� b�ạ n có cơn đ�� d�i dẳng không c�ể i thiện khi nghiể  ngơi. Hãy tìm

ki�ấm sự chăm sóc y t�ấ n�ấ� b�ạ n c�ể m th�ấy y�ấ� hoặc m�ất ôển điạ nh ở ngón t�y. Hãy đ�ấn gặp bác siũ  n�ấ� ngón t�y biạ

khó� hoặc đột ngột m�ất lực khi sử d�ạ ng. Hãy li�n hệ với bác siũ  ph�ũ� th�ật c�ể � b�ạ n n�ấ� các triệ� chứng �ể nh

hưởng đ�ấn gi�ấc ng�ể  hoặc công việc c�ể � b�ạ n. Sự x�ấ� đi đột ngột c�ể � bi�ấn d�ạ ng c�ũ ng c�ần được chú ý ng�y lập

tức. Ch�ển đoán chính xác là r�ất q��n troạ ng đ�ể đi�ầ� triạ  đúng cách. Việc ph�n biệt giữ� một bi�ấn d�ạ ng thực sự

và một ch�ấn thương tương tự giúp xác điạ nh phương pháp chăm sóc phù hợp. Đánh giá sớm đ�ể m b�ể o k�ất q��ể

tôất nh�ất cho chức năng bàn t�y c�ể � b�ạ n.
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