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Ro61 loan than kinh
do chen ép

Déy than kinh giﬁ’a (ndm 6giL~J’a |6ng ban tay) chi phéi ngon cai, ngon tré, ngon giffa va

n(fa trong cla ngon ap at; day than kinh tru (chay doc theo phia ngon at) chi phCA)'i ngon
Ut va nlra ngoai clla ngon ap at. Tinh trang chen ép day than kinh & c6 tay hodc khuyu tay

s& thé hién qua cac dau hiéu nay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chU'ng ma ban dang gap phai

Chen ép day than kinh xay ra khi m&t day than kinh bi ép chat lic di qua mOt khong gian chat hep & c& tay,
khuyu tay hodc cdng tay. Cac tri€u chirng phu thudc vao day than kinh nio bi anh hudng va noi xay ra chén

ép, vivay hai ngudi cling bi chén ép day than kinh c6 thé c¢é nhing cam gidc khd khéac nhau.

Hau hét moi ngU'di nhan thay cam gidc nglra ran, chdm chich nhu kim cham hodc té @ m&t phan ban tay. MOt
s6'ngUdi cam thiy dau nhlrc hodc dau rit & cang tay hay ¢ tay. Céc triéu chirng thudng ndng hon vao ban
dém va c6 thé khiéh ban thifc gidc. Chiing ciing c6 thé ndng hon sau khi ban duing tay nhiéu, chang han sau khi
viét, cdm nam dung cu hodc g ban phim. Vay ban tay hodc thay d6i tU thé'ban tay c¢6 th& lam diu triéu ching

trong choc lat.

Sy chén ép cé th&khién cdc cong viéc hang ngay trd nén khé khdn hon. Ban cé thélam roi d6 vat, 1éng ngéng
khi cai cic 40 hodc khé m& nap lo. Nhirng clr d0ng tinh t& clia ngdn tay c6 thé trd nén vung vé, va slfc ndm tay
c6 th€ yé hon binh thudng. Mdt s6' ngudi nhén thay cdc ngén tay bi anh hudng c6 cam gidc té du ban tay
trong van binh thudng.

C6 mOt ddc diém ctia chén ép diy than kinh dédng d€biét. Khi mOt day than kinh bi chén ép tai mOt vi tri,
chinh day than kinh d6 tr& nén dé'bi chén ép hon & mOt vi tr khéc doc theo chiéu dai ctia né. Diéu nay cé
nghia la déi khi triéu chirng bat ngudn tlr nhiéu hon mdt vi tri, va gidi thich tai sao bac si phau thudt kham

toan b canh tay ctia ban chlf khong chi ch&'bi dau.

Vi nhiéu day than kinh va céc ciu triic nhé ciing ndm chung trong m0t khong gian hep, cac triéu ching cé the

khé mé ta va d€'bi quy cho sai nguyén nhan. Ngudn goc thuc su dudc tim ra nhd tham khdm cin than, d6i khi
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keém chup hinh anh hodc do d&n truyén thin kinh, 12 xét nghiém do mU'c dd tin hiéu truyén doc theo day thin

kinh t6t dén dau.

Néu céc triéu chirng ctia ban khéng thuyén giam, ndng hon qua nhiéu tuan, khién ban thirc gidc vao ban dém,
hodc khiéh ban khong th&1am viéc hay st dung ban tay hodc canh tay, hiy dén gap béc si da khoa hodc yéu
cau dugc béc si chuyén khoa kham.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Day thin kinh hoi giéhg m&t sgi diy dién chay tUr c¢8 xudng tan cic ngén tay. N6 truyén tin hi€u theo ca hai
chiéu: cam gidc tr da nguoc 1én nfo, va ménh 1énh tf nfo xudng cac cd. Trén dudng di, sOi day nay phai di

qua mOt sd’khe hep gilra xurong, day chang va cac mé khac.

Khi m&t day than kinh bi chén ép tai m0t trong nhitng chd hep nay trong thdi gian dai, ban than sgi day bat
d4u thay d&i. LOp bao bao vé ctia day than kinh day 1én, va day thin kinh sung 1én bén trong dudng him cta
nd, khién ché'trong cang it hon. Nguén cung cap mdu riéng ctia day than kinh cling bi chén ép, vi vy mot s&’
phan ctia day than kinh bj thiéu oxy mdéi khi dp lu'c tang lén. Day la 1y do luc dau céc triéu chirng thudng lic ¢6

Iic khong, ndng 1én khi ban gilf ¢& tay hodc khuyu tay & mot tu thé trong mOt lic, va diu di khi ban d&i tu thé.

Néu tinh trang chén ép tiép dién, t&n thuong s& di siu hon. L&p cach dién bao quanh tUng sgi than kinh bat
d&u bi phd huy, va khi 4p luc tang thém, chinh céc s0i than kinh ¢6 th&€bi hu hai. Khong phai moi phan cua day
than kinh déu bi anh hudng ciing lic. Nhirng sgi nam gan diém hep nhat bi ton thuong trude, d6 1a Iy do tinh
trang té thudng xuat hién & mot s&'ngdn tay trudec nhifng ngdén khac. Giai doan dau, ban cam thay nglra ran
Itc ¢4 Iic khéng. V€ sau, tinh trang té trd nén lién tuc vi diy than kinh khéng con truyén tin hiéu ding cach

dugc nita.

Con mdt diéu nita dang d&€ biét. MOt day thian kinh d bi chén ép tai mOt vi trf, chdng han & c8, sé khé van
chuyén chat dinh dudng doc theo chiéu dai ctia nd. Piéu dé khién day than kinh kém chiu dung hon trudc
mdt ch& chén ép thit hai & phia dudi, chdng han & & tay. Dy 12 ly do béc si ph&u thudt xem xét toan bd

dudng di ctia diy thin kinh, va tai sao giai phong mot vi tri d6i khi khéng lam hét moi triéu ching.

Tin t6t la qué trinh nay dién ra theo tUng giai doan. Khi ap luc dugc giai phdéng trurde khi ban than céc sgi
thin kinh bi t6n thuong ndng, day thin kinh c¢6 cd hdi thuc sy d&€hdi phuc.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, sé bat dau bang
cac phuong phép it xdm 14h nhat phu hgp v4i tinh trang ctia ban. Théng thu'dng, bénh nhan dugc béc s1 da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gap chung tdi, ban vin

can ¢4 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa d& dugc hudng mlfc hoan tra tif Medicare. Trong busi kham, chting
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t6i s& hdi bénh slf, khdm cénh tay ctia ban, va chi dinh chup hinh &nh hodc do dén truyén than kinh khi cin d&

xac dinh day than kinh nao bi chén ép.

D61 v6i cac triu chlfng nhe mdi xuat hién gin day, chiing t6i thudng bat dau bang viéc ty cham séc don
gian. Hifu biét vé day than kinh, v& nguyén nhan gay ra triéu chirng va nhirng c(r ddng nao cin trdnh tu né cé
th&€1am diu tinh trang. Thay d8i cch ban st dung ban tay, giam 4p luc 1én day than kinh va tap cic bai tap
trugt day than kinh déu cé tdc dung turong tur. D61 vdi tinh trang chén ép nhe day than kinh tru & khuyu tay,
khodng mOt nlra s6'ngurdi héi phuc ma khong can phau thudt khi 4p 1uc 1én day than kinh dugc gidm bdt. Céc
triéu chifng nhe & giai doan dau c6 the thuyén gizm chi nhd nhitng théng tin nay. Théng thudng, chiing t6i
cho céch tiép can nay mOt khodng thdi gian thir nghiém kh4 dai, vi cac trudng hgp nhe thudng tu héi phuc

trong nhi€u thang.

Budc tiép theo phu thudc vao mUc d6 ndng cla tinh trang chén ép. D61 v&i chén ép mlrc d0 vira, diéu tri
khong phau thudt khong c6 hiéu qua, vi vay ching tdi chuyén sang thao ludn vé phiu thudt thay vi chd dgi.
Néu triéu chirng clia ban nhe nhung khong thuyén gidm qua nhiéu tufin, hodc dang nang hon, hiy dén gdp
béc si da khoa hodc yéu cau dudc bac si chuyén khoa kham.

Khi phit thudt 12 Iua chon phit hgp, muc tiéu rat don gidn: m& rdng khong gian chat hep d€ day than kinh
khong con bi chén ép. Viéc nay goi la giai ép. Day 1a mOt ca phiu thudt nhd, an toan, gidp giai phéng 4p luc 1én
day than kinh tai n0i né di qua dudng him. D61 v&i hau hét céc van dé chén ép day than kinh, chi riéng viéc
gidi phéng nay 1a du, va sau d6 day than kinh cé chd'd€ hdi phuc. Ban thin ca phiu thudt, va qud trinh héi phuc

nhu thé' ndo, dugc trinh bay & trang riéng.

Néu ban bi hdi chirng dau viing phtc hop, moOt tinh trang dau va nhay cam kéo dai sau chan thuong hodc
phal thudt, chung t6i sé 1én k&€ hoach chdm séc cho ban theo cich khéc. Chung tdi c6 thé€ dung thudt trude va
sau phiu thudt d&¢'lam diu con dau, bio v& ban tay bang cdch bang b6 can than, va bat dau tri liu ban tay

s@m. Trong truOng hOp nay, qud trinh hdi phuc kéo dai hon, va c6 th€ van con mot chut cUrng khép.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Lic dau, céc triéu chirng cheén ép diy thin kinh thudng lic ¢6 lic khong. Ching ndng 1én khi ban gilr ¢& tay
hodc khuyu tay & mot tu thé, va diu di khi ban d6i tu thé. Nétu tinh trang chén ép tiép dién, cam giac té sé& trd

nén lién tuc thay vi ltic ¢6 luc khéng.

MUrc d0 héi phuc cta ban phu thudc nhiéu vao thdi diém diéu tri. Khi dp luc dugc gidi phéng s&m, trudc khi
ban than céc sgi thin kinh bi tdn thuong ndng, day than kinh ¢6 cd hdi thuc sy d€ héi phuc. Khi diéu tri
mudn, qua trinh héi phuc ¢ thé€ khong hoan toan, va diéu nay dung bat k&€ nguyén nhan ban d4u giy ra chén
ép lagi. Day laly do cac triéu chirng khong thuyén giam, ndng hon qua nhiéu tun, khién ban thirc gidc vao
ban dém, hodc khién ban khéng th& 1am viéc hay sUf dung ban tay hodc canh tay cin dugc bac si da khoa hodc
bac si chuyén khoa khdm, thay vi chd dgi.
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Khi dugc diéu tri, nhiéu ngudi cé tién lugng ci thién déu ddn. MOt s6' ngudi thiy triéu chirng hét han trong
vong ba thang sau khi dp lu'c dugc gidi phéng. Nhirng ngurdi khéc cai thién trong mOt thdi gian dai hon, véi
tinh trang té va nglra ran giam dan khi day than kinh héi phyc. Ngu'di mac bénh tiéu dudng c6 thé ky vong
mUrc cai thién lau dai sau phit thudt giai phéng 6ng c& tay gidng nhu nhiing ngurdi khong mac bénh tidu
dudng. Gidm té thudng 1a thay d6i rd rét nhat, va nhiéu ngudi cling nhan thay b&t dau va b&t cdm gidc chim
chich nhu kim cham.

Néu chén ép & mUfc d6 nhe, chi riéng cc bién phap don gidn c6 th€1a di trong vong nhiéu thang. N&u chén ép
& mUc d6 vira hodc ndng, triéu chUng thudng khéng thuyén gidm néu khéng phiu thudt, diéu di dugc trinh
bay & phan trén.

Ciing can néi thang rang khong phai 1an héi phuc nao ciing hoan toan. Mt s6 ngurdi van con té hodc yéu &
mUc d0 nao do, dac biét khi viéc diéu tri dén mudn. MOt s&'it ngu'di van tiép tuc 6 triéu chlrng sau mot ca
phau thudt giai phéng dugc thuc hién dung cach. Khi diéu d6 xay ra, ciu hoi d4u tién 1a liéu c6 bo sét mOt vi
tri th( hai trén ciing diy than kinh d6 hay khéng, vi mOt day than kinh cé th&bi chén ép & nhiéu hon mdt noi.
Viéc dénh gia thém, va d6i khi mOt ca giai phéng nita, vin c6 thé gitip ich. Céc triéu chiing dai dang sau phiu

thudt cAn dugc xem xét lai chdn dodn chlr khong nén bi bd qua.

Bac s1 phiu thudt sé trao dd1 v4i ban vé vi tri ctia ban trong pham vi nay tai buéi khdm, dua trén két qua tham

khdm va chup hinh anh.

Khi nao nén di kham bac si

Chen ép day than kinh hiém khi cin cip clru, nhung c6 nhirng ngoai 1&. Hiy dén khoa cap clru ngay trong ngay
nét ban tay hodc cdnh tay ctia ban trd nén néng, dd, sung va dau, dac biét khi kém theo s6t, hodc néu cic ngén
tay tr& nén nhQt nhat, lanh, trang béch hodc tim téi. Nét ban d0t ngdt mat cam gidc hodc mat kha nang clr
ddng sau chan thuong, ban ciing can dugc danh gid cap clru. Con dau dit d6i xuat hién trong thdi gian ngan
¢6 th€ c6 nghia Ia mau chay, ch(t khéng phai tinh trang sung, dang d@ ép 1én day than kinh, va diéu d6 can
dugc giai ép khan cip d€han ché&'ton thudng day thin kinh.

Hiy dén géip bac si da khoa hodc yéu ciu dugc bac si chuyén khoa kham néu céc triéu chirng ctia ban khong
thuyén giam, ndang hon qua nhiéu tuin, khién ban thirc gifc vao ban dém, hodc khién ban khéng thélam viéc
hay sUf dung ban tay hodc canh tay. Tinh trang yéu md&i xuat hién & ban tay, hodc cdm giac té d tr& nén lién

tuc thay vi ldc ¢6 luc khéng, cling cdn dugc kham thay vi tiép tuc chd doi.

Phan tich sau hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d&€ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Chirng chén ép day than kinh & canh

tay rat ddng d€ doc k¥, bdi c6 mOt con s&'duy nhat giai thich phan 16n cac két qua diéu tri khéng nhu mong
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dgi: mOt nhém thiéu s& dédng k€ c6 nhifu hon mdt day than kinh bi chén ép, va viéc giai phdng sai diy than
kinh s& khong thay doi dugc gi.

3% BENH NHAN CAN GIAI EP THEM MOT DAY THAN KINH THU HAI, KHAC VO1 LAN PAU, TRONG VONG
MOT NAM

Trong nhém 7.867 bénh nhan dugc phiu thuat diéu tri chén ép day than kinh, khoidng 3% da phai trai qua
thu thudt giai ép mot day than kinh khéc & cing canh tay trong vong m0t nam, va nhitng bénh nhan
mac ca hdi chlrng 6ng c& tay va hdi chirng 6ng khuyu c6 th€ hwdng 191 tir viéc giai ép dong thd'i ca hai day
than kinh, vi két qua diéu tri trong duong véi trudng hop chi giai ép mot day than kinh [1].

Ty 1& 3% tuy nho vé& mat tuyét d61 nhung lai mang y nghia quan trong. Con s&'nay chi tinh nhitng bénh nhan
thuc sy d3 trai qua ca phiu thudt thi hai trong vong 12 théng; né khong bao gdm nhling ngu'di van con triéu
chUng nhung chua ph&u thudt, hay nhirng ngudi c6 day than kinh bi chén ép thif hai dugc phét hién ngay tir
trudc ca phiu thuat d4u tién. Tan sult thuc té€ cta tinh trang chén ép nhiéu vi tri cao hon con 6 phiu thuat

nay.

Diéu quan trong nhat 1a hé qua lam sang: khi chlrc nang ban tay vdn khong cai thién sau m&t ca phiu thuat
giai ép dugc thuc hién ding k§ thudt, cau héi dat ra khéng chi I3 “ca phau thudt ¢ that bai khéng?” ma con Ia
“li€u c6 day than kinh bi chén ép thr hai ngay ttf ddu hay khong?”.

THU'C HIEN CA HAI THU THUAT CUNG LUC DUONG NHU KHONG PHAI TRA GIA Gi

Su phan doi phd bién dé1 vdi viéce giai ép dong thdi 1a viéce thu'c hién hai ca phiu thudt trén cung mot chi sé
lam tdng nguy cO bién chirng, ddc biét 1a hdi chirng dau vung phirc tap (CRPS) - mOt tinh trang giy dau kéo
dai va r6i loan chlfc ndng ma nguyén nhan vdn chura dugc hiéu ré. Trudc day, ty 18 mac bénh nay dugc ghi

nhan cao hon & nhifng bénh nhan trai qua cac th thudt phau thudt két hgp.

MB61i lo ngai nay da dugc nghién clru truc tiép. K&t qua phan tich trén 753 bénh nhan cho thay viéc két hgp
thi thudt giai ép 6ng ¢& tay & nhitng bénh nhan cin phat thudt cit cin gan tay (fasciectomy) chi d&n déh mirc
tang rat nho vé ty 1€ mac CRPS, diéu nay mau thuidn vdi cac bdo cdo trudc day cho rang ty 1€ mac bénh
cao hon nhiéu; tir dé cho thay khong cé nguy c0 1am sang rd rang nao lién quan dén viéc phiu thuat

dong thoi [2].

Khi két hgp vdi két qua nghién clru cho thay phiu thuadt giai ép két hgp mang lai két qua twong dudng v4i
phéu thudt giai ép don 1é [1], viéc diéu tri ddng thdi hai vi tri cin giai ép trong cung mOt 14n gy mé 1a mot lua

chon hgp 1y ch(f khong phai hanh d6ng liéu linh.

KHAI NIEM “CHEN EP KEP” (DOUBLE CRUSH) VA NHU'NG DIEU NO cO THE, CUNG NHU KHONG THE
GIAI THIiCH

Hién tur'ong ma theo d6 viéc bi chén ép tai mOt di€m doc theo day thin kinh khién diy than kinh nay d&€'bi tdn

thuong hon tai m&t diém khéc dugc goi la “chén ép kép” (double crush). Co ch&’ dugc dé xuit la viéc cheén ép
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lam suy gidm qud trinh van chuyén céc chat doc theo sgi thin kinh; do d6, mdt day than kinh d3 bi ton thuong

& phia gan than thi khé chiu dung dugc thém mdt téc ddng chén ép nifa.

Khéi niém nay rat hlru ich nhung lai thuOng bi dp dung mOt cach théi qua. N6 giup giai thich tai sao nhirng
ngUdi mac bénh & viing c&'lai c6 cic triéu chirng hdi chirng dng c& tay xuat hién & ngudng thap hon so vdi
du kién, cling nh tai sao nhiéu vi tri chén ép lai xuat hién cling lic & cing mOt ngudi. Tuy nhién, diéu nay
khéng ¢6 nghia 12 ¢6 thé quy moi triéu ching & canh tay chUa r& nguyén nhan cho mét t6n thudng th(t hai
nao dé; ddng thoi khai niém nay cling khong gitp du dodn dugc nhirng bénh nhan nao s& hudng 10 tir thu

thudt giai phdng nao.

Y NGHIA THU'C TIEN CUA PIEU NAY

Cé hai diém cin luu y. Trude khi phiu thudt, nhirng tri€u ching khong phtt hgp v&i day than kinh cin dugc
gidi phéng - chang han té & ngdén 4p ut va ngén 1t khi dy dinh thuc hién phau thudt giai phéng 6ng c6 tay,
hodc nguc lai - cin dugc néu rd, vi chinh mé hinh triéu chirng nay mdi 1a dau hiéu nhan biét ¢é su tén

thuong & mot vi tri th( hai.

Sau ph&u thuadt, néu céc triéu chirng van con ton tai, cAn xem xét lai chdn dodn thay vi vOi két luan 1a do that
bai ki thudt. Nhitng bang chiing néu trén cho thay kha ndng t6n thuong & day than kinh th( hai 1a diéu c6
that va d4 dugc ghi nhan, chr khong phai 1a mOt 101 bao chira bat thudng.
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