®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Cac bénh Iy chen ép
day than kinh

Day than kinh gilta (& gifa long ban tay) chi ph6i ngon cai, ngon trd, ngon gitta va nlfa
trong cla ngon nhan; day than kinh tru (doc theo phia ngon Gt) chi phoi ngon Gt va nlfa
ngoai cla ngon nhan. Chén ép tai 6 tay hodc khuyu tay thé hién qua cac m6 hinh nay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban cé th€ nhdn thay dau, té bi hodc té & tay hodc cdnh tay. C4c triéu chfng nay thu'dng tuin theo md hinh
“chén ép kép” (double-crush), nghia 13 moOt van d& & mot day than kinh ¢6 th&1am cho day than kinh khac nhay
cdm hon vé&i sy chén ép. Vi duy, cac van dé vGi day than kinh try (day than kinh & phia ngén tt ctia cénh tay) cé
th&1am tdng nguy c0 phét trién hdi chlrng 6hg ¢ tay (chén ép day than kinh gilra & c& tay). Ban cé thé cam
thay c4c triéu chling & nhiéu viing khac nhau do cic yéu t6 toan than, nhu sfc khée tdng th€ hodc tinh trang

viém, gép phan vao cich phan Ung ctia cic day thin kinh nay.

Vi tri khé chiu ctia ban phu thudc vao day than kinh nao bi chén ép. Néu day than kinh tru bi chén ép & khuyu
tay hodc c6 tay, ban cé th& cdm thay dau hodc y&u & ngén 4p dt va ngdén tt. Tai c& tay, tinh trang nay du'gc goi
la héi ching 6ng tru. Céc u nang, dugc goi 1a u nang hoat dich (ganglia), la nguyén nhan ph& bién nhat cua sy
chén ép cu thé nay. Néu day than kinh gilta bi anh hudng & c& tay, ban c6 thé gdp cic triéu chrng dién hinh
cua hdi chlrng 6ng cd tay. Hiém khi, cic tinh trang nhu gia gut (su tich tu tinh th€ trong khdp) hodc khéi u c6

th& giy cheén ép day thin kinh cap tinh d6t ngdt.

Céc tri€u chling ctia ban thudng tr& nén nghiém trong hon khi vén d0ng. Ap Iuc trong 6ng ¢ tay tang dang
k& khi ban chtt @9ng st dung tay, didu nay cé th€1am trdm trong thém hdi chlrng dng c& tay. Ban c6 thé thay
rang viéc vOi tay ra sau lung d€ cai méc 4o bra, nhét 4o vao quin hodc nang vat trd nén khé khan. Céc dgt
bung phat vao ban dém la ph& bién, vi ndm nghiéng cé thé lam tang &p Iy 1én cac day than kinh. Vi cac vi tri
chén ép & gan gt (proximal) thudng bi b qua, ban c¢6 thé cam thay dau & cang tay hodc ban tay ngay ca khi
diém chén ép ndm cao hon & canh tay. Bac si phau thudt ctia ban sé danh gia cdc mé hinh nay d& x4c dinh xem

van dé€la co hoc, toan than, hay la su két hop cta ca hai.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Céc day thin kinh ctia ban gidhg nhu céc day cap dién, truyén tin hiéu tf nfo dén tay va cdc ngdn tay clia ban.
Khi cac day than kinh nay bi chén ép hodc nén, cdc tin hiéu sé bi chdn hodc méo mé. Pay chinh la nguyén nhan
giy ra cam gidc dau, té bi hodc yéu 0t ma ban cam nhan. O cénh tay trén va ban tay, tinh trang cheén ép nay
thudng xay ra do cd ch&“chén ép kép” (double-crush). Didu niy c6 nghia Ia mot day than kinh c6 thé bi kich

thich tai m&t vi tri, khién né nhay cdm hon v&i 4p luc tai mOt vi tri khac & gan dé.

Nhiéu yéu t6'c6 th€ giy ra tinh trang chén ép nay. D6i khi, dé chi don thuén Ia cach ban st dung tay ctia minh.
Vi dy, 4p Iuc bén trong 6ng & tay (carpal tunnel) & c& tay ting 1én dédng ké' khi ban chi ddng s dung tay. Ap
luc gia tdng nay cd thé chén ép day thin kinh gilra (median nerve). Vao nhitng thdi di€m khéc, m&t vat can vat
ly 1a nguyén nhan. MOt khéi m& nhd, dudc goi 1a u m& quanh than kinh (perineural lipoma), c6 thé phat trién
xung quanh day than kinh tru (ulnar nerve) & khuyu tay. Hodc, néu ban tUng bi gy xUong & tay, cic manh

xUrong sac nhon hodc thdm chi 14 thiét bi phau thudt c6 thé chén ép trurc tiép 1én day than kinh.

Tinh trang sUc khoe tdng thé clia cO th€ ban cling éng mOt vai trd quan trong. Céc yéu t6'toan than, nhu
bénh tiéu dudng hodc viém, c6 th€lam cho diy than kinh ctia ban d&€'bj ton thudng hon trudc tinh trang chén
ép. MOt cich thi vi 13, cic van dé v&i mOt diy than kinh ¢ thé ddn dén cdc van dé v4i day than kinh khéc. Vi
du, néu day thin kinh tru ctia ban @4 bi kich thich, ban c6 thé€ ¢é nhiéu kha nang phat trién hdi chirng 6ng c&
tay (carpal tunnel syndrome) sau nay. Didu nay la do cach tay ban clf @0ng va ki€m soat c6 thé thay d6i khi mot

day thin kinh khéng hoat d0ng dung cach.

Dbi khi, vain dé bat dau tU cdch cic cO kidém soét tay ctia ban. Sau m&t chah thuong c6 tay, ban cé thé mat di
mOt phan ki€m sodt cdm gidc-van ddng, difu nay lam thay d6i cach phin b& dp luc 1én céc diy than kinh cta
ban. Trong nhifng tr'Ong hgp hiém gdp, cc tinh trang nhu bénh xJ clng ct (tuberous sclerosis) c¢é thé giy ra
c4c khdi u chén ép 1én day than kinh, ngay ca & tré em. Bac si phiu thudt ctia ban xem xét tat ca cdc yéu t6 nay—
giai phau ciia ban, tién st bénh va céc triéu chirng ctia ban—d€ hi€u chinh x4c vi tri va ly do tai sao tinh trang
chén ép dang xay ra. Difu nay giup lua chon phuong phép diéu tri phtt hgp d€ gidm ap lu'c va khoi phuc chirc
ndng binh thudng.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam vé van d€ nay

Diéu tri bdo t6n mang lai 1¢i ich cho da s6'bénh nhan mac hdi chlrng 6ng khuyu tay cé triéu chirng nhe hodc
trung binh. B4c si phiu thudt ctia ban c6 thé s& bat dau bang phuong phap nay. Cach tiép cin nay tap trung
vao viéc giam 4p Iuc 1én day than kinh. Ban ¢6 th& dugc khuyén didu chinh cic théi quen hang ngay. Vi du,
trénh gdp khuyu tay trong thoi gian dai c6 thé gitip ich. Vat Iy tri liéu nham duy tri tinh linh hoat ctia khdp va
tang cUdng cic cO xung quanh. Su hd'trg nay giup bao vé day than kinh khoi bi kich thich thém. Hay danh du
thdi gian cho k&€ hoach khong phiu thudt nay phat huy téc dung. Hau hét moi ngudi déu théy cai thién ma

khong cin phiu thuat.
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Néu cac bién phap don gian khong du hiéu qua, béc si phiu thudt ciia ban ¢6 thé thio ludn vé quan Iy bng
thudt. Diéu nay thudng bao gdm thudc giam dau hodc thudc chdng viém d€lam giam sung. Trong mot s&’
trudng hop, tiém dugc sif dung d€ dura thudc truc tiép vao ving bi anh hudng. Tiém cortisone lam giam viém
va (au. Tiém axit hyaluronic c¢é th€ béi tron khong gian khdp. Tiém huyét turong giau ti€u ciu (PRP) sUf dung
c4c thanh phan mau ctia chinh ban d€ thic day qué trinh lanh thuong. Nhirng phuong phép diéu tri nay nham
vao ngudn goc gay kich thich. Hiéu qua ctia cdc miii tiém nay khdc nhau. MOt s6'mang lai su giam dau trong vai
tudn, trong khi nhitng s8'khéc c6 th€ kéo dai trong nhiéu thang. Béc si ph& thudt clia ban s& gitip ban quyét

dinh xem budc nay c6 pht hgp vGi ban hay khong dua trén céc tri€u ching cu thé ctia ban.

Phau thudt dugc xem xét khi diéu tri bao ton d4 dat dén gidi han. Piéu nay thuOng xay ra khi con dau dai
dang hodc chltc ndng day than kinh x4t di mac du d4 diéu tri cic phuong phip khac. Phudng an phiu thudt
lién quan dén giai phéng chén ép. Diu nay c6 nghia 1 béc si phiu thudt ciia ban s& ndi 1ong céc cau tric chén
ép lén diy than kinh. Diéu nay tao ra nhiéu khong gian hon cho dy thin kinh lanh lai. Trong mOt s6 trudng
hgp, chdng han nhu khi c6 khéi u, cdt bd khéi u cling vdi giai phéng chén ép sé mang lai sy giam dau. Céc ki
thudt xam 13 t61 thidu c6 the du'ge st dung d€ tao cdc vét rach nhé hon. Nhirng phu'ong phép nay nham muyc
dich giam thi€u mat mau va thdi gian héi phuc. Bac s1 ph&u thudt clia ban sé gidi thich thi thudt cy th&€ néu tr&

nén can thiét. Muc tiéu la ngdn chdn su’ chén ép va khéi phuc chlrc ndng binh thudng ctia diy thin kinh.

Nhirng di€u can biét

Tién lugng cua ban phu thudc phan 16n vao téc 6 dugc giai phdng chén ép day thin kinh. Khi dugc chan
dodn s&m va diéu tri can than, hdu hét bénh nhan déu c6 kha nang phuc héi chlrc nang t6t. Ban c6 th€ mong
doi cac triéu ching ctia minh thuyén giam khi day than kinh lanh lai. D61 v8i nhiéu ngudi, didu niy c6 nghia la
viéc trd lai chlfc ndng binh thu'dng clia tay va canh tay. Tuy nhién, néu céc tri€u chlrng da t6n tai trong thoi
gian dai, viéc phuc hoi hoan toan ¢ th€ khong xay ra. Cac tin hiéu thin kinh cdn thoi gian d€khdi phuc, va

tinh trang cheén ép kéo dai cé th€ giy ra nhirng thay d6i vinh vién.

Céc quyét dinh diéu tri khac nhau tlly thuQc vao day than kinh cu th&€1lién quan. D61 vdi cic van dé phd bién
nhu hdi chirng 6hg c6 tay, phiu thudt thudng mang lai su’ gidm dau lau dai. Loi ich nay van dung ngay ca khi
ban mac bénh tiéu dudng. Sy cai thién lau dai ctia ban cé kha ndng turong tf nhu nhirng bénh nhan khéng
mdc bénh ti€u dudng. Trong cac tru'dng hgp phifc tap hon, chdng han nhu chén ép day than kinh try ndng &
khuyu tay, cac k§ thudt xam 1an t6i thiéu I an toan va hiéu qua. Nhirng phuong phap nay nham muc dich giai
phéng day than kinh v&i su gidn doan t61 thi€u doi vOi cdc md xung quanh. Ban cé thé€ nhdn thay nhing cai

thién bén ving v€ ca sUfc manh va cam gic theo thdi gian.

Diéu quan trong I phai hidu rang viéc quan Iy khong phai lic nao cling don gidn. Cac bién chlrng c6 thé xiy
ra, bao gdm tdn thuong cic cal tric 1an cdn, that bai trong diéu tri hodc su phat trién cua cdc hdi chirng dau
man tinh. Nhirng rui ro nay dugc giam thiéu khi bac si phau thudt cfia ban c6 hiéu biét sau sac vé gidi phau
ddc ddo cuia ban. Trong mOt s6 truOng hgp, phudng phap diéu tri ban d4u c6 th€ khong giai quyét triét d€van

dé. Tinh trang chén ép tai phat hodc dai dang c6 thé khé quéan 1y. Néu céc triéu chirng quay trd lai, bac s1 phau
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thudt ctia ban c6 thé thio ludn vé cic Iua chon bd sung, chdng han nhu st dung 16p boc collagen d&bao vé day

thén kinh hodc chuyén mQt day than kinh khic d&€ khoi phuc chlc ndng,

Néu khong dugc diéu tri, cac bénh ly than kinh do chén ép thudng dai dang hodc tram trong hon. Ap Iyc 1én
day than kinh thudng khéng tu giai quyét. Trong mOt s6 truOng hgp, mOt diy thin kinh bi chén ép c6 thé
khiéh ban d&'bi chén ép hon & mdt khu vurc khéc. Vi dy, cdc van dé vé day than kinh tru dai khi c¢6 thé ddn
trudc cic van dé vé day than kinh gilra. Do d6, viéc ddnh gid kip thdi la chia khéa. Trong khi hau hét c4c an
pham vé c4c tinh trang chi trén hiém gdp déu dura trén cac nghién clru nhd hon, nguyén tac chung vén la: viéc
giai phéng chén ép sém va chinh xdc mang lai cd hdi t6t nhat d€ quay lai hoan toan cic hoat ddng hang ngay

ctia ban.

Khi nao cin gdp bac si

Hzy gép bac si da khoa néu ban ¢6 tinh trang dau dai ding khong cai thién khi nghi ngoi. Hay yéu cAu dénh
gi4 b&i bac si chuyén khoa néu ban nhén thay tinh trang yéu hodc mat 6n dinh & ban tay. Hiy tim kiém sy
chdm sécy t&8'néu cac triéu chirng ctia ban can trd giac ngt hodc cong viéc. Tinh trang xau di ddt ngdt ctia cac
triéu ching cling c&n dugc chu y. Céc bénh ly chén ép day thin kinh c6 th&€lién quan dén cO ch&“chén ép
kép”, trong dé mOt van dé vé day than kinh lam tdng tinh nhay cam v4i m&t van dé€ khac. Cac yéu td'toan than
cling c6 th€ gép phin vao céc tinh trang nay. Vi du, cic van dé vé diy than kinh tru c6 th€ xuat hién tru'dc khi
c6 cheén ép day thin kinh gilta. Hiy luu y rang cac van dé dong thdi & c& tay va cdng tay thudng bi bd qua.
Viéc danh gid s&m gitp ngdn nglra cic biénh ching nhu hdi chirng dau bénh 1y hodc that bai trong diéu tri.
Béc si phdu thudt ctia ban dua vio viéc hidu biét vé giai phau binh thudng d€ quan Iy an toan cic trudng hgp

phUc tap nay.
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