
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

Viêm khớp ở khớp đ�ầu ngón tay, tức là khớp g�ần móng tay nh�ất, g�y đau ngay taạ i ph�ần cu�ấi cuủ a ngón tay.

Khớp thường biạ  sưng và đau khi chaạ m vào, và những kh�ấi u xương chắc goạ i là n�ất Heberden có thêủ hình

thành quanh khớp. Những kh�ấi u này là d�ấu hiệu thường gặp cuủ a viêm khớp ở khớp này.

Cơn đau thường bùng phát sau khi baạ n dùng ngón tay, và ngón tay có thêủ đau khi baạ n thức dậy vào bu�ủi sáng.

Những việc tiủ  miủ  c�ần dùng đêấn tận đ�ầu ngón tay trở nên khó khăn: cài cúc áo sơ mi, nhặt những đ�ầng xu nhoủ ,

x�u kim, hoặc c�ầm chìa khóa đêủ xoay mở �ủ khóa. Viêất tay cuũ ng có thêủ g�y đau nhức. Theo thời gian, khớp có

thêủ cứng laạ i và m�ất bớt khaủ  năng gập, và ngón tay có thêủ d�ần d�ần biạ  lệch truạ c.

Một s�ấ người nhận th�ấy một kh�ấi nhoủ  chứa diạ ch g�ần móng tay, goạ i là nang diạ ch nh�ầy. Nang này phát triêủn từ

khớp biạ  viêm nằm bên dưới, vì vậy nó thường tái phát ngay caủ  sau khi đã được hút diạ ch.

Nêấu bệnh viêm khớp xu�ất hiện sau một ch�ấn thương ngón tay, chẳng haạ n như ngón tay dùi cui – khi g�n du�ũi

biạ  rách hoặc bứt ra kèm theo một maủ nh xương – khớp có thêủ biạ  hao mòn nhanh hơn so với bình thường. Sự

hao mòn đó g�y ra cùng kiêủu đau và cứng khớp, và ngón tay có thêủ m�ất bớt khaủ  năng cử động dù baủ n th�n

ch�ấn thương đã lành.

Hãy đêủ ý một vài d�ấu hiệu caủ nh báo. Nêấu ngón tay cuủ a baạ n trở nên nóng, đoủ , sưng và đau, đặc biệt là khi kèm

theo s�ất, hãy đêấn khoa c�ấp cứu ngay trong ngày. Đ�y có thêủ là nhiêũm trùng c�ần được chăm sóc ngay trong ngày,

và baạ n kh�ng c�ần có gi�ấy giới thiệu cuủ a bác siũ  đa khoa trước. Nêấu cơn đau kh�ng giaủ m sau nhiêầu tu�ần, ngày

càng nặng hơn hoặc khiêấn baạ n thức gi�ấc vào ban đêm, hãy đêấn gặp bác siũ  đa khoa hoặc đêầ nghiạ  được bác siũ

chuyên khoa khám.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

Viêm khớp khớp
ngón t�y x�
Viêm khớp ở các khớp ngón tay gần móng nhất có thể khiến những việc nhỏ, đòi hỏi sự
tỉ mỉ như cài cúc áo trở nên khó khăn. Những nốt cứng nổi lên trên các khớp này được
g�ịi là nốt Heberden.
Kieran Hirpara 4.0
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Chuyện gì đ�ng x�ả y r� thực sự

M�ũi ngón tay là một chu�ũi các xương nhoủ . Khớp ở tận đ�ầu ngón tay, ngay phía sau móng tay, là nơi xương

cu�ấi cùng tiêấp giáp với xương phía trên nó. Một lớp trơn láng bao phuủ  đ�ầu cuủ a caủ  hai xương và giúp chúng

trượt lên nhau. Baạ n có thêủ hình dung lớp này như một bộ giaủ m xóc có sẵn, đ�ầng thời giữ cho bêầ mặt khớp

lu�n trơn tru.

Trong bệnh viêm khớp, lớp trơn láng đó moủ ng d�ần hoặc biạ  hư haạ i. Khi đó các xương coạ  xát vào nhau, và khớp

phaủ n ứng bằng cách taạ o thêm xương quanh các mép khớp. Những gai xương này chính là các kh�ấi chắc mà

baạ n có thêủ sờ th�ấy g�ần móng tay, như đã m� taủ  ở ph�ần trên. Sự coạ  xát g�y ra caủ m giác đau nhức, còn bêầ mặt

khớp biạ  mòn cùng các gai xương giaủ i thích vì sao khớp biạ  sưng, cứng laạ i và d�ần d�ần lệch truạ c.

Khớp còn được giữ laạ i với nhau nhờ những daủ i m� nhoủ  ở hai bên và một daủ i sợi g�n deạ t chaạ y ngang qua mặt

trên, bám ngay phía sau khớp. Khi viêm khớp làm khớp thay đ�ủi, các daủ i m� và g�n này có thêủ biạ  kéo m�ất c�n

bằng. Đó là một trong những lý do khiêấn ngón tay có thêủ biạ  gập ngược quá mức ở khớp giữa trong khi đ�ầu

ngón tay cong xu�ấng – một sự thay đ�ủi hình daạ ng thường xu�ất hiện khi viêm khớp tiêấn triêủn.

Đ�i khi sự hao mòn xaủ y ra sau một ch�ấn thương chứ kh�ng đơn thu�ần do hao mòn theo thời gian. Một cú va

đập maạ nh, một ch�ấn thương dập nát, hoặc ch�ấn thương g�n như ngón tay dùi cui có thêủ làm hoủ ng bêầ mặt

khớp. Khi đó khớp biạ  mòn sớm hơn so với bình thường, đó là lý do đau và cứng khớp có thêủ xu�ất hiện nhiêầu

năm sau khi ch�ấn thương tưởng như đã lành.

Viêm khớp ở khớp này cuũ ng có thêủ taạ o ra một kh�ấi nhoủ  chứa diạ ch caạ nh móng tay, chính là nang diạ ch nh�ầy đã

nói ở trên. Nang phát triêủn ra từ chính khớp đang biạ  kích thích, đó là lý do nó thường tái phát sau khi được

hút diạ ch.

Tin t�ất là khớp này đaủ m nhận r�ất ít c�ng việc c�ầm nắm nặng. Nhiệm vuạ  cuủ a nó là điêầu khiêủn các cử động tinh

têấ ở đ�ầu ngón tay, đó là lý do việc điêầu triạ  tập trung vào làm diạ u cơn đau và giữ cho khaủ  năng điêầu khiêủn tinh

têấ đó tiêấp tuạ c hoaạ t động.

Những biện pháp chúng tôi có thêả áp duạ ng

Bác siũ  Kieran Hirpara, bác siũ  ph�ũu thuật chi trên taạ i Bệnh viện tư nh�n Mater Rockhampton, seũ  bắt đ�ầu bằng

các phương pháp ít x�m l�ấn nh�ất phù hợp với tình traạ ng cuủ a baạ n. Th�ng thường, bệnh nh�n được bác siũ  đa

khoa giới thiệu đêấn phòng khám chúng t�i; nêấu vật lý triạ  liệu viên khuyên baạ n nên gặp chúng t�i, baạ n v�ũn c�ần

có gi�ấy giới thiệu từ bác siũ  đa khoa đêủ được hưởng mức hoàn traủ  từ Medicare. Trong l�ần khám đ�ầu tiên,

chúng t�i seũ  hoủ i bệnh sử, khám ngón tay và chiủ  điạ nh ch�ủn đoán hình aủ nh nêấu c�ần. Vì đ�y là một v�ấn đêầ hao

mòn kéo dài, chúng t�i thường thử điêầu triạ  kh�ng ph�ũu thuật trước và chiủ  bàn đêấn ph�ũu thuật khi cách đó

chưa mang laạ i đuủ  caủ i thiện.
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Bước đ�ầu tiên thường là một chiêấc neạ p nhoủ  giữ khớp đ�ầu ngón tay ở tư thêấ thẳng. Đeo neạ p giúp giaủ m đau ở

khớp và giúp ngón tay du�ũi thẳng hơn. Cách này đơn giaủ n và an toàn, và baạ n có thêủ đeo neạ p trong các sinh

hoaạ t bình thường hằng ngày. Chúng t�i thường kêất hợp neạ p với thu�ấc ch�ấng viêm – loaạ i thu�ấc viên giúp làm

diạ u sưng và đau. Liệu pháp triạ  liệu tay cuũ ng có thêủ giúp baạ n duy trì khaủ  năng dùng đ�ầu ngón tay cho các việc tiủ

miủ  trong khi tình traạ ng kích thích lắng diạ u. Hãy thử các biện pháp này một cách đ�ầy đuủ  trước khi quyêất điạ nh

bước tiêấp theo.

Nêấu sau đó cơn đau và cứng khớp v�ũn còn haạ n chêấ sinh hoaạ t cuủ a baạ n, ph�ũu thuật trở thành một lựa choạ n.

Ph�ũu thuật tiêu chu�ủn là hợp nh�ất khớp, còn goạ i là c�ấ điạ nh khớp, trong đó các bêầ mặt khớp biạ  mòn được loaạ i

boủ  và hai xương được n�ấi laạ i đêủ liêần thành một. Sau ph�ũu thuật, khớp kh�ng còn gập được nữa, nhưng khớp

kh�ng đau và vững chắc, và ngón tay được đặt ở tư thêấ thuận tiện cho các c�ng việc hằng ngày. Hợp nh�ất

khớp cuũ ng giúp làm thẳng một ngón tay đã biạ  lệch truạ c, và đ�y là phương pháp điêầu triạ  giúp ngăn nang diạ ch

nh�ầy tái phát. Nêấu việc giữ laạ i một ph�ần cử động ở đ�ầu ngón tay quan troạ ng với baạ n hơn việc hêất đau hoàn

toàn, có một ph�ũu thuật khác giúp goạ t boủ  các kh�ấi u xương và làm saạ ch khớp, đ�ầng thời v�ũn đêủ khớp cử động

được. Chúng t�i seũ  cùng baạ n trao đ�ủi xem lựa choạ n nào phù hợp với ngón tay cuủ a baạ n và những gì baạ n mu�ấn

bàn tay mình làm được, và cùng nhau quyêất điạ nh.

Những điêều có thêả x�ả y r�

Viêm khớp ở khớp đ�ầu ngón tay thường tiêấn triêủn chậm qua nhiêầu năm. Cơn đau thường lúc có lúc kh�ng:

bùng phát sau khi baạ n dùng ngón tay, r�ầi laạ i diạ u đi khi nghiủ  ngơi. Nêấu kh�ng điêầu triạ , khớp thường cứng thêm

và ngón tay có thêủ biạ  lệch truạ c nhiêầu hơn theo thời gian. Một s�ấ người th�ấy cơn đau tự giaủ m khi khớp cứng

laạ i, nhưng với nhiêầu người, cơn đau v�ũn �m iủ  dai dẳng, đặc biệt khi làm những việc tiủ  miủ  như cài cúc áo sơ mi

hoặc xoay chìa khóa.

H�ầu hêất moạ i người giaủ m đau t�ất nhờ các biện pháp đơn giaủ n đã m� taủ  ở trên: đeo neạ p, thu�ấc ch�ấng viêm và

liệu pháp triạ  liệu tay. Những biện pháp này làm diạ u cơn đau trong khi baạ n v�ũn dùng ngón tay cho các c�ng

việc hằng ngày. Nêấu các biện pháp đó kh�ng hiệu quaủ  sau khi đã được thử đ�ầy đuủ , ph�ũu thuật thường giúp

giaủ m đau t�ất. Khớp đ�ầu ngón tay sau khi được hợp nh�ất seũ  kh�ng đau và vững chắc, và nhìn chung moạ i người

trở laạ i sử duạ ng bàn tay bình thường, dù đ�ầu ngón tay kh�ng còn gập được nữa. Nêấu việc giữ laạ i một ph�ần cử

động quan troạ ng hơn với baạ n, ph�ũu thuật làm saạ ch khớp giúp ngón tay v�ũn gập được, với hiệu quaủ  giaủ m đau

t�ất nhưng kh�ng phaủ i lúc nào cuũ ng hoàn toàn.

Quá trình h�ầi phuạ c sau ph�ũu thuật kéo dài nhiêầu tu�ần đêấn nhiêầu tháng chứ kh�ng phaủ i vài ngày. Lúc đ�ầu ngón

tay được giữ b�ất động trong khi các xương liêần laạ i, và chuyên viên triạ  liệu tay seũ  hướng d�ũn baạ n khi baạ n l�ấy laạ i

d�ần sức c�ầm nắm và khaủ  năng điêầu khiêủn tinh têấ. H�ầu hêất moạ i người th�ấy kêất quaủ  cu�ấi cùng là một ngón tay

làm t�ất chức năng cuủ a nó mà kh�ng còn đau nhức, dù đ�ầu ngón tay nằm thẳng hơn trước.

Một vài lưu ý thẳng thắn. Hợp nh�ất khớp kh�ng phaủ i lúc nào cuũ ng liêần xương ngay ở l�ần ph�ũu thuật đ�ầu tiên,

và một s�ấ người c�ần ph�ũu thuật thêm đêủ tháo duạ ng cuạ  kim loaạ i hoặc làm laạ i việc hợp nh�ất khớp. Hút thu�ấc
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làm chậm quá trình liêần xương, vì vậy boủ  thu�ấc trước khi ph�ũu thuật seũ  cho ngón tay cuủ a baạ n cơ hội liêần

xương t�ất nh�ất. Nêấu cơn đau kh�ng giaủ m sau nhiêầu tu�ần, ngày càng nặng hơn hoặc khiêấn baạ n thức gi�ấc vào

ban đêm, hãy đêấn gặp bác siũ  đa khoa hoặc đêầ nghiạ  được bác siũ  chuyên khoa khám.

Khi nào nên gặp bác siĩ

H�ầu hêất các trường hợp viêm khớp ở khớp đ�ầu ngón tay tiêấn triêủn chậm, vì vậy một l�ần khám th�ng thường

với bác siũ  đa khoa là đuủ  đêủ bắt đ�ầu. Hãy đêấn gặp bác siũ  đa khoa nêấu cơn đau kh�ng giaủ m sau nhiêầu tu�ần, ngày

càng nặng hơn hoặc khiêấn baạ n thức gi�ấc vào ban đêm. Baạ n cuũ ng nên đi khám nêấu ngón tay khiêấn baạ n kh�ng

thêủ làm việc hoặc kh�ng làm được những việc tiủ  miủ  như cài cúc áo sơ mi.

Một s�ấ d�ấu hiệu c�ần được chăm sóc nhanh hơn. Hãy đêấn khoa c�ấp cứu ngay trong ngày nêấu ngón tay cuủ a baạ n

trở nên nóng, đoủ , sưng và đau, đặc biệt là khi kèm theo s�ất. Biêủu hiện này gợi ý tình traạ ng nhiêũm trùng, và baạ n

kh�ng c�ần có gi�ấy giới thiệu cuủ a bác siũ  đa khoa trước.

Hãy đêấn khoa c�ấp cứu sau ch�ấn thương nêấu da ở vùng khớp biạ  rách, lộ xương, hoặc ngón tay tr�ng rõ ràng biạ

biêấn daạ ng. Baạ n cuũ ng phaủ i đêấn khoa c�ấp cứu nêấu ngón tay chuyêủn sang nhợt nhaạ t, laạ nh, trắng hoặc xanh tím,

hoặc nêấu baạ n đột ngột m�ất caủ m giác hoặc m�ất khaủ  năng cử động ngón tay sau một cú va đập.

Nang diạ ch nh�ầy cứ tái phát, hoặc ngón tay đang biạ  lệch truạ c, là những tình traạ ng nên được bác siũ  chuyên khoa

khám.

Phân tích chi tiêết hơn

Ph�ần này đi s�u hơn mức c�ần thiêất đêủ baạ n tự đưa ra quyêất điạ nh điêầu triạ . Viêm khớp ở khớp ngón tay xứng

đáng được nghiên cứu kyũ  hơn, bởi phương pháp n�ấi c�ất – ca ph�ũu thuật tiêu chu�ủn thường được m� taủ  là

đơn giaủ n – laạ i có tyủ  lệ biêấn chứng cao hơn mức mà người ta v�ũn nghiũ ; đ�ầng thời còn có một phương pháp

thay thêấ giúp baủ o t�ần vận động mà ít được đêầ cập đêấn.

VIỆC CỐ ĐỊNH KHỚP KHÔNG HỀ ĐƠN GIẢN NHƯ VẺ BỀ NGOÀI

Việc c�ấ điạ nh khớp đ�ầu ngón tay được coi là một ph�ũu thuật đáng tin cậy; vêầ mặt giaủ m đau thì đúng là như

vậy. Tuy nhiên, các biêấn chứng có thêủ xaủ y ra laạ i kh�ng hêầ ít. Một nghiên cứu đánh giá các yêấu t�ấ nguy cơ trên 

173 bệnh nh�n đã nêu rõ: việc c�ố điị nh khớp liên đ�ốt ngón tay thứ hai thường d�ẫn đêốn nhiêều biêốn

chứng, trong đó viêm khớp thoái hóa, phaả i thực hiện laị i ca ph�ẫu thuật c�ố điị nh khớp và việc hút thu�ốc

được xác điạ nh là các yêấu t�ấ nguy cơ [1].

Việc hút thu�ấc nằm trong danh sách này là điêầu đáng lưu ý, bởi đ�y là yêấu t�ấ mà bệnh nh�n hoàn toàn có thêủ

kiêủm soát được. Sự liêần xương phuạ  thuộc vào ngu�ần cung c�ấp máu; đ�y là một khớp nhoủ , được bao boạ c bởi

lớp m� mêầm moủ ng manh, nằm ở cu�ấi vùng cung c�ấp máu cuủ a ngón tay.
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IMPLANT GIÚP XƯƠNG LIỀN TỐT HƠN NHƯNG CŨNG GÂY RA NHỮNG BIẾN CHỨNG MÀ CÁC LOẠI RẺ
HƠN KHÔNG CÓ

Trong cuộc tranh luận vêầ phương pháp c�ấ điạ nh xương, có một c�u traủ  lời khá rõ ràng: đó là sự đánh đ�ủi chứ

kh�ng phaủ i là việc choạ n ra phương pháp “vượt trội”. Trên 1.125 bệnh nh�n, các vít nén kh�ng có đ�ều vít

dường như giúp tăng tyả  lệ liêền xương; tuy nhiên laị i g�y ra những biêốn chứng mà các kyẫ  thuật r�ả  hơn

và đã được kiêảm chứng khác kh�ng g�y ra. Ngoài yêấu t�ấ liêần xương ra, hiện v�ũn chưa có đuả  bằng chứng

chứng minh loaị i vít này vượt trội hơn [2].

Những biêấn chứng đặc thù liên quan đêấn loaạ i vít này xu�ất phát từ c�ấu trúc giaủ i ph�ũu. Vít đi doạ c theo truạ c đ�ầu

ngón tay nên đi g�ần với móng tay, có thêủ g�y biêấn daạ ng móng; ở những ngón tay có đ�ất ngón tay xa r�ất nhoủ  thì

có thêủ kh�ng đuủ  xương đêủ giữ vít laạ i. Các d�y kim loaạ i thì reủ  hơn và tránh được những v�ấn đêầ trên, dù hiệu

quaủ  giúp xương liêần hơi kém hơn một chút.

Trong những trường hợp chiủ  c�ần ưu tiên việc xương liêần, khi c�ần ph�ũu thuật hợp nh�ất xương laạ i l�ần nữa,

hoặc ở những bệnh nh�n hút thu�ấc, ưu điêủm cuủ a loaạ i vít này mới thực sự thêủ hiện rõ. Còn ở những trường

hợp xương nhoủ  và móng tay có vai trò quan troạ ng, thì việc choạ n loaạ i vít này v�ũn chưa chắc đã là lựa choạ n t�ấi

ưu.

PHƯƠNG ÁN THAY THẾ GIÚP DUY TRÌ VẬN ĐỘNG

Liệu pháp hợp nh�ất khớp kh�ng phaủ i là lựa choạ n duy nh�ất; phương án thay thêấ này cuũ ng chưa được bàn luận

nhiêầu. Đ�ấi với những bệnh nh�n chuủ  yêấu phàn nàn vêầ các kh�ấi xương moạ c ra và cơn đau do chúng g�y ra chứ

kh�ng phaủ i tình traạ ng viêm khớp toàn bộ, có thêủ loaạ i boủ  những gai xương này mà v�ũn giữ nguyên c�ấu trúc

khớp.

Ph�ũu thuật cắt boủ  gai xương ở khớp đ�ầu ngón tay được xem là phương pháp thay thêố an toàn và hiệu quaả

so với việc hợp nh�ốt khớp ở những bệnh nh�n biị  viêm khớp thoái hóa có triệu chứng, những người

mu�ốn duy trì khaả  năng vận động cuả a khớp, với 78 bệnh nh�n tham gia nghiên cứu [3].

Điêầu này r�ất quan troạ ng vì khớp đ�ầu ngón tay đóng góp r�ất ít vào sức nắm tay nhưng laạ i có vai trò lớn trong

các thao tác tinh têấ và th�ủm myũ  cuủ a bàn tay. Đ�ấi với những người có triệu chứng xu�ất phát từ chính các n�ất

Heberden, việc phaủ i ch�ấp nhận tình traạ ng khớp đ�ầu ngón tay biạ  cứng viũ nh viêũn là một sự hy sinh lớn hơn

nhiêầu so với veủ  bêầ ngoài, và thực têấ v�ũn còn một phương án trung gian.

NANG DỊCH THƯỜNG XUẤT HIỆN KÈM THEO

Viêm khớp ở khớp này thường g�y ra nang diạ ch nh�ầy – một kh�ấi sưng nhoủ  chứa đ�ầy diạ ch, hình thành từ

khớp biạ  viêm, thường nằm caạ nh móng tay. Vì được taạ o thành do hoaạ t động cuủ a khớp, nang này có đặc tính

tương tự như nang ganlia ở c�ủ tay: việc choạ c hút diạ ch chiủ  giúp giaủ m sưng chứ kh�ng giaủ i quyêất được nguyên

nh�n g�ấc rêũ. Nang này được đêầ cập riêng trong một muạ c khác, nhưng việc hiêủu rõ m�ấi liên hệ giữa nó và viêm

khớp là r�ất quan troạ ng; bởi một nang tái phát là d�ấu hiệu cho th�ấy tình traạ ng viêm khớp đang tiêấn triêủn chứ

kh�ng phaủ i là v�ấn đêầ tách biệt.
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