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Viém kh&p kho

n t
Viem khdp & cac khdp ngon tay gén mong nhat cé thé khién nhirng vi€c nh0, di hdi su
ti mi nhU cai cic 4o tr& nén khé khian. Nhirng nOt cling nGi lén trén cac kh&p nay dugc

goila nOt Heberden.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Viém kh&p & khdp dau ngdn tay, tlc 1A khdp gdn méng tay nhat, gdy dau ngay tai phan cubi ctia ngén tay.
Kh&p thudng bi sung va dau khi cham vao, va nhirng khéi u xrong chac goi 1a nét Heberden c6 thé hinh
thanh quanh kh&p. Nhifng khéi u nay 1a dat hiéu thudng gdp clia viém kh&p & khdp nay.

Con dau thudng bung phat sau khi ban dung ngén tay, va ngén tay cé th€ dau khi ban thlrc ddy vao budi sang.
Nhifng viéc ti mi cAn ding dén tan dau ngén tay trd nén khé khan: cai clic 40 sO mi, nhit nhifng d6ng xu nhd,
xau kim, hodc cdm chia khéa d€ xoay m& & khéa. Viét tay cling c6 thé gy dau nhirc. Theo thdi gian, kh&p c6

th€ clng lai va mat b&t kha nang gap, va ngoén tay c6 thé dan dan bi 1éch truc.

MOt s6'ngudi nhan thady mot khoi nho chlra dich gan mdéng tay, goi 1a nang dich nhay. Nang nay phat trién tir
kh&p bi viém nam bén dudi, vi vy né thuOng tai phat ngay ca sau khi d4 dugc ht dich.

Né&u bénh viém kh&p xuit hién sau mOt chan thuong ngén tay, chdng han nhu ngén tay dui cui - khi gan dudi
bi rach hodc but ra kém theo m@t manh xuong - kh&p c6 thé€bi hao mon nhanh hon so vdi binh thudng, Su
hao mon dé gay ra cung kigu dau va clng kh&p, va ngdn tay cé th€ mat bt kha ndng clr ddng du ban than
chan thuong d4 lanh.

Hay d&y mOt vai dau hiu canh bdo. N&u ngén tay clia ban tr& nén néng, dd, sung va dau, ddc biét 1a khi kem
theo sot, hdy dén khoa cip clru ngay trong ngay. Dy cé th€1a nhiém trung cin dugc cham sdéc ngay trong ngay,
va ban khong cin c6 gisy gidi thiu ctia béc si da khoa tr@c. Néu con dau khong giam sau nhiéu tufn, ngay
cang ndng hon hodc khiéh ban thifc gidc vao ban dém, hiy dén gdp bac si da khoa hodc dé nghi dugc bac si
chuyén khoa kham.
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Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

M&i ngén tay 1a mOt chudi cdc xrong nhé. Khdp & tan dau ngdn tay, ngay phia sau méng tay, la n0i xUrong
cudi cung tié€p gidp vOi xudng phia trén né. MOt 18p tron lang bao pht d4u cia ca hai xuong va giip ching
trugt 1én nhau. Ban c6 thé hinh dung 16p nay nhu mOt bd giam x6c c6 san, dong thdi git cho bé mat khdp

ludn tron tru.

Trong bénh viém khdp, 16p tron lang d6 mong din hodc bi hu hai. Khi d6 cdc xudng co xat vao nhau, va khdp
phan Ung bang céch tao thém xUong quanh cdc mép kh&p. Nhirng gai x'ong nay chinh 1a cdc khéi chdc ma
ban c6 thé€ s& thay gin méng tay, nhu d3 m6 td & phan trén. SU co xat gay ra cdm gidc dau nhifc, con bé mat

kh&p bi mon cuing céc gai xudng giai thich vi sao khdp bi sung, cUng lai va ddn din 1éch truc.

Khép con dugc gill lai v&i nhau nhd nhitng dai mé nhé & hai bén va mOt dai sgi gin det chay ngang qua mat
trén, bam ngay phia sau kh&p. Khi viém kh@p lam khp thay d6i, cdc dai mé va gin nay c6 th&€ bi kéo mat cin
bang. D4 1a mOt trong nhitng ly do khiéh ngén tay c6 th& bi gdp ngu'dc qua mUc & khdp gilra trong khi dau

ngdén tay cong xudng - mOt sy thay dé1 hinh dang thudng xuét hi€n khi viém khdp tién trién.

D61 khi su hao mon xay ra sau mOt chan thudng chlf khéng don thuin do hao mon theo thdi gian. Mot cd va
dap manh, mOt chan thuong ddp nat, hodc chan thuong gin nhu ngdn tay dui cui ¢6 thélam hong bé mdt
khé&p. Khi d6 kh&p bi mon sdm hon so v&i binh thudng, d6 1a 1y do dau va cirng khdp c6 thé€ xuat hién nhiéu
ndm sau khi chan thuong twdng nhu di lanh.

Viém kh@p & khdp nay ciling c6 thé tao ra mOt khéi nho chlra dich canh méng tay, chinh I nang dich nhiy da
néi & trén. Nang phét trién ra tif chinh kh&p dang bi kich thich, d6 12 1y do né thudng tai phat sau khi dugc
hat dich.

Tin t6t 12 khGp nay ddm nhan rat it cdng viéc cAm nam ndng. Nhiém vy ctia né 12 diéu khién cc cr dOng tinh
t&' & dau ngén tay, d6 1a 1y do viéc diéu tri tdp trung vao lam diu con dau va gilt cho kha ndng diéu khién tinh

t&'d6 tiép tuc hoat ddng.

Nhirng bién phap chung t6i c6 th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, sé bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp vdi tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong kham ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén gap ching t6i, ban v&n cin
c6 gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mirc hoan tra tlf Medicare. Trong 14n kham d4u tién,
chiing t6i s& héi bénh sl, kham ngén tay va chi dinh chan doan hinh anh néu can. Vi day 1a mot van dé hao
mon kéo dai, ching t6i thudng thir diéu tri khéng ph&u thudt trudc va chi ban dén phau thudt khi cach d6

chua mang lai du cai thién.
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Budc dau tién thudng 1a mdt chiéc nep nhé gilt khdp ddu ngdn tay & tu thé thang. Deo nep gitip giam dau &
khGp va gitip ngén tay dusi thdng hon. Céch nay don gian va an toan, va ban c6 th€ deo nep trong cic sinh
hoat binh thuOng hang ngay. Chiing t6i thudng két hgp nep vdi thudc chdéng viém - loai thudc vién gidp lam
diu sung va dau. Liéu phép trj liéu tay ciing c6 th€ gitip ban duy tri kha ndng diing d4u ngén tay cho cac viéc ti
mi trong khi tinh trang kich thich 1&ng dju. Hay th(f cic bién phép nay mot cich ddy di trurdc khi quyét dinh
budc tiép theo.

Néu sau d6 con dau va clrng kh&p van con han ché’sinh hoat ctia ban, phau thudt trd thanh mot lya chon.
Ph&u thudt tiéu chudn 12 hgp nhat khdp, con goi 1a ¢6’dinh khdp, trong d6 cac bé mdt khdp bi mon dugc loai
bé va hai xrong dugc ndi lai d€1ién thanh moét. Sau phéiu thudt, khdp khong con gap dugc nifa, nhung khdp
khong dau va vitng chac, va ngén tay dugc dat & tu thé thudn tién cho céc cong vi€c hang ngay. Hgp nhat
khGp ciing gitip lam thang m0t ngén tay da bj 1&ch truc, va day la phuong phap diéu tri gitip ngdn nang dich
nhay tai phat. Néu viéc gilt lai mOt phan clr ddng & dau ngdn tay quan trong v&i ban hon viéc hét dau hoan
toan, c6 mOt phau thudt khic gitip got bd céc khoéi u xrong va lam sach kh&p, @dng thdi van d&€ khdp clir Gdng
dugc. Chung t6i sé cing ban trao dé1 xem lua chon nao phit hgp v3i ngdn tay cia ban va nhirng gi ban muén

ban tay minh lam dugc, va cing nhau quyét dinh.

Nhirng diéu c6 th€ xay ra

Viém kh&p & khép dau ngdn tay thudng tiéh trién chdm qua nhiéu ndm. Con dau thudng lic cé lic khong:
buing phat sau khi ban diing ngén tay, roi lai dju di khi nghi ngdi. Néu khéng diéu tri, khdp thudng clng thém
va ngén tay c6 th&€bi l€ch truc nhiéu hon theo thdi gian. MOt s6'ngu'di thay con dau ty gidm khi khép cling
lai, nhung v&i nhiu ngu'di, con dau vdn 4m i dai ddng, dac biét khi lam nhirng viéc ti mi nhU cai ctc 4o sO mi

hodc xoay chia khoa.

Hau hét moi ngudi giam dau tdt nhd cac bién phép don gian d3 mé ta & trén: deo nep, thudc chdng viém va
liéu phép tri liéu tay. Nhirng bién phédp nay lam diu con dau trong khi ban vdn dung ngén tay cho cic céng
viéc hang ngay. Néu c4c bién phéap d6 khong hiéu qua sau khi da dugc thlr ddy da, phau thudt thudng gitip
giam dau t6t. Khdp dau ngdn tay sau khi dugc hgp nhat sé khong dau va virng chac, va nhin chung moi ngudi
trd lai st dung ban tay binh thudng, dit ddu ngén tay khong con gdp dugc nita. Néu viéc gilt lai mOt phan cl
ddng quan trong hon vdi ban, phiu thuat lam sach kh&p giup ngdn tay van gdp dudc, voi hiéu qua giam dau

tot nhung khong phai lic nao cling hoan toan.

Quad trinh hai phuc sau phiu thudt kéo dai nhiéu tufn dén nhiéu thdng ch khong phai vai ngay. Luc ddu ngén
tay dugc gilr bat dOng trong khi cdc xuong lién lai, va chuyén vién tri liéu tay s&€ hudng dén ban khi ban 18y lai
dan s(fc cdm nam va kha nang diéu khién tinh t&. Hau hét moi ngU'di thay két qua cudi cling 1a mt ngdn tay

lam t6t chlfc ndng ctia né ma khong con dau nhirc, dit ddu ngdn tay ndm thang hon trudc.

Mt vai luu ¥ thang thdn. Hgp nhat khdp khéong phai ltic nao cling lién xuong ngay & 1an phatu thudt dau tién,

va mOt s&'ngudi cAn phiu thudt thém d€ thio dung cu kim loai hodc lam lai viéc hgp nhat khdp. Hut thude
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lam cham qué trinh lién xUong, vi vay bd thudc tru'de khi phiu thudt sé cho ngoén tay cia ban cd hdi lién
xuong tot nhat. Néu con dau khéng gidm sau nhiéu tuin, ngay cang ndng hon hodc khién ban thirc gidc vao

ban dém, hiy dén gép bac si da khoa hodc dé nghi dugc bac si chuyén khoa kham.

Khi nio nén gdp béc si

Hau hét c4c trudng hop viém khép & khdp dau ngdn tay tiéh trién chdm, vi vdy mOt 18n khdm thong thudng
v&i béc si da khoa 13 dt d&bat dau. Hay dén gép bac si da khoa néti con dau khong gidm sau nhiéu tuin, ngay
cang ndng hon hodc khién ban thirc gidc vao ban dém. Ban cling nén di khdm néu ngdn tay khién ban khong

th€1am viéc hodc khong lam dugc nhirng viée t mi nhU cai ctic 40 sO mi.

MOt s6'dau hiéu cin dugc cham séc nhanh hon. Hiy dén khoa cip clu ngay trong ngay néu ngdn tay clia ban
tr® nén néng, do, sung va dau, dac biét 1a khi kém theo sbt. Biéu hién nay ggi y tinh trang nhiém triing, va ban

khéng cin c6 gisy gi6i thiéu ciia bac si da khoa trude.

Hiy dén khoa cap clfu sau chan thuong néu da & viing khdp bi réch, 16 xuong, hodc ngén tay tréng rd rang bi
bién dang. Ban cting phai dén khoa cap clru néu ngén tay chuyén sang nhgt nhat, lanh, trang hodc xanh tim,

hodc néu ban ddt ngdt mat cAm gidc hodc mat kha ndng clr d0ng ngdn tay sau mot cti va dap.

Nang dich nhay c(f ti phat, hodc ngén tay dang bi 1&ch truc, 1a nhifng tinh trang nén dugc béc si chuyén khoa
kham.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d€ban ty dua ra quyét dinh diéu tri. Viém kh&p & khdp ngén tay xUng
déng dugc nghién clu k§ hon, bdi phuong phap néi c6t - ca phau thudt tiéu chudn thudng dugc md ta 1a
don gian - lai c6 ty 1& biéh chifng cao hon mfc ma ngu'di ta van nghi; dng thdi con c6 mdt phudng phép

thay thé& gitip bao tdn van ddng ma it dugc dé€ cap dén.

VIEC €O DINH KHOP KHONG HE DON GIAN NHU VE BE NGOAI

Viéc c6'dinh kh&p dau ngdn tay dugc coi la mOt phiu thudt dang tin cdy; v&€ mdt gidm dau thi ding 1a nhu
vay. Tuy nhién, cdc bién chirng c6 thé€ xay ra lai khong hé it. MOt nghién clfu danh gia cdc yéu t6'nguy cO trén
173 bénh nhan d4 néu ro: vi€éc cé’dinh kh&p lién d6t ngén tay thir hai thuwdng din dén nhi€u biéh
chirng, trong d6 viém kh@p thodi héa, phai thu'c hi€n lai ca phau thudt c6’dinh kh&p va viéc hut thudc

dugc xdc dinh 1a céc yéu t&'nguy cd [1].

Viéc hit thudc ndm trong danh sach nay 1a diéu déng luu y, bdi day 1 yéu t6'ma bénh nhan hoan toan cé the
kiém soat dugc. Sy lién xurong phu thudc vao ngudn cung cap mau; day 1a mét kh&p nhd, dugc bao boc bdi

z A ~ N & 2 AP N Ar , 5 ,
10p m6 mém moéng manh, nam 0 cudi ving cung cdp mau ctia ngon tay.
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IMPLANT GIUP XU'ONG LIEN TOT HON NHU'NG CUNG GAY RA NHU'NG BIEN CHU’NG MA CAC LOAI RE
HON KHONG CO

Trong cudc tranh ludn vé phudng phap cd’ dinh xuong, c6 mot cau tra 101 kha rd rang: d6 1a sy danh d61 chr
khong phai 1a viéc chon ra phuong phép “vugt trfi”. Trén 1.125 bénh nhin, cdc vit nén khong c6 dau vit
dudng nhu givp tang ty 1€ lién xwro'ng; tuy nhién lai giy ra nhirng biéh chirng ma cac ky thudt ré hon
va da duoc kiém chirng khac khong giy ra. Ngoai yéu t&'1ién xUrong ra, hién van chura c6 di bang chirng
chirng minh loai vit nay vuro't trdi hon [2].

Nhirng bién chirng dac th lién quan dén loai vit nay xuat phét tl ciu tric giai phau. Vit di doc theo truc diu
ngén tay nén di gan v&i méng tay, c6 the€ gay bién dang méng; & nhiing ngén tay c6 d6t ngdn tay xa rat nhé thi
c6 th€khong du xudng d€ gilr vit lai. Cac day kim loai thi ré hon va tranh dugc nhirng van dé trén, du hiéu
qua giup xuong lién hoi kém hon mdt chut.

Trong nhlrng trdng hgp chi c&n Uu tién viéc xuong lién, khi cdn ph&u thudt hgp nhat xuong lai 1an nifa,
hodc & nhifng bénh nhan hut thudc, Uu di€m cta loai vit nay m&i thuc s thé hién rd. Con & nhifng trudng
hgp xuong nhé va méng tay c6 vai trdo quan trong, thi viéc chon loai vit nay vdn chua chdc d4 1a lua chon toi

uu.

PHU'ONG AN THAY THE GIUP DUY TRi VAN PONG

Liéu phéap hgp nhét khdp khong phai la lyra chon duy nhat; phuong an thay thé' nay cling chua dugc ban luan
nhiéu. D61 v&i nhirng bénh nhan cha yéu phan nan vé céc khdi xrong moc ra va con dau do chung gay ra chlr
khong phai tinh trang viém khdp toan b0, ¢ th&€loai bé nhirng gai xu'ong nay ma van gilt nguyén ciu tric
khép.

Phau thudt cat bd gai xuong & khdp dau ngén tay dUgc xem 1a phurong phap thay thé'an toan va hiéu qua
so v@i viéc hop nhat khdp & nhitng bénh nhan bj viém kh&p thoai héa cé tri€u chirng, nhitng ngudi

muéhn duy tri kha ndng van ddng ciia khdp, v4i 78 bénh nhin tham gia nghién clru [3].

Diéu nay rat quan trong vi kh@p dau ngén tay déng gép rat it vao stfc ndm tay nhung lai ¢ vai trd 16n trong
céc thao téc tinh t&'va thdm my ctia ban tay. P61 v8i nhitng ngudi ¢é triéu chirng xuit phat ti chinh cdc n6t
Heberden, viéc phai chap nhan tinh trang kh&p d4u ngén tay bi clng vinh vién 12 m6t su hy sinh 16n hon

nhiéu so v&i vé bé ngoai, va thu'c t&'van con mOt phudng an trung gian.

NANG DICH THUONG XUAT HIEN KEM THEO

Viém kh&p & khdp nay thudng gy ra nang dich nhdy - mOt khéi sung nhé chira day dich, hinh thanh tlr
kh&p bi viém, thudng ndm canh méng tay. Vi dugc tao thanh do hoat ddng ctia kh&p, nang nay c6 ddc tinh
tUong t nhu nang ganlia & ¢& tay: viéc choc hit dich chi gitip gidm sung ch(f khong giai quyét dugc nguyén
nhan goc r& Nang nay dugc dé cap riéng trong mOt muc khic, nhung viéc hiéu ré mdi lién hé gilta né va viém
kh&p 1a rat quan trong; b&i mOt nang téi phat 12 dau hiéu cho thay tinh trang viém kh&p dang tién trién chlr

khong phai 1a van dé tach biét.
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