
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy đ�u và cứng khớp ng�y t�ạ i đ�ầu ngón t�y, nơi khớp gặp móng t�y. Đ�y là khớp li�n đ�ất x�

(DIP). Cơn đ�u thường bùng phát s�u khi b�ạ n sử duạ ng t�y cho các ho�ạ t động hàng ngày như với t�y r� s�u

lưng đ�ể cài áo ngực hoặc nhét áo vào qu�ần. B�ạ n có th�ể nhận th�ấy cơn đ�u nặng hơn khi vừ� thức dậy vào

bu�ểi sáng và gi�ể m d�ần khi b�ạ n vận động t�y.

Theo thời gi�n, khớp có th�ể th�y đ�ểi hình d�ạ ng. Đ�ầu ngón t�y có th�ể cong vào trong, t�ạ o thành một đường

cong được goạ i là bi�ấn d�ạ ng c�ể thi�n ng�. Đi�ầu này x�ể y r� do khớp phát tri�ển co cứng du�ỗi, nghiỗ � là khớp biạ

mắc keạ t ở tư th�ấ cong. N�ấu b�ạ n từng biạ  ch�ấn thương trước đó như gãy ngón t�y bú�, b�ạ n có th�ể th�ấy các d�ấu

hiệu cuể � vi�m xương khớp do h�o mòn. Tình tr�ạ ng này ti�ấn tri�ển tương tự như quá trình lão hó� tự nhi�n cuể �

khớp và d�ỗn đ�ấn gi�ể m ph�ạ m vi vận động.

Cuộc s�ấng hàng ngày có th�ể trở n�n khó khăn khi khớp sưng hoặc biạ  khó�. B�ạ n có th�ể th�ấy khó c�ầm nắm đ�ầ

vật hoặc thực hiện các cử động tinh t�ấ. Trong một s�ấ trường hợp, khớp c�ể m th�ấy kh�ng �ển điạ nh hoặc “lơ

lửng”, đi�ầu này có th�ể g�y nh�ầm l�ỗn n�ấu kh�ng có bi�ấn d�ạ ng rõ ràng. Mặc dù cơn đ�u có th�ể g�y khó chiạ u, đi�ầu

qu�n troạ ng là ph�ể i bi�ất rằng những th�y đ�ểi th�ấy rõ tr�n phim X-qu�ng kh�ng ph�ể i lúc nào cuỗ ng tương ứng

với mức độ đ�u mà b�ạ n c�ể m nhận. Bác siỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n seỗ  xem xét các triệu chứng cuạ  th�ể cuể � b�ạ n đ�ể

hướng d�ỗn việc chăm sóc sức khoể e.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Viêm khớp DIPJ
X-quang viêm khớp DIPJ: khe khớp ở đầu ngón tay b� ị h�ịp và các gai xương nhỏ đang
hình thành xung quanh s�ịn b� ị mòn — kiểu hình ảnh tạo ra các nốt Heberden.
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Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Khớp li�n đ�ất x� (khớp DIP) cuể � b�ạ n là khớp b�ể n l�ầ nhoể  nằm ở đ�ầu ngón t�y. B�n trong, suạ n trơn ho�ạ t động

như một bộ gi�ể m xóc, cho phép các xương trượt l�n nh�u mà kh�ng g�y đ�u. Khi vi�m xương khớp do h�o

mòn phát tri�ển, lớp phuể  này biạ  mòn đi. Các xương bắt đ�ầu coạ  xát trực ti�ấp vào nh�u, g�y r� c�ể m giác coạ t keạ t và

cứng khớp mà b�ạ n c�ể m th�ấy. T�ển thương này cuỗ ng có th�ể làm lệch khớp, thường đ�ểy đ�ầu ngón t�y cuể � b�ạ n

ng�ể  r� s�u.

G�n gập đ�ầu ngón t�y gi�ấng như một sợi d�y chắc chắn gắn vào xương. N�ấu sợi d�y này biạ  rách hoặc khớp

trở n�n kh�ng �ển điạ nh, g�n kh�ng th�ể kéo ngón t�y một cách trơn tru. Đ�i khi, khớp biạ  keạ t ở tư th�ấ gập, được

goạ i là co rút gập. Theo thời gi�n, bi�ấn d�ạ ng này có th�ể trở n�n nghi�m troạ ng hơn, khi�ấn b�ạ n khó du�ỗi thẳng

ngón t�y hoặc sử duạ ng nó cho các ho�ạ t động hàng ngày.

Bác siỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n xem xét mức độ t�ển thương b�ầ mặt khớp đ�ể quy�ất điạ nh hướng đi�ầu triạ  t�ất nh�ất.

N�ấu xương quá nhoể  đ�ể bắt vít ti�u chu�ển, hoặc n�ấu khớp biạ  keạ t ở tư th�ấ x�ấu, c�ần các kyỗ  thuật đặc biệt. Muạ c

ti�u là ngăn chặn cơn đ�u và kh�i phuạ c chức năng, dù bằng cách hợp nh�ất các xương l�ạ i với nh�u hoặc sử

duạ ng một impl�nt m�ầm đ�ể duy trì một s�ấ chuy�ển động. Các lự� choạ n này nhằm m�ng l�ạ i sự gi�ể m đ�u trong

khi b�ể o vệ sức m�ạ nh còn l�ạ i cuể � ngón t�y b�ạ n.

Những gì chúng tôi có thêả làm vêề v�ấn đêề này

B�ạ n có th�ể bắt đ�ầu bằng cách tự qu�ể n lý cơn đ�u và làm việc với một nhà vật lý triạ  liệu. Neạ p khớp li�n đ�ất x�

giúp gi�ể m đ�u và c�ể i thiện kh�ể  năng du�ỗi mà kh�ng g�y cứng khớp hoặc h�ạ n ch�ấ chuy�ển động cuể � b�ạ n. Tuy

nhi�n, việc giữ c�ấ điạ nh khớp này seỗ  làm gi�ể m lực nắm t�ểng th�ể, với mức độ �ể nh hưởng tăng d�ần từ ngón troể

s�ng ngón út. B�ạ n n�n dành thời gi�n cho các phương pháp kh�ng ph�ỗu thuật này phát huy tác duạ ng trước khi

xem xét các bước c�n thiệp x�m l�ấn hơn.

N�ấu các biện pháp đơn gi�ể n kh�ng đuể  hiệu qu�ể , bác siỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n có th�ể th�ể o luận v�ầ các lự� choạ n y t�ấ

đ�ể qu�ể n lý các triệu chứng cuể � b�ạ n. Mặc dù bằng chứng nh�ấn m�ạ nh các lự� choạ n ph�ỗu thuật cuạ  th�ể, nhưng

cuỗ ng lưu ý rằng các phương pháp ti�m như coll�gen�se có th�ể giúp c�ể i thiện tình tr�ạ ng co rút khớp, tuy nhi�n

b�ạ n ph�ể i c�n nhắc nguy cơ v�ấn đ�ầ tái phát. Đ�ấi với những người biạ  đ�u dữ dội �ể nh hưởng đ�ấn c�ể  khớp giữ�

và khớp cu�ấi cuể � cùng một ngón t�y, việc đi�ầu triạ  đ�ầng thời cho c�ể  h�i khớp thường được khuy�ấn nghiạ . Bác siỗ

ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n cuỗ ng seỗ  xem xét sức khoể e cá nh�n cuể � b�ạ n, vì các y�ấu t�ấ như ti�ểu đường có th�ể làm tăng

nguy cơ bi�ấn chứng s�u đi�ầu triạ .

Khi chăm sóc b�ể o t�ần đ�ạ t đ�ấn giới h�ạ n, ph�ỗu thuật có th�ể được xem xét đ�ể ngăn chặn cơn đ�u hoặc kh�i

phuạ c chức năng. Bác siỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n có th�ể choạ n một thuể  thuật b�ể o t�ần chuy�ển động đ�ể giữ cho khớp

cuể � b�ạ n v�ỗn linh ho�ạ t, hoặc một thuể  thuật hợp nh�ất đ�ể c�ấ điạ nh khớp t�ạ i ch�ỗ nhằm đ�ể m b�ể o sự �ển điạ nh. Trong

một s�ấ trường hợp, một impl�nt silicon được sử duạ ng đ�ể cung c�ấp gi�ể m đ�u hiệu qu�ể  và ph�ạ m vi chuy�ển
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động từ 30–40 độ với tyể  lệ bi�ấn chứng t�ểng th�ể th�ấp là 5%. Phương pháp cuạ  th�ể phuạ  thuộc vào tình tr�ạ ng

khớp cuể � b�ạ n và muạ c ti�u cuể � b�ạ n trong cuộc s�ấng hàng ngày.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy gặp bác siỗ  đ� kho� n�ấu b�ạ n có cơn đ�u d�i dẳng kh�ng c�ể i thiện khi nghiể  ngơi, hoặc n�ấu ngón t�y cuể � b�ạ n

c�ể m th�ấy y�ấu và kh�ng vững. Hãy y�u c�ầu được bác siỗ  chuy�n kho� thăm khám n�ấu khớp cuể � b�ạ n biạ  keạ t, biạ

sập, hoặc n�ấu các triệu chứng �ể nh hưởng đ�ấn gi�ấc nguể  hoặc c�ng việc cuể � b�ạ n. B�ạ n cuỗ ng n�n tìm ki�ấm sự giúp

đỡ n�ấu nhận th�ấy các triệu chứng x�ấu đi đột ngột. C�ần lưu ý rằng một s�ấ tình tr�ạ ng, chẳng h�ạ n như ch�ấn

thương khớp li�n đ�ất x� (DIP) có m�ể nh xương rời, có th�ể bi�ểu hiện bi�ấn d�ạ ng r�ất ít ở gi�i đo�ạ n đ�ầu nhưng

v�ỗn có th�ể d�ỗn đ�ấn vi�m khớp s�u này. Ch�ển đoán sớm giúp ph�n biệt các v�ấn đ�ầ này với các bệnh lý khớp

khác.
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