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Viém kh6p DIPJ

X-quang viem khc'fp DIPJ: khe khdp & dau ngon tay bi hep va cac gai xUOng nho dang
hinh thanh xung quanh sun bi mon — ki€u hinh &nh tao ra cac nOt Heberden.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 th€ cdm thay dau va cU'ng kh&p ngay tai d4u ngdn tay, noi khdp gap mong tay. Day 1a khdp lién dot xa
(DIP). Con dau thudng bung phét sau khi ban st dung tay cho cac hoat @dng hang ngay nhu vdi tay ra sau
lung A€ cai 40 nguc hodc nhét 4o vao quin. Ban c6 thé€ nhan thay con dau ndng hon khi vira thire day vao

budi sing va giam dan khi ban van ddng tay.

Theo thoi gian, khOp c6 thé thay d61 hinh dang. Dau ngdn tay c6 thé cong vao trong, tao thanh mot dudng
cong duUgc goi 13 biéh dang c& thién nga. Didu nay xay ra do khdp phét trién co cling dudi, nghia 1a khép bi
mac ket & tU thé’ cong. Néu ban tlrng bi chah thuong trudc d6 nhu giy ngén tay biia, ban c6 thé thay cac dau
hiéu ctia viém xuong kh&p do hao mon. Tinh trang nay tién trién tuOng tu nhu’ qua trinh lio hda tu nhién ctia

kh&p va ddn dén giam pham vi van ddng.

Culc s6ng hang ngay c6 thé trd nén khé khan khi khdp sung hodc bi khéa. Ban c6 thé thay khé cAm nam d6
vat hodc thuc hién céc clr ddng tinh t& Trong mdt s6'tr'Ong hgp, khdp cam thay khéng 6n dinh hodc “10
1lrng”, didu nay cé thé gdy nhadm 1dh néu khong cé biéh dang rd rang. Mdc du con dau c6 the gay khé chiu, diéu
quan trong la phai biét rang nhirng thay d&i thay rd trén phim X-quang khong phai ltic nao cling tuong Ung
v&i mirc d0 dau ma ban cdm nhan. Bac si phau thudt cua ban sé& xem xét cac triéu ching cu thé ctia ban d€

hudng din viéc cham séc strc khoe.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Khdp lién dét xa (kh&p DIP) cia ban 1a khdp ban 16 nhé ndm & dau ngdn tay. Bén trong, sun tron hoat ddng
nhu m&t bd gidm x6c¢, cho phép cdc xuong trugt 1én nhau ma khéng gy dau. Khi viém xuong khdp do hao
mon phét trién, I§p pht nay bi mon di. Céc xUong bat dau co x4t truc tiép vao nhau, giy ra cim gidc cot ket va
cUng kh@p ma ban cam th4y. Tén thuong nay cling c6 th€lam 1&éch khdp, thudng ddy ddu ngén tay ctia ban

nga ra sau.

Gan gdp dau ngén tay gidhg nhu mOt sgi day chac chan gan vao xuong. Néu sgi day nay bi rach hodc khdp
tr® nén khong 6n dinh, gin khong thé kéo ngdén tay mOt cach tron tru. Déi khi, khdp bi ket & tu’ thé gdp, dugc
goi 12 co riit gdp. Theo thdi gian, biéh dang nay ¢ thé tr@ nén nghiém trong hon, khién ban khé dudi thang

ngén tay hodc st dung né cho cac hoat ddng hang ngay.

Béc si phiu thudt ctia ban xem xét m(c d6 t6n thuong bé mdt khdp d€ quyét dinh hudng diéu tri t6t nhat.
Néu xUong qua nhod d& bat vit tiéu chuan, hodc néu khdp bi ket & tur thé xau, can céc ki thudt ddc biét. Muc
tiéu 1a ngdn chdn con dau va khdi phuc chifc ndng, dit bang cach hgp nhat cac xrong lai v&i nhau hodc st
dung mOt implant mém &€ duy tri mOt s8'chuyén ddng. Céc lira chon nay nham mang lai suf giam dau trong

khi bao vé sUc manh con lai ciia ngén tay ban.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Ban c6 th&€ bat ddu bang cach ty quan Iy con dau va lam viéc v4i mOt nha vat Iy tri liu. Nep khdp lién d6t xa
giup giam dau va cai thién kha ndng dudi ma khéng giy cUng khdp hodc han ché& chuyén dOng ctia ban. Tuy
nhién, viéc gilt c6'dinh kh&p nay s& lam gidm 1U'c ndm t&ng thé, vdi mUrc d0 anh hudng tang dan tlf ngdn trd
sang ngén ut. Ban nén danh thoi gian cho cidc phuong phap khéng phéu thudt nay phét huy tic dung trudc khi

xem xét cac budc can thiép xam 1an hon.

Néu céc bién phap don gian khong da hiu qua, béc si phau thudt ctia ban 6 thé thio ludn vé cac Iua chon y t&
dé& quan 1y c4c triéu chiing ctia ban. Mdc dit bang chirng nhan manh céc lya chon phau thudt cu thé, nhung
cling IUru y rang cc phuong phép tiém nhu collagenase c6 thé gidp cai thién tinh trang co rit khdp, tuy nhién
ban phai cin nhac nguy c0 van dé tai phat. D61 v4i nhitng ngu'di bi dau dir ddi dnh hudng dén ca khdp gilta
va kh&p cudi ctia cling mdt ngdn tay, viée diéu tri déng thdi cho ca hai khdp thudng dugc khuyén nghi. Bac si
phau thudt ciia ban cling sé xem xét sUc khoe cd nhén caa ban, vi cdc yéu t6'nhu tiéu dudng c6 th€lam tang

nguy cO bién chUng sau diéu tri.

Khi chdm séc béo t6n dat dén gidi han, phau thudt c6 th€ dugc xem xét d€ ngan chdn con dau hodc khéi
phuc chlfc ndng. Béc si phiu thudt ciia ban ¢6 thé chon mdt thi thudt bao t6n chuyén déng d& gilf cho khép
ctia ban védn linh hoat, hodc m0t th thudt hgp nhat d€ c6’dinh khdp tai ché'nhdm dam bao sy 6n dinh. Trong

mOt s8'trdng hgp, mOt implant silicon dugc s dung d€ cung cap gidm dau hiéu qua va pham vi chuyén
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dOng tr 30-40 d0 vdi ty 1€ bién ching tong thé thap 1a 5%. Phuong phép cu thé phu thudc vao tinh trang

kh&p cua ban va muyc tiéu ctia ban trong cudc s6hg hang ngay.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa nél ban c6 con dau dai ddng khong cai thién khi nghi ngoi, hodc néu ngén tay clia ban
cam thay yéu v khong vitng. Hiy yéu ciu dugc bac si chuyén khoa thdm kham néu kh&p cia ban bi ket, bi
sap, hodc néu c4c triéu chlrng anh hudng dén gidc ngl hodc cong viéc ciia ban. Ban cling nén tim kiém sy gitp
d® néu nhan thay cac triéu chirng xau di d0t ngdt. Can Iuu ¥ rdng mot s6'tinh trang, chdng han nhu chan
thuong khdp lién d6t xa (DIP) c6 manh xUong rdfi, cé thé bigu hién biéh dang rat it & giai doan dau nhung
vah 6 th€ ddn dén viém khdp sau nay. Chan dodn sGm giup phin biét cic van d€ nay vdi cic bénh ly khép
khac.
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