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Phiu thuat dinh
kh&p DIP

X—quang sau khi ghép xU'dng kh('jp dau dot xa (DIP): kh('jp nhd gén nhat vdi mong da
dudc ¢ dinh thanh mOt kh6i thﬁng nhat. Cac xU0ng s& lién lai trong vai tudn, loai bd
cOn dau kh&p nhung danh déi béng viéc mat kha nang gap khdp.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Béc si phdu thudt ctia ban d4 dé xut phat thudt dinh khdp d4u ngén tay (DIP joint fusion), con dugc goi 1
dinh kh&p lién d6t xa. Thi thudt nay ndi xong nhé & dau mut ngdn tay clia ban v&i xuong k&'bén. Phiu
thudt nay thudng dudgc chi dinh khi viém xudng khép do hao mon hodc chan thuong trudc d6 gy dau va
cUng kh@p nghiém trong, khong cai thién v&i cac phuong phép diéu tri khéng phiu thuadt.

Phau thudt thudng chi dugc khuyéh nghi sau khi cac phuong phép diéu tri khic khéng mang lai @@ su giam
dau. Muc tiéu chinh ctia ph&u thudt nay la chdm dUt con dau va cung cdp mOt ngén tay 6n dinh d€ban c6 thé
st dung ban tay hiéu qua hon. Mdc du phau thudt nhin chung an toan, bac s1 phal thudt ctia ban sé théo luan

v€ cac rui ro valgiich cu th€ dua trén tinh trang duy nhat ctia ban.

Tru@c khi phiu thuat

Ban sé& can nhin an trong vai gid¥ trudc khi phau thudt va nglng st dung mOt s&'loai thudc theo chi dinh cta
béc si pha thudt. Vui Iong sdp x€p d€ c6 ngurdi dura ban vé& nha va méc trang phuc thoai méi. Ban ¢4 thé cAn
chup X-quang, xét nghiém mdau hodc danh gid gy mé d€kiém tra khdp va tinh trang sc khoe tdng thé cua
ban. B4c si phau thudt s& thuc hién cudc phiu thudt théng qua mdt vét rach thong thudng don 1é trén khép
ngén tay. Phuong phép tiép can m& nay cho phép tiép can truc tiép vao khu vuc cdn dugc hgp nhat. Hay
mang theo danh sdch ddy du cac loai thudc hién tai ctia ban dén cudc hen d€ ddi ngll y t&'cé th€ xem xét ching

mOt cach an toan.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si gdy mé d& thio ludn vé cach ban s& dugc giy té hodc giy mé trong sudt qua
trinh phé&u thudt. Phiu thudt nay ¢ th€ dugc thuc hién gay té tai chd'(m&t miii tiém lam té khu vu'c phiu
thudt, trong khi ban van tinh tdo) hodc giy mé toan than (ngt hoan toan). Hau hét moi ngu'di chon gy té tai
chd® thdi gian héi phuc nhanh hon va ban ¢é thé€ ra vé sGm sau phiu thudt. Néu ban mudh dugc gy mé toan

than, d6 cling 1 mot Iura chon hop ly; hiy thao ludn difu nay v6i bac si ph& thudt va bac si gdy mé ciia ban.

Khi ban @3 san sang, ban sé dugc dua dén phong mé, noi bac si phau thudt sé thu'c hién mot vét rach duy
nhat qua kh@p d€ tiénh hanh phau thudt dinh khdp. Sau khi phiu thudt két thic, ban sé& tinh day tai khu vurc

héi slrc, ndi cdc y td sé theo doi ban chdt ché trudce khi ban ra vé.

Quy trinh phiu thuat

Béc si phau thudt sé thu'c hién mdt dudng rach duy nhat & mat sau (mdt mu) ctia ngdn tay d& tiép can khdp.
Diéu nay cung cap dudng tié€p can an toan va truc tiép vao khdp trong khi trdnh xa gan gip, diy than kinh va
mach mau & mat long. Néu can thém khong gian d€ chuan bi khdp hodc dat thiét bi, dudng rach cé thé dugc

kéo dai doc theo mdt sau ctia ngén tay.

Bén trong, bac s1 phalu thudt loai bd sun bi mon khoéi céc bé mat khdp. Sau d6, ho dinh vi ngén tay ctia ban sao
cho céc d4u xUdng tiép xtic chic chin vdi nhau. D& gilt cho xuong &n dinh trong qua trinh lanh bénh, béc si
phéu thudt st dung mOt tdm kim loai nhd va cac vit, hodc déi khi la m&t vit nén don 18. Néu ban dang thurc
hién céc thii thudt khac trén cing mdt ngén tay, chdng han nhu thay khdp & gan d6, bac si phau thudt s& s

dung c4c day kim loai méng d€ tranh thiét bi gay cin trd.

Mot khi khép @4 dugc hgp nhat va 6n dinh, bac si phau thudt s& khau kin dudng rach bang chi. Toan bo quy
trinh dudc thiét k& d& don gian, gilf nguyén chidu dai binh thudng ctia ngén tay va cho phép béc si phiu thudt

diéu chinh can than vi tri cudi cung trudc khi hoan tat.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh day tai khoa héi sUrc v4i ban tay dugc bang bé va nep c& dinh. Bac s1 ph&u thuat sé kiém sodt con
dau clia ban bang cic phuong phép tiéu chuan. Hau hét bénh nhan ndm vién qua dém sau ca phiu thudt nay,
madc di mOt s6'ngUdi cé the vé nha cling ngay. Ban can cé ngu'di & bén trong 24 gid dau. Gilf ban tay ctia ban
& tU thé'nang cao d&€ giam sung. Ban c6 thé cf d0ng nhe céc ngdn tay ngay khi cdm thay thodi méi, nhung
trénh sU dung ndng cho dén khi bac s1 phau thudt dua ra hudng dén thém. Vét mé& sé dugc gilr sach va kho

trong qua trinh lanh vét thuong.
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Phuc héi

Trong vai ngay d4u, ban s& cam thay dau nhifc va sung né quanh ngén tay. Day 12 diéu binh thudng. Bac si
phéu thudt sé st dung m&t vét rach duy nhat trén kh&p dé€ thurc hién thi thudt hgp nhat khdp. Ban cé the
dugc deo nep hodc bOt bé d&€bao v& ngdn tay trong qua trinh lanh vét thuong. Gilf tay ctia ban & vi tri cao

hon tim d€ gitp giam sung né.

Khi con dau gidm bét, ban s& bdt d4u cac bai tAp nhe nhang. Bac si phiu thudt c6 thé cho phép van ddng s6m
tuy thudc vao cich c6’dinh khdp. Ban sé hoc cich van ddng ngdn tay trong gidi han an toan d€ ngan nglra
cling kh&p. Cac hoat d0ng hang ngay nhu an uéng hodc mdc quin 4o sé trd nén d&€ dang hon khi tinh trang

sung né giam di. Ban c6 thé quay trd lai cac hoat ddng nhe nhang sau khi bac si phau thudt cho phép.

Hanh trinh phuc héi ctia ban 1a duy nhat. Mt s6'ngudi cam thiy san sang di lam sGm hon, trong khi nhitng
ngUdi khéc cin nhiéu thdi gian hon. Bac si phau thudt va nha vat Iy tri liéu s& hudng din ban vé thdi diém c6
thé&l4i xe, quay trd lai thé thao hodc khéi phuc cdc nhiém vy toan phan. Hiy tin tudng cO thé clia ban va tuan

theo 101 khuyén ctia ho d€ dat dugc két qua tdt nhat.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu hai phuc t6t, nhung d6i khi c6 thé xay ra cic van dé. Bac si phau thudt v d6i ngii y t&

sé theo ddi sat sao ban d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Néu xudng khong lién lai diing cach, ban c6 thé cam thay dau am 1 dai dang hodc nhén thiy ngdn tay ctia ban
vén cr dOng khi 18 ra phai clrng. Ban cling c6 th& cAm thay c6 tiéng kéu ldch cdch hodc ma sit trong kh&p. Hiy
béo cho béac si phau thudt néu didu niy xay ra, vi ho c6 the cin ki€m tra qué trinh lanh vét thuong hodc 1én k&

hoach diéu tri thém.

D61 khi khdp c6 th€bi nhiém trung. Ban ¢é thé€ nhdn thay tinh trang d6 lan rdng ra tU vét thuong, cam gidc
néng 1én, hodc sung né ngay cang ndng hon thay vi cai thi€n. Con dau siu, nhéi tng con khdng thuyén giam
v0i céc loai thudt giam dau théng thuOng cling 1a m&t dau hiéu. Hiy lién hé ngay v3i phong khdm cua ban néu

ban thay nhitng dau hiéu nay d&€ho cé th& diéu tri nhiém trung tru'dc khi tinh trang trd nén nghiém trong.

Trong nhitng trudng hop hiém gdp khi phiu thudt nay dugc thu'c hién d€stfa chlra mot van dé trudc dé,
xUrong cé thé khong lién lai mOt céch chac chdn. Ban c6 th& gdp phai tinh trang dau kéo dai hodc cam giac
kh&p khong &n dinh. Béc si phau thudt s& thio ludn vé nhifng rii ro nay véi ban trde khi phau thudt va theo

doi tiéh trién ctia ban mOt cach can than d€ quan ly bat ky van dé nao phat sinh.

Bang bién ching trén trang nay li€t ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudn biét chi tiét.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 4



Khi nao nén goi cho ching t61

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, d6 tang dan hodc ¢6 dich chay ra ttr vét thuong. Lién hé ngay vdi bac s1 phéu
thudt ctia ban néu cé con dau dit ddi A0t ngdt, té mdi xuat hién hodc nét ban khéng the cr ddng ngdn tay.
Hiy dén phong cap clfu néu ban nhén thay sung bap chan hodc khé thd. Mac dit biéh chlng cé thé xay ra,
nhung nhirng dau hiéu nay cin dugc danh gid khan cap d€ dam bao an toan cho ban.
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