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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Bénh Dupuytren

Bénh Dupuytren: cac dai mé cL'J’ng & long ban tay khi€n cac ngdn tay bi co xufﬁng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st kiém tra. Ban tié'ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chU'ng ma ban dang gap phai

Bénh Dupuytren khdi phat bang mOt khéi u nho, hay con goi la nét, & 1ong ban tay. Lic dau khéi nay thudng
khéng dau, hodc chi hoi dau khi cham vao. Theo thoi gian, mOt sQi ddy mé chac cé thé hinh thanh dudi da
long ban tay, chay vé& phia mQt hodc nhiéu ngén tay. SQi day nay co cang dan va kéo ngén tay bi anh hudng gap
xubing vé& phia long ban tay, khiéh ngén tay khong dudi thang hoan toan dugc. Ngén ap 1t va ngén tt 1a nhig

ngén bi anh hudng thudng gdp nhat.

Day 12 bénh tién trién, nghia Ia bénh tiép tuc thay @61 theo thdi gian, nhung tdc 6 khac nhau & m&i ngudi.
M&t s&' ngudi hau nhur khéng nhan thay thay d6i gi trong nhiéu ndm. O nhitng ngudi khéc, tinh trang co kéo
nang din qua nhiéu thdng. Lic d4u ban c¢é th€ nhan thay di€u nay khi nga ddy, khi ngén tay cirng va cham
dusi thing. O giai doan dau, viéc vay tay cho 1éng ra cé the gitip ich. Khi s¢i diy cang cang, nhifng cong viéc
hdng ngay cin long ban tay phang hodc cin xoe rdng tay d€ cim ndm tr& nén khé khan: dat ban tay phdng

1én mat ban, bat tay, cdm vé lang xe, cdm bda hay vQt tennis, hodc dua tay vao ttii quan hay gang tay.

Van dé chinh thudng khong phéi la dau, ma 1a mat kha ndng m& ban tay hoan toan, va si bufc bdi khi thay
mQt ngdn tay clr ddn cong vao trong. L4y lai chfc ndng ban tay la Iy do chinh khiéh moi ngudi tim dén diéu

tri.

MOt 56 dau hiéu canh bdo can dugc xU Iy nhanh thay vi chd dgi. Hay dén khoa cap clfu ngay trong ngay néu
ban tay ctia ban trd nén néng, dd, sung va dau, ddc biét khi kém theo sbt, hodc néu céc ngén tay chuyén sang
nhgQt nhat, lanh, trang hodc tim téi, hodc ban d0t nglt mat cam gidc hay mat kha nang clr ddng & ban tay. Hay
dén gap béc s da khoa hodc d& nghi dugc béc st chuyén khoa kham néu cac triéu ching khéng thuyén giam,
ndng dan 1én qua nhiéu tudn, khiéh ban thfc gidc vao ban dém, hodc khién ban khong thé lam viéc hay sU

dung ban tay.
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Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Dudi da long ban tay c6 mOt 16p mé dai va c6 tinh dan héi goi 1a cin gan tay. Hay hinh dung né nhu' mét tdim
ludi mém g6m céc sofi, gilh c6'dinh da vao cdc cau triic sdu hon clia ban tay va gitip long ban tay cAm ndm.
Trong bénh Dupuytren, tdim 1Udi nay bat dau day 1én va co cang lai. Céc t&’bao trong md bat dau san sinh qua
nhiéu collagen, loai s@i binh thudng tao nén dé chdc khée cho 18p cin, va cic sgi nay xép thang hang theo

hudng luc kéo thay vi trai déu ra.

Khi phan mé day 1én trudng thanh, né co ngan lai thanh mot sgi day. Sgi day d6 chinh I th¥ ban s& thay
dudi da long ban tay. N6 hoat ddng nhu’ mOt sgi diy thirng dang bi t0i kéo din vao. Vi sgi ddy bdm vao ngén
tay, n6 kéo ngén tay gap xudng vé phia long ban tay, dau tién & khdp goc ngén va sau d6 & khdp gilra ctia ngén
tay. Ban than ngén tay va cdc gin clia né van khée manh. Van dé nam & 18p can bi co ngan dang gilt ngén tay &

tu th&' gap.

Sgi day khéng dnh hudng dén moi phin clia ban tay nhu nhau. Ngén cdi khong c6 dai trung tAm ctia 18p can
nay, d6 1a ly do ngdn c4i hiém khi bi anh hudng. Ngén 4p dt va ngén it ndm & viing bénh hoat ddng manh
nhat, d6 1a ly do chung bi &nh hudng thu'dng xuyén nhat.

C6 mOt s&'diéu déng biét vé bénh nay. Nguyén nhan chinh xac vdn chua dugc hiéu rd, va bénh lién quan dén
nh{fng qud trinh phUrc tap & cap d0 t&'bao. Chan thuong hodc phau thudt & ban tay, k& ca 4p luc cd hoc 1ap di
1ap lai, 6 lién quan dén viéc bénh xuit hién. Phiu thudt loai bo s0i day d4 hinh thanh, nhung khong loai bd
dugc qud trinh bénh bén dudi, vi vy soi day cé th€ quay trd lai theo thdi gian. Day la Iy do viéc diéu tri
thudng dugc thuc hién theo tirng giai doan thay vi chi mot 1an.

Ngay ca sau khi s@i day d3 dugc gidi phéng, nhirng thay dai van tiép tuc trong mOt thdi gian. Phan co rit &
gan long ban tay s& 6n dinh dan trong vong t61 da sau thdng. Phan & gin ngdn tay c6 th&€ khéng bao gid hét
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hoan toan, va cé th€ tién trién trd lai néu né tiép tuc bi phdn mo bénh con lai co kéo.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, sé& bat dau v&i
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén dén gdp ching toi, ban vin
can ¢4 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa d& dugc hudng mlfc hoan tra tf chuong trinh Medicare. Trong budi
hen kham, chiing t6i s& héi bénh sl, kham tay cho ban v chi chi dinh chén doén hinh anh néu két qué c6 thé

lam thay d61 k&€ hoach diéu tri. Bénh Dupuytren thudng dugc chan dodn ngay qua viéc thdm khdm.

Vi s0i day co cang din dén, viéc diéu tri thudng dugc thuc hién theo tUng giai doan thay vi chi mét 14n. O
giai doan d4u, khi khéi u con mém va ngén tay van dusi thang dugc, chiing tdi cé thé chi theo ddi va xem né
dién tiéh ra sao qua nhiéu thang. Tri liéu ban tay ¢ th€ gitip ban gilf cho ban tay c&f @0ng va hoat ddng tot

trong khi bénh con yén. Néu mOt ngén tay d4 bat dau cong lai, viéc gilt cho ngén tay dugc kéo gidn va clr
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ddng linh hoat 1a diéu quan trong, b&i biénh dang cang A€ tién trién lau thi kha nang tinh trang co rut trd thanh

vinh vién cang cao.

Khi mdt ngén tay khong dusi thang dugc, cé nhirng thi thudt gitp giai phéng hodc loai bé sgi day. ft xam 1an
nhat la giai phéng bang kim, trong d6 mot cay kim nhé dugc dung d€ cat sgi day qua da. Phuong phép nay cé
th& mang lai cai thién lau dai, k& cd & nhifng ban tay bi bénh ndng hon. Mot s6's0i day cling c6 the dugc diéu
tri bang cédch gidi phéng m& qua mOt dUdng rach ngan. Khi bénh d4 hinh thanh ré hon, phau thudt sé loai bd
Qi day va phan can bi anh hudng, tlrc 14 1dp md ndm dudi da long ban tay. Khi bénh d3 tiéh trién ndng, viéc
cat bod ving da bi anh hudng va thay bang mt manh da ghép gidp gidm khi ndng mo6 bénh tai phét. Ching t6i

sé trao d61 v&i ban vé phuong dn nao phi hgp vdi ban tay ctia ban, va cing nhau dua ra quyét dinh.

Thai diém diéu tri rat quan trong. Phiu thudt thudng dugc can nhac khi khdp goc ngén bi gdp tir 30 d0 trd
1én, hodc khi khép gilfa ctia ngén tay bi gdp di chi mdt chiit. Khép giilta dugc dicu tri sém hon khép gée
ngén vi khdp nay ddc biét d&'bj clng vinh vién & tu the' gdp. Dudi thdng ngén tay gitip cai thién chifc ndng

ban tay, va kh&p gilra déng gép vao diéu d6 nhiéu hon khdp gbc ngén.

Sau bat ky thi thudt nio trong s& nay, tri liéu ban tay 12 yéu t6'then chdt d€ban tay ctia ban hoat ddng tot tr&
lai. Viéc phuc héi chlrc ndng sau phiu thudt ban tay dugc thuc hién v8i Ruby Doolan tai Extend
Rehabilitation. Ruby la chuyén vién tri li€u ban tay: c6 ay chi dao qud trinh tri liéu cta ban va lam bat ky chiéc

nep nao ban can.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Bénh Dupuytren dién tién theo téc d0 riéng ctia nd. MOt s6'ngu'di hdu nhu khong nhan thay thay déi gi trong
nhiéu ndm, trong khi & nhitng ngu'di khic, tinh trang co kéo ndng dan qua nhiéu thang. Bénh khong tur khdi,
va cling khéng tu dUng lai khi sgi day d4 hinh thanh. Phén co rit & gin 1ong ban tay sé 6n dinh d&n trong vong

t61 da sdu thang, nhung phan & gan ngdn tay c6 thé khong bao gid hét hoan toan va cé thé tién trién trd lai.

Dugi thadng m&t ngén tay tao ra khac biét thirc s cho chlfc ndng ban tay ctia ban. L&y lai chifc ndng ban tay 1a
ly do chinh khiéh moi ngu'di tim dén diéu tri, va viéc chinh stra bign dang gitp cai thién dang k&€ nhirng gi ban
tay ban c6 th€lam. Khdp gilta ctia ngdn tay ddng gép vao di€u dé nhiéu hon khdp gdc ngdn, d6 1a ly do khdp
gilra dugc diéu tri sGm hon.

Téi phét 1a m&t phan trong dién tién tu nhién cia bénh nay, du ban chon phuong phép diéu tri nao. Hién
chua c6 phurong phép diéu tri nao ngén chdn dUgc qua trinh bénh bén dudi; tat ci chi x(r Iy s¢i diy ma qua
trinh d6 d3 tao ra. Sau khi giai phéng bang kim, hau hét nhirng ngu'di bi tai phat déu tai phat trong vong
khoang 2,3 ndm. Sau phiu thudt loai bé sgi day, khoang m&t phan tu s&' ngudi bi tai phat, trung binh sau 3,7
ndm. Khi viing da bi anh hudng dugc cat bo va thay bang da ghép, kha nang tai phat & viing d6 thap hon
nhiéu. Néu bénh quay trd lai, v&n c6 th& diéu tri lai, du phau thudt 1an sau khé thuc hién hon va cé nhiéu rii ro

hon so v3i 14n phiu thudt diu tién.
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HAu hét cac bién chlng sau didu tri c6 the dugc x( Iy &n théa néu chdm séc s§m. Hai van dé ma céc bac si
phau thudt ban tay ban dén nhiéu nhat 12 téi phét va cirng kh&p. Clng khdp, dac biét & khdp gilra ctia ngén
tay, Ia Iy do viéc diéu tri sém quan trong: mdt khdp bi & gdp qué 1au c6 thébi cing vinh viéh & tu the d6. Néu
ban tay clia ban tr& nén néng, dd, sung va dau, ddc biét khi kém theo s6t, hiy én khoa cap clfu ngay trong
ngay. Néu c4c triéu chlfng khong thuyén gidm hodc ndng dan 1én qua nhiéu tuéin, hiy déh gip bac si da khoa
hodc dé nghi dudc bac si chuyén khoa khém.

Sau bat ky thi thudt ndo, tri liéu ban tay 4 y&u td'then chét d&€ban tay clia ban hoat d0ng t6t trd lai. Viéc phuc
héi chlfc ndng sau phiu thudt ban tay dugc thu'c hién vdi Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation. Ruby la

chuyén vién tri liu ban tay: c6 &y chi dao qua trinh tri li€u ctia ban va lam bat ky chiéc nep nao ban cin.

Khi nao nén di kham

HAu hét nhirng ngu'di mac bénh Dupuytren tim dén diéu tri vi chfc ndng ban tay dang dan suy giam, ch(
khong phai vi dau. Hiy @& nghi dugc béc si chuyén khoa khdm néu mot khéi u hodc soi day & long ban tay
dang ndng din 1én qua nhiéu tuin, né mét ngdén tay khong dusi thdng hoan toan dugc, hodc néu nhirng thay
d6i nay khién ban khong the lam viéc hay sif dung ban tay. Day 1a bénh tiéh trién, nhung t6c d6 khac nhau &
m&i ngUdi, vi vay ban nén di khdm tay thay vi ch® xem bénh s& ndng dén dau. Tré em cling c6 th& cé khdiu &
long ban tay hodc ngén tay bi gap, va trdng hgp dé cling cdn duwgc kham. Néu ban di ting diéu tri ngdn tay
co sing, hdy d€y long ban tay ciia minh, vi bénh Dupuytren mdi c6 th€ xuét hi€n sau dé. Hiy dén khoa cap
clru ngay trong ngay néu ban tay ctia ban tr@ nén néng, dé, sing va dau, dac biét khi kém theo sbt, hodc néu

c4c ngén tay chuyén sang nhgt nhat, lanh, trang hodc tim tai.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d&€ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Bénh Dupuytren dédng d€ doc thém
viviéc lua chon phuong phép diéu tri khong thuc su la viée chon phuong phép nao hi€u qua hon, ma la viéc

chon kiéu tai phat va m(rc dd rii ro ma ban san sang chap nhan.

BANG CHU'NG KHOA HOC VAN CON HAN CHE SO VO1 MU’C PO TIN CAY BUOC GAN CHO CHUNG

Can bat dau tr diém nay. MOt bai tng quan dang trén tap chi Bone & Joint Journal két ludn rang hién van
con it bang chirng & hudng din viéc diéu tri bénh co rit Dupuytren; d6ng thdi ghi nhan rang phuong
phap cat can cd bang kim qua da thudng mang lai mUrc d0 hai long cao hon tlr bénh nhan va it gay ra cac bién
chirng hon [1].

Diéu nay giup chung ta than trong hon trude bat ky khuyén nghi diéu tri nao. Bénh nay khd ph& bién, cac
phuong phap diéu tri d3 dugc 4p dung tlr 1au, nhung nhitng th{r nghi€m so sanh can thiét d& xdc dinh
phuong phap t61 Uu hdu nhu van chua dugc thuc hién.
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NHU'NG LOTICH THU'C SU CUA COLLAGENASE

Viéc tiém collagenase - phuong phép lam tan ching x0 thay vi cat bd né - da nhanh chéng thay d6i céch dicu
tri. MOt nghién clru trén 2.675 bénh nhén cho th&y phuong phap nay an toan va hiéu qua trong viéc cai thién

chUrc nang ban tay; hiu hét cic tdc dung phu déu nhe va ty khoi [2].

Nghién clru nay cling dua ra con s&’ quan trong d&€ ngudi bénh hiéu rd vé két qua diéu tri: 23% cac khdp dugc
diéu tri thanh cong sau d6 lai tdi phat [2]. Tuy nhién, tinh trang tai phat khong dudc coi la that bai trong diéu
tri; d6 12 dién tién ty nhién clia bénh. Bénh Dupuytren 12 mQt qua trinh sinh hoc xay ra & long ban tay; hién
tai chua ¢6 phudng phap nao cé th€ ngan chan hoan toan qua trinh nay; moi phudng phap diéu tri chi giup
xU Iy nhirng chirng x0' d4 hinh thanh ma théi.

SO SANH CAC RUI RO MOT CACH KHACH QUAN

Su dénh d&i khi lua chon phuong phap diéu tri khéng phai la viéc mOt phuong phép an toan con phuong
phép kia thi khéng, ma 1 cach ching gay biéh chifng khac nhau. Khi so sénh viéc sUf dung collagenase v&i
phuong phép cat béd mang can trén 8,809 bénh nhan, cic tic dung phu xuat hién khi duing collagenase nhung

khong ghi nhan dugc sau khi cat bd mang can bao gdm phl ngoai vi, dau chi va cc phan Ung tai chd'tiém [3].

Hiy doc ky diéu nay: d6 1a nhirng van d€ phu phdt sinh, phan 16n chi xdy ra tam thoi va tai chd. Viéc tiém
collagenase gitip tranh dUgc vé&t m& & long ban tay, von doi hdi thoi gian héi phuc 1au hon, nguy c0 clrng khép
va d€1ai seo. Ngu'dc lai, phdu thudt gitp loai bd hoan toan mé bi bénh va thudng giup kéo dai khoang thdi
gian khong tai phat.

Vivay, quyét dinh nay hoan toan phu thudc vao ting cd nhan. Nhifng bénh nhan khong th€ chap nhan viéc
phai han ch&van ddng tay trong nhiéu tuin sé cé ly do chinh ddng d€ chon phuong phap tiém, du biét nguy
cO tai phét cao hon. Trong khi d6, nhirng bénh nhén tré tusi mac bénh tién trién nhanh cé thé san sang chap

nhdn mOt ca phiu thudt Idn m&t 14n thay vi phai thu'c hién nhiéu ca nhé.

THUC HANH LAM SANG DA THAY DOI TRUGC KHI CAC BANG CHU'NG TRO NEN RO RANG

K& tUr khi collagenase dugc dua vao st dung, viéc ap dung phu'ong phép nay tai Hoa Ky d3 tdng 1én déng ké;
dong thdi ty 1€ bénh nhan phai trai qua phau thudt cat mang can cling giam di twong Ung. Tudi tac va cic

bénh nén ctia bénh nhan 1a nhifng yéu t&"anh hudng dén viéc Iura chon phuong phap diéu tri cu the [4].

Day 1 thong tin hitu ich khi béc si néi v6i ban vé “phuong phap thudng dudc 4p dung”. Thuc t&, phuong
phép diéu tri ph& bién da thay d6i ddng ké trong vong mOt thap ky, dlt cic bang chirng khoa hoc dugc dé cap
trong cac bai tdng quan trén vin con han ché’ Diéu nay la ly do d€ban tu hoi tai sao bac s1 lai khuyén nghi mot
phuong phép diéu tri cu thé cho minh, thay vi gia dinh rang céc phu'ong phép hién hanh d3 dugc xac nhén la
dung theo khoa hoc.
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