®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Bénh Dupuytren

Bénh Dupuytren: cac day chéng cL'J’ng o long ban tay kéo cac ngon tay xufﬁng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cadm nhan

Bénh Dupuytren 12 m&t tinh trang tiéh trién lam thay d61 mé & long ban tay ctia ban. Ban cé th&€ nhdn thay sy
day 1én hodc cdc dai moé cang cng du'di da ban tay. Nhirng thay d6i nay dién ra cham rii, va téc d0 tién trién
la duy nhét d6i v4i tirng ngu'di. MOt s6' ngu'di thiy thay doi qua nhiéu ndm, trong khi nhirng ngu'di khac nhan
thay chiing nhanh hon. Ban cé th€ cdm thay mdt cuc u nhé hodc nét sin & long ban tay. Day thudng la dau

hiéu d4u tién. Trong mOt s8'tru'dng hop, ban ciing c6 thé thay cc cuc u & mu ban tay.

Khi bénh tién trién, cic dai mé cang cing cé thé€ kéo cdc ngdn tay cia ban hudng vao long ban tay. Diéu nay
khién ban khé dudi thang chiing hoan toan. Ban c6 thé nhdn thay ngén tay 4p it hodc ngén 1t bat d4u cong
vao trong. C4c hoat ddng hang ngay trd nén khé khan. Ban cé thé gdp khé khan khi cai 4o, rifa mdt hodc deo
gdng tay. Viéc v6i ra sau lung d€ cai 4o ngU'c hodc kéo khéa 4o khodc c6 thé trd nén bat kha thi. Ban tay cia
ban ¢ th€ khéng con vira v6i tii quin hodc ging tay nita. SU mat chfc ndng nay 1a nhitng gi cac béc si goi la
bénh ¢4 ¥ nghia 1am sang. Tinh trang nay kha phé bién, va nhiéu ngudi méc bénh nay cuéi ciing s& tim kiém

diéu tri.

Tinh trang nay ph& bién hon & nam gidi, nhung phu nif cling gdp céc triéu chirng twong tu. Phu nif cé thé bi
cong nhiéu hon & khép gilra clia ngdén tay, nhung két qua diéu tri nhin chung 12 nhu nhau. Khéng cé nguyén
nhan don 1¢, va bénh ¢4 tinh chat gia dinh & mt s6 ngu'di. Mdc du bénh ¢4 tinh chat tién trién, nhung khong
phai ldc nao nd cling xau di nhanh chéng. Nhiéu ngudi s6hg chung v&i céc triéu chirng nhe trong thdi gian dai.
Tuy nhién, néu sy cong veo anh hu'dng dén cudc séng ctia ban, bac s1 phau thudt cua ban ¢é thé gitp dd. Phiu
thudt van 1a cach dang tin cdy nhat d&€slra chita bién dang va cai thién chlrc ndng. Cac Iira chon khéng phau
thudt khac cling t6n tai. Lura chon t6t nhat phu thudc vao mUc d0 dnh hudng dén ban tay clia ban va céch né

tac ddng dén thoi quen hang ngay cta ban.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Bénh Dupuytren 12 mOt tinh trang tién trién anh hu'dng dén dai mé day, dugc goi 1a can gan tay, ndm ngay
dudi da long ban tay ctia ban. Hay twdng tu'gng can gan tay nay nhu mOt mang ludi cic sgi day thirng, von
cho phép cé4c ngén tay ctia ban dudi va gap ty do. Trong bénh Dupuytren, cdc s¢i diy nay trd nén day 1én va co
rut. Theo thdi gian, ching hinh thanh céc cuc cUng hodc céc dai day thirng kéo cac ngdn tay ctia ban vao tu thé’

A

gap-

SU co riit nay chinh 4 nguyén nhan gay ra bién dang ddc trung. Khi cac dai day thirng ngan lai, chting ngan
can céc ngén tay clia ban ndm phdng trén mat ban. Toc d0 tiéh trién cla tinh trang nay la duy nhat d6i véi méi
bénh nhan. O mdt s6 ngudi, nhitng thay d5i xay ra chdm réi trong nhidu ndm; & nhitng ngudi khéc, s co it
c6 thé tién trién nhanh hon. Vi bénh c6 tinh chat tién trién, tinh trang gdp cic ngdén tay ctia ban c6 the€ trd nén

nghiém trong hon néu khong dugc diéu tri.

Van dé co ban khong nam & khdp ma ndm & md bao quanh khdp. Can gan tay day 1én hoat ddng nhu mot sgi
day neo ngan va cUng. Khi ban c6'gang dudi ban tay, sgi day neo nay khéng cu, gy dau hodc clrng kh@p. Mac
di nhiéu ngu'di ¢6 cac cuc nhé khong anh hudng dén chifc ndng, nhung bénh Iy ¢6 ¥ nghia lam sang khé ph&
bién. Da s6 céc ca nhan dugc chan dodn phai trai qua diéu tri vi bién dang cin trd cac hoat d0ng hang ngay

nhu bat tay, rlta mat hodc deo gang tay.

Chua c6 su ddng thudn cao gilra cic bac si phau thudt tay quoc té'vé cach diéu tri tdt nhat cho céc bi€u hién
ph&'bién ctia bénh nay. Piéu nay 1a do tinh trang bénh thay déi rat nhifu tif ngu'di nay sang ngudi khac. Mot
s6'b&nh nhan cAn c4c diu chinh nhg, trong khi nhifng ngudi khac can céc can thiép dang k& hon. Bac si phiu
thudt ctia ban s&€ d4nh gid mU'c dd nghiém trong cia cdc dai diy thing cu thé va mUc d6 han ch&€van d0ng ma
chung gy ra. Muc tiéu ctia bat ky phuong phap diéu tri nao, du 1a phau thudt hay khong phiu thudt, 1a giai
phong cac dai day thing co rit nay d€ban 6 th€ khoi phuc kha ndng dudi cdc ngén tay va cai thién chlfc nang

ctia ban tay.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Bénh Dupuytren 12 mOt tinh trang tién trién, nhung tdc dd tién trién la duy nhét d6i voi tirng bénh nhan. Do
c6 it su thong nhit gilra cic bac si phéu thudt tay quéc t&'vé phudng phép diéu tri t6t nhat cho cc biéu hién
lam sang phd bién, bac s1 phau thudt ctia ban s& cd nhan hdéa k&’ hoach diéu tri dua trén nhu ciu cy thé ctia ban.
D61 v&i nhifu ngu'di, budc dau tién 1a ty quan ly va vat ly tri li€u. Céc can thiép tri li€u gitp lién két cdc van
dé cu thé ctia ban vdi céc Iyra chon diéu tri phit hgp. Ban c6 th€ 1am viéc v&i chuyén gia tri liéu d€ duy tri clr
dbng ctia ban tay va quan ly tinh trang cUing kh&p. Phu'ong phdp tiép cdn nay nhdam duy tri chlfc ndng trong
khi ban theo ddi su’ thay d6i ciia bénh theo thdi gian.

Néu ban gap phai tinh trang dau hodc cang clirng déng ké, c6 th€ xem xét cc bién phép quan ly y khoa. Mdc

dli co' s@ bang chlng cho céc loai thudt cy thé con han ché; bac si phau thudt clia ban c¢6 thé thao ludn vé cac
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lua chon gitp gidam b6t khé chiu. MOt s6'bénh nhan dugc tiém thudtc d€ gitip ki€m sodt cac tri€u ching. Vi dy,
liéu phép séng xung kich ngoai cO thé tap trung nang lugng cao di dudc chlrng minh la giam dau trong mot
s&' trurOng hgp, mdc dut cin nhiéu nghién clru hon d€ x4c nhan gia tri ctia né nhu mét lya chon khong xam 1an.
Céc phuong phép diéu tri khéc, chdng han nhu tiém collagenase, ciing c6 san. Collagenase Clostridium
Histolyticum (CCH) la mOt phuong phép diéu tri an toan va hiéu qua dé€ cai thién chlfc ndng ban tay. Hiu hét
céc bién c6'bat 101 lién quan dén CCH déu nhe va ty khoi. Khéng ¢ bién c6'bat 101 lau dai nao dugc bdo cdo
ba ndm sau khi diéu tri CCH 14n d4u. Tuy nhién, CCH c6 th€ khéng mang lai kha ndng gidm co rut bén viing,
va ty 1€ tdi phat ctia né tvong dudng vdi cdc phuong phap diéu tri tiéu chuén khéc. N6 van la mOt lua chon

khong phau thudt kha thi néu ban mudh tranh phau thuat.

Ph&u thudt vin la phuong phép diéu tri tiéu chuin vang cho cdc co rut Dupuytren tiéh trién giy han ché& cudc
s6ng hang ngay ctia ban. Can thiép phéu thudt thudng dugc xem xét khi cic bién phép chdm séc bao ton di
dat dén gidi han va di dang can trd kha ndng st dung ban tay cia ban. Bang ching céng bd't6t nhat hién c6
cho thay rang diéu tri phiu thudt dudi dang cat can mot phan hodc chon loc 1a phuong phap dang tin cdy
nhat. Thua thudt nay lién quan dén viéc loai bd md cang cUng khién cic ngdn tay bi cong. N6 dat dugc ty 1&
sUfa chifa hoan toan hodc gan nhu hoan toan cao & 75% céc trudng hgp. Cé nhiéu lya chon diéu tri khac nhau,
méi 1ura chon 6 hé so bién chirng riéng, vi vAy bac si phiu thudt ctia ban s& thio ludn vé phudng phap tiép

cdn nao mang lai s can bang t6t nhat gilra 1¢i ich va rii ro cho ban.

Nhirng diéu can biét

Bénh Dupuytren 12 m0t tinh trang tién trién anh hudng déh mé du'di da long ban tay. BEnh phd biéh, va hau
hét nhifng ngu'di dugc chan dodn sé cudi cung tim kiém diéu tri. Bénh giy ra su hinh thanh cdc dai mé day, c6
th& kéo céc ngén tay clia ban vao tu thé cong. Diéu nay khién viéc dudi thang ban tay hodc dat ban tay phang

trén mat ban trd nén khé khan.

Toc d0 tién trién ctia bénh nay la duy nhat d61 véi méi bénh nhan. O mdt s6' ngudi, nhifng thay d6i xay ra
cham r4i trong nhi€u ndm. U nhirmg ngudi khic, tinh trang c6 th€ tién trién nhanh hon. Khéng ¢é cich nao d€
du doan chinh xédc toc d0 tién trién trong trOng hgp cua ban. Vi bénh c6 tinh chat di truyén va lién quan dén

nhing thay d6i trong ma tran collagen ctia ban, bénh c6 xu huGng ton tai 1au dai thay vi ty thuyén giam.

Néu ban chon diéu tri, ban ¢6 th€ mong dgi nhirng 101 ich chlfc ndng déng k& Phiu thuat chinh hinh hodc cac
can thi€p khac c6 thé gidp dudi thang cdc ngén tay va cai thién kha ndng thurc hién cc hoat ddng hang ngay
ctia ban tay. O cac trOng hgp ndng, cac thi thudt nhu cat bd da va can gan ban tay (dermofasciectomy) mang
lai 101 ich lau dai dang k€ vé& chlrc ndng va kiém sodt bénh. Ngay ca khi ban trai qua diéu tri, vdn c6 kha ndng
bénh sé& tai phat. Ty 1€ téi phat khac nhau tiy thudc vao phuong phdp dugc sif dung, nhung d6i khi can phai

can thiép lai theo thoi gian.

Néu ban d€ tinh trang nay khong du'gc diéu tri, céc co rit cé the tr& nén nghiém trong hon. Diéu nay cé thé

dan dén kho khan ngay cang tang trong cac hoat ddng don gidn nhu rlra mat, deo gang tay hodc bat tay. Mac
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du m&t s6'ngUdi cé the quan ly v&i cac Iura chon khéng phit thudt hodc nep & giai doan dau, nhung nhitng
phuong phap nay khéng dao ngudc dugc nhirng thay d61 mo cd ban.

Béc si phdu thudt ctia ban s& thio ludn v& phudng phap t6t nhat cho tinh trang cu thé ciia ban. Két qua diéu tri
néi chung la tong tif & nam va nlf, mdc du phu nif cé thé trai qua mUrc d6 anh hudng nghiém trong hon &
kh&p ngén tay gilfa. Cudi cung, muc tiéu la duy tri chlrc ndng va sy thoai mdi ctia ban tay ban trong thoi gian

dai nhat cé thé

Khi nao nén di kham

Bénh Dupuytren tiéh trién v&i toc d0 riéng biét & mai bénh nhan. Ban c6 thé€ nhan thay da day 1én hodc cac
n6t sin & long ban tay. Nhitng thay d61 nay cé thé kéo cic ngdn tay ctia ban vao tU thé cong. Di€u nay khién
ban khé dudi thdng ban tay hodc dUa tay vio tii quin. Ban nén di khdm béc si da khoa néu tinh trang clng
kh&p nay can trd cac hoat ddng hang ngay hodc gisc ngi. Bac si phau thudt st dung cac hé théng phan do cu
th& d€ do ludng mUrc dO tién trién clia bién dang. Viéc tham khdm s&m gitp xdc dinh xem c¢6 can diéu tri hay
khéng. Mac di nhiéu trudng hop chi & mfc 6 nhe, nhung céc co rit dang k& c6 th& han ché chfc ndng.
Blrng doi cho dén khi ban hoan toan khéng the dudi théng ban tay. Hiy yéu cAu dénh gia bdi bac si chuyén

khoa néu ban cam thay ban tay clia minh trd nén yéu di hodc clrng hon.
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