®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

THONG TIN & DONG Y

Ph&u thudt cat can
Dupuytren

Sau khi cat can Dupuytren, day bénh ly da dugc loai bd; ban tay dU'gc ddt trong bang

gac mém trong khi ngon tay dubi théng dang hoi phuc.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khéi phuc nhanh chong. T6ng hop tlr 42 nghién clfu da cong bo — tOc d0 phuc hoi clla ban c6 thé khac biét.

PiNH DIEM CUA KET QUA
cubi cUNG

dau va sUfc manh

HAU HET CAC HOAT PONG HANG
NGAY

céng viéc thll cong, thé thao, phong gym

NHIEM VU NHE

lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong viéc hang ngay

2-6 weeks

Viéc quay trd lai céc hoat G9ng nhe va
cong viéc van phong thudng dién ra
trong vong 2 dén 6 tudn, véi nhig cai
thién vé& tim van ddng sém dugc ghi

nhan vao khoang 2 tun.

3-6 months

Viéc quay trd lai cong viéc thi cong va
phuc héi stfc manh toan dién thudng
dién ra trong vong 3 dén 6 théng khi cdc
md mém &n dinh va tinh trang cUng
khép giam bot.

12 months

Phuc héi chlfc ndng t61 da va
dat trang thdi 6n dinh vé tim
van dOng thudng dudc quan
sat thay sau 12 thang phdu
thuat.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan dnh cdch tiép can cta Bac s1 Kieran Hirpara, mOt bac s1 phéu thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, d&i v&i tinh trang nay tai phong kham ctia ching tai. Cat can gan ban tay gidi han
la lua chon phiu thudt phd bién nhat cho co rut Dupuytren. Chuing tdi coi day la phuong phép diéu tri dai han
déng tin cAy nhat cho tinh trang nay. Ban thudng dén phong khdm ctia chiing t6i qua gidi thiéu ctia béc si da
khoa hodc chuyén vién vat ly tri liéu. Danh gid tai phong khdm giip xdc dinh chin dodn. D61 vdi cac van dé
kéo dai, chiing t6i thudng thf diéu tri khdng phiu thudt trude. Chiing t6i xem xét phau thudt khi diéu tri

khong phéu thudt khong mang lai cai thi€én du murc.
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Thu thudt bao gém viéc loai bé mé day dudi long ban tay ciia ban thong qua mOt vét rach thong thudng don
1é. Diéu nay gidp slra chira bién dang va cii thién chlfc ndng ban tay. Phit thudt van la phu'ong phép diéu tri
tiéu chudn vang cho cic trudng hgp tiéh trién. Cat can gidi han hién 1a phuong phap diéu tri dang tin cdy
nhat cho co rit Dupuytren vé 1au dai. Bénh nhan bj co rit Dupuytren & ban tay dat dugc 101 ich chlfc ndng
dang ké sau khi phau thudt cai thién hodc sra chira biéh dang. Chiing t6i nham muc dich khoi phuc kha nang

s dung ban tay ctia ban m0t cdch binh thuong,

Tru@c khi phiu thuat

Béc si phiu thudt ctia ban s& sdp x&p cac xét nghiém nhu xét nghiém méu hodc d4nh gi4 gay mé d& dam bao
ban an toan cho ca phiu thudt. Vui 1ong nhin &n trong sau gity trudc khi dén hen. Chi ngifng udng céc loai
thudt lam loang mau sau khi bac s1 phau thuadt dua ra hudng dén cu thé. Mang theo danh sach tat ca cic loai
thudc hién tai dang s dung khi dén kham. Mdc quén 4o thoai mai, rOng rai, dé'cdi bo. Ban phai sap xép ngudi
dua dén vé€ nha, vi ban khong th&14i xe sau thu thudt. Ching t6i thu'c hién thi thudt nay dudi dang phiu
thudt m& v&i mot vét rach duy nhat & viing ban tay. Phuong phép nay cho phép chiing t6i giai phéng can than

mo bi co rut gy ra tinh trang co cU'ng ngdn tay ciia ban.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién hodc trung tim phiu thudt vao budi sdng ctia ngay thu'c hién tha thudt. Mét thanh vién
trong nhém cuia ching t6i sé lam thu tuc nh@n ban va giup ban cam thay thoai mai. Ban sé gdp bac s1 gy mé dé&
thao ludn vé k&€ hoach giam dau va nga cua ban. Phiu thudt nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Ban sé
hoan toan bat tinh trong sudt qua trinh phiu thudt. MOt s6’'bénh nhan ciing ¢é thé€ dugc thu'c hién phong bé’
than kinh viing d& giam dau sau ph& thudt — béc si gy mé s& quyét dinh vao ngay phau thudt dya trén tinh

trang ca nhan ctia ban.

Khi ban @3 san sang, ban sé dugc dura vao phong mé. Bac si phat thudt clia ban sé thurc hién cdt can m& bang
mOt vét rach thong thudng duy nhit tai vi tri phiu thudt. Phuong phép tiép can nay cho phép giai phdng can
than cdc md cdng giy cong ngdn tay ctia ban. Sau khi tha thudt hoan tit, ban sé tinh day tai khu vuc héi sUc.
DB o6i ngli diéu dudng ctia chung t6i sé theo ddi mU'c dd thoai mai ctia ban va dam bao ban &n dinh trude khi

chuén bi ra vé.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Béc si phat thudt ctia ban thic hién mOt phiu thudt cat can gan ban tay gidi han, day la Iura chon phéu thudt
ph& bigh nhat cho céc co rit Dupuytren tiéh trién. Thi thudt md nay bao gdm viéc tao mOt vét rach duy nhat &
madt long ban tay ctia ban. Qua vét rach nay, bac si phiu thudt tiép can cdc diy mé day 1én (can gan ban tay)

dang kéo cdc ngdn tay ctia ban vao tu thé cong.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 6



SU dung k¥ thudt McCash @4 dugc stra d61, béc si phau thudt ciia ban gidi phéng cac day ching cing nay véi
viéc tach mo t6i thi€u. Phuong phap tiép cdn nay gitip dusi thang cic ngdn tay va ci thién chlfc ndng ctia ban
tay. Muc tiéu la stra chita di dang d&€ban c6 thé st dung ban tay ctia minh binh thudng hon. Sau khi gidi
phoéng, vét rach dugc khau lai va mOt bang gac dugc dp dung.

Tha thudt ndy thudng dugc thu'c hién nhu mot ca ph&u thudt ngay, c6 nghia Ia ban vé nha vio ciing ngay. N6
dugc coi la mOt phuong phap diéu tri 14u dai dédng tin cdy cho co rit Dupuytren. Mdc dut ¢ nguy cO bién
chlng dang k&, ph&tu thudt mang lai nhitng 101 ich dang k& vé chlrc ndng va kiém so4t bénh. Bac si phau thudt

ctia ban sé& diéu chinh m{c d0 giai phéng cho phit hgp véi nhu cdu cu thé ctia ban.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khoa héi stfc. Hau hét bénh nhan ndm vién qua dém sau ca ph&u thudt nay, mac du mOt s¢’
ngUdi c6 the vé nha cling ngay. Tay ctia ban sé dUgc bang bé va c& dinh bang nang hodc nep. Chuing t6i ki€m
sodt con dau bang thudc tidu chuin. Ban bat budc phai c6 ngudi & bén canh trong 24 gid¥ ddu. Céc cr ddng
nhe nhang cfia ngén tay dugc bat dau sdm d& bio vé kha ndng nam gilr. Day la phuong phap phau thudt md
s dung mOt vét rach théng thudng duy nhat tai vi tri phiti thudt. Ban thudng c6 thel4i xe trong vong mot
dén hai tudn, khi vét m& khong con gy khé chiu va ban c¢6 the ndm va xoay v6 lang ma khéng can bao vé ban
tay d4 phau thudt. Néu st dung nep, KHONG LAI XE cho déh khi thao nep. Xem Ldi xe sau phiu thudt chi

trén.

Phuc hoéi chirc nang

Ban s& c6 mOt vét rach duy nhat & 1ong ban tay, noi chiing t6i loai bd mé day 1én. Tay ban cé th& cdm thay sung
va cUrng trong vai ngay dau. Day 1a diéu binh thudng. Chuing tdi s dung thudc giy té tai ché'cé chlra
adrenaline d€ gitip ki€m soat con dau trong qua trinh phau thudt. MOt s6’bénh nhan nhan thay rang
corticosteroid dung trong giai oan phau thudt gidp cai thién kha ndng van ddng sGm va giam khé chiu,

nhung ching t6i sé& thdo luan v€ phuong 4n phut hgp nhat cho ban.

Chting t6i thurc hién phéu thudt nay theo phuong phdp md& v&i mot vét rach thong thudng. Cach tiép can nay
cho phép chiing téi giai phéng cac day chang co riit v&i t6i thi€u viée tach md, tlr d6 cé thé giam dau sau phiu
thudt va gidm nguy c0 chay méu. Ban can gilf tay & tU thé'nang cao d€ gitip gidm sung. Ngu v&i tay durgc ké

cao trén goi trong vai dém diu tién.

Vat ly tri liéu tay sau phau thudt dugc thuc hién bdi Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation. Chuyén vién tri
liéu ctia ban s& hudng d4n ban thuc hién cac bai tap nhe nhang d€ khoi phuc kha nang van ddng. Ban c6 thé
deo nep vao ban dém, nhung chiing t6i khong st dung bdt b6 clng trong thdi gian dai. Tranh cim ndm hodc

ning vat ndng cho dén khi béc si ph&u thudt cho phép. Ban thudng ¢6 th&14i xe trong vong mdt dén hai tusn,
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khi vét m& da d& chiu va ban c6 th€ cAm v6 lang ma khong dau. Néu ban dang deo nep, khong 1i xe cho dén

khi thao nep.

Qud trinh phuc héi cua ban la duy nhat. Thoi gian phuc héi ctia ban ¢6 th€ khac biét; bac s1 phat thudt va

chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dan ban dua trén phan Ung ctia ban tay ban d61 vdi liéu phép.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

H&u hét bénh nhan déu tién trién t6t, nhung d6i khi 6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va nhém diéu

tri sé theo ddi sat sao ban d€ phét hién sém bat ky van dé nao.

Tai phat bénh 1y Ban c6 thé nhan thay rang day chdng cang cling hodc khéi u & long ban tay bat dau co lai
trd lai. Ngén tay c6 thé tr tlf cong vao trong, khién ban khé ddt phang ban tay 1én mdt ban. Diéu nay xay ra vi
bénh ly c6 thé tai phat, ngay ca sau khi phiu thudt. Nhirng thay d61 vé mé trong gidng nhau dudi kinh hién vi,
bat k&€ d6 1a m&t vAn d€ mdi hay su tdi phat ciia van dé cli. Néu ban cam thiy tinh trang co cing nay dang quay
trd lai, hily thong bio cho chiing t6i trong 12n t4i khdm tiép theo. Chuing tdi c¢6 thé thio ludn xem c6 can diéu tri

thém hay khong.

Nhu cidu di€u tri thém Dai khi tha thudt d4u tién khong giai quyét triét d€van dé, hodc bénh ly tdi phat. Ban
6 th€ cin thu'c hién mot tha thudt khac vao moét thdi diém sau d6. Diéu nay c6 th€la mbt cudc phiu thudc

th(r hai hodc m@t mfii tiém d&€ h& trg diéu tri tinh trang co rit. N&u ban cdm thay ngén tay khéng cr ddng linh
hoat nhu mong mudh, hodc néu con dau quay trd lai, hiy cho chiing t6i biét. Chiing t6i s& xem xét lai tiéh trién

clia ban va quyét dinh xem c6 can thu'c hi€n cdc budc bd sung hay khong.

So sanh v@i cac phwong phap khac Phiu thudt thudng cd ty 1é cin thuc hién tha thudt khac thap hon so
v0i cat day chang bang kim hodc tiém enzyme. Tuy nhién, tinh trang tai phat vanh kha ph& bién trong nhirng
ndm sau diéu tri. Nét ban nhan thay bat ky sur quay trd lai ctia tinh trang ciing kh&p hodc cong ngén tay, dUng
dgi dén 1an hen téi kham dinh ky tiép theo. Hay lién hé v&i phong khdm d€ chung t6i c6 thé€ danh gid tinh

trang ban tay cia ban.

Bang bién chirng trén trang nay li€t ké cac ty 1€ dién hinh néu ban muén biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching toi

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, vét mé& ngay cang dé hodc ¢é dich chay ra. Hy tim kiém su’ chdm s6c y t&
khan cap nét ban bi dau dir ddi ddt ngdt, sung bap chan hodc khé thd. Lién hé v&i chiing tdi ngay 14p tirc
néu ban mat cdm gidc hodc khong the clr d0ng ban tay. Chuing tdi muén dam bio qua trinh héi phuc cia ban

dién ra ding tiéh d6. Vui long khong chd doi néu céc triéu ching nay xuat hién.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Phau thudt cat cin Dupuytren

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 42 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé & cép do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE DUQC GHI CHU
BAO CAO
V& da 31-50% Bi€n chlng thuGng gdp lién quan dén diéu tri bang collagenase; it gdp hon

trong cat can nhUng van co thé xéy ra.

Tai phat 12-47% Bénh Dupuytren c6 thé tai phat tai vi tri phdu thudt hodc & nhrng n0i khac
trong ban tay, vGi bénh tai phat khd diéu tri phglu thuat hon dang k& va cd ty
1€ bién chlrng cao hon nhiéu.

Phan Ung bung phat 9.9% MGt phan Ung viém v6i dau, sUing, clfng va thay d6i v@ da, v&i hau hét cac
tru'Gng hdp hoi phuc nhd nang cao chi, vat ly tri liu va thubc chOng viém.

Stfa chita khong hoan 5-15% Co rit dai déng, dac biét tai khdp gian dot gén (PIP); ph6 bi€n hon &
toan hodc cling khGp nhitng trudng hop bi€n dang nang trudc phéu thuat.

dai déng

Clng khGp hodc x0 5-10% CUng kh&p PIP do nep 6 dinh kéo dai hodc seo.

hoa khdp

Nhiém trang 4.8-17% Nhiém trang vEt md xéy ra & 2,4% cac truOng hgp ban dau (dao dOng tlr

2-10% tay mUc d nghiém trong); nhiém trang sau co thé& can rlra v&t m6
va khang sinh kéo dai.

Tylé phglu thuat lai 3-20% Phau thuat lai c6 thé dugc yéu cau do bién chling hodc tai phat, vGi ty 1&
nay thay déi tly theo mUc d0 nghiém trong ban dau clia bénh va ky thudt
phéu thuat.

Chan thudng day than 2-38% Cac day than kinh thudng bi dinh vao md Dupuytren va co thé bj tOn
kinh ngon tay thUOng trong qua trinh catbo; ty lé nay tang len 17-20% trong bénh tai
phat, c6 thé gay té vinh vién hodic u than kinh dau dd&n.
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BIEN CHU'NG TY LE PUQC GHI CHU

BAO CAO

Chéy mau tu 2-5% Tich tu mau du'di cac vat da co thé cin dan IUy; cac khoi chéy mau tu IGn
lam tang nguy c@ nhiém trang.

Bién chifng lanh vét 1.9-6.7% Bién chirng ph6 bi€n nhét; da bao phl bénh Dupuytren thUGng c6 chét

m6 lUgng kéem, dan dén lanh v&t m6 cham, tach v&t md, hoai t(r vat da hodc
mat da.

Mat ghép da 1.1-4.2% Daéc thu dBi v&i cac thl thudt cdt can da bao gam ghép da.

Chan thU'Ong gan 0.26-0.98% Cac gan gép c6 thé bj tdn thU'Ong trong qua trinh tach mg, doi hoi phéi stra
chfa, v&i nguy cO cao hOn & nhifng tri'Gng hgp bénh ndng lién quan dén
bao gan gé(p.

Chan thuOng d0ng 0-2% Cac dOng mach co thé bj t&n thUOng trong qua trinh phéu thudt, tang lén

mach ngon tay 25,7% trong bénh tai phat; Itu IWgng mau kém trong nhitng trudng hgp rat

hi€m c6 th& dan d&n mat ngon tay hodc cat cut.

Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU kY NGAY
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