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Ph&u thudt cat can
Dupuytren

Sau khi cat can Dupuytren, day bénh ly da dugc loai bO; ban tay dUgc dat trong bang

gac mém trong khi ngon tay dubi théng dang hoi phuc.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Phau thudt nay, dUgc goi I cat cin gan ban tay mOt phan, loai bé dai mo day bat thudng & long ban tay dang
kéo cac ngén tay ciia ban vao tu the cong. Béc si phiu thudt ciia ban ¢6 the @3 khuyén nghi phau thudt vi day [a
phuong phap diéu tri chudn vang cho co rit Dupuytren tién trién khi c4c lua chon khong phau thuadt khéng
mang lai d sy cai thién. Mdc dut c6 nhitng phuong phap khac, thit thudt m& nay 14 Iua chon phat thudt ph&

bién nhat va mang lai két qua dai han déng tin cdy nhat trong viéc kiém soat bénh.

Muc tiéu chinh ctia phit thudt nay la slra chira bién dang d&€ban c6 thé dudi thang cic ngén tay va khoi phuc
dang k& chlfc ndng ctia ban tay. Bang chirng cho thay tinh binh thudng ctia ban tay dugc cai thién sau phiu
thuadt, giup ban thuc hién c4c hoat d0ng hang ngay d&€ dang hon. Mdc du ¢ nguy c0 bién chirng dang k&, tha

thudt nay van 1A mOt cach hitu ich va an toan d&€ khoi phuc kha ndng st dung ban tay ctia ban.

Tru@c khi phiu thuat

Ban sé& cdn nhin an trude khi phat thudt va sdp xép d&€ c6 ngurdi dura ban vé nha. Vui long mang theo danh
séch tat ca c4c loai thudc hién tai ban dang diing va méc trang phuc thoai mai. Bac si ph&t thudt 6 thé chi dinh
céc xét nghiém don gian nhu chup X-quang, xét nghiém mau hodc danh gia giy mé d&€ dam bao an toan cho
thu thudt. Nhing ki€m tra nay gitp ching t6i ldp k&€ hoach chdm séc va phat hién sGm cic van dé sc khoe.
Ban s& dugc thuc hién phau thudt cAn gan ban tay md, nghia 1 béc st ph&u thudt s& sif dung mot vét rach tiéu
chuén duy nhat trén viing cn diéu tri. B4c si phiu thudt s& cung cAp hudng dén cy thé vé nhifng loai thudc cin

ngUng va thoi gian can dén.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si phau thudt ciing béc si gy mé. Ho s& xem xét tinh trang stfc khoe ctia ban
va tra 101 moi cau hoi cudi cung trudc khi ban dugc dua vao phong md. Phiu thudt nay dugc thuc hién dudi
giy mé toan thin. Ban sé hoan toan ngu trong sudt qud trinh phiu thudt. Mdt s6’'bénh nhan ciing c6 th€ dugc
gay té viing d&€ giam dau sau m&; bac si giy mé sé quyét dinh vio ngay phau thudt dua trén tinh trang c4 nhan

cua ban.

Bic si phau thudt sé thu'c hién mdt dudng rach duy nhat qua viing cin diéu tri d€loai bd mé bi co rut. Ban sé
tinh d&y trong khu vUc héi slfc v8i cdm gidc mo hé nhung an toan. Ddi ngii y t&'sé theo d&i ban chit ché trong
khi téc dung ctia thudc giy mé din hét. Ban sé nhan dugc hudng dan vé cdch cham s6c ban tay trudc khi xult

oA

vien.

Nhirng gi cuQc phiu thuat bao gom

Bac si ph&t thudt ctia ban s& thufc hién mdt phiu thudt cdt cin long ban tay han ché, day 1a Iua chon phiu
thudt ph& bién nhat cho tinh trang ctia ban. Tht thudt nay bao gém viéc tao mdt vét rach duy nhat & mdt long
ban tay ctia ban A& tiép cin dai mé cing giy cong ngén tay. Bac si phiu thudt ctia ban s& c&n than loai bé mé

bénh nay, mét quy trinh dugc goi 1a cat can, d€1am thang ngén tay ctia ban.

D61 v6i céc trudng hop tiéh trién hon, bac si phau thudt ctia ban c6 the st dung mdt ki thudt dugc goi 1 cit
can da. Diéu nay lién quan dén viéc loai bd md bénh cuing v&i 1dp da bén trén d€ dadm bao ki€m so4t bénh tot
hon vé 1au dai. Trong mdt s&'trudng hgp nghiém trong, bac si phau thudt ctia ban 6 the st dung k§ thudt

McCash d dugc sra doi. Céch tiép cdn nay giai phéng mé cang vdi viéc cat tach t6i thiduy, gitip giam dau va

nguy cO chay mdu sau phu thuat.

Sau khi mé cing dugc loai bé va ngén tay clia ban dugc 1am théng, béc si ph&u thudt ciia ban s& khau vét rach
lai. Di€m s6'binh thudng héa cta ban tay thudng cai thién sau phiu thudt nay, giip khoi phuc chlfc ndng cho
ban tay clia ban. Céch tiép cdn m& nay dugc coi 1a mOt ki thudt an toan va hitu ich d&€ diéu tri bénh
Dupuytren.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh day tai khoa héi sUrc, ndi cOn dau ctia ban dugc ki€m soét. Ban tay ctia ban sé& dugc bang gac, va
ban c6 th€ deo nang hodc nep. Ban cé thé cf dng cdc ngdn tay nhe nhang ngay khi cdm thay thoai méi. Hau
hét bénh nhan ndm vién mOt dém sau phau thudt nay, mac dit mOt s6' ngu'di c6 thé vé& nha cling ngay. Vi ban
d3 trai qua cit cAn m& qua mot vét rach duy nhat, ban cin c6 ngu'di & bén trong 24 giy dau. Bac si phau thudt

ctia ban ¢ the& st dung corticosteroid d&€ h&'trg van ddng s&m va gidm sung.
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Phuc héi

Ban c6 th&sé cam thay mOt s6'con dau va sung & ban tay trong vai ngay dau tién sau phiu thudt. Day la diéu
binh thudng khi cd thé ban dang lanh vét m&. Bac si phau thudt ¢6 the st dung thudc gay té tai ch8'két hop
v0i adrenaline d€ gitip ki€ém sodt sy’ khé chiu trong qué trinh phati thudt. MOt s6'bénh nhan thay rang

corticosteroid dung trong giai doan phau thudt gidp cai thién kha ndng van déng sGm va giam sung.

Ban cin tuin tha m&t ké'hoach vat ly tri liéu tay cu th€ d€khoi phuc tdm van ddng. Béc si phau thudt c6 thé
khuyén diing nep, méc dii cac nghién c(tu cho thay chi thutc hién trj liéu ciing thudng c6 hiéu qui tudng
duong trong viéc ngan nglra cing khdp. Ban s& thurc hién cac bai tdp nhe nhang d& dudi thang cic ngén tay.
Ngoén tay ut thuOng cdn dudc chi y dac biét hon trong nhirng ddng tdc nay. Ban c¢6 thé ngt v&i ban tay dugc

ké cao trén goi d€ giam sung.

Khi ban tay ctia ban lanh lai, ban s& nhan thay Iuc ndm va cac hoat ddng hang ngay trd nén dé& dang hon. Bac si
phiu thudt sé hudng dén ban khi nao cé th€ quay lai l4i xe hodc di lam. Thdi gian phuc hdi ctia ban ¢ thé€ khic
v6i nhitng ngudi khéc; bac si phau thudt va nha vat ly tri liéu sé& diéu chinh k& hoach phuc héi ctia ban cho phi
hgp v&i nhu ciu ca nhan. Ban s& cadm thy sy cai thién dang k€ vé& chlfc ndng ctia ban tay khi di dang dugc
chinh stra.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

H&u hét bénh nhan déu tién trién t6t, nhung doi khi ¢6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va nhém diéu

tri s& theo ddi sit sao ban d€ phat hién sém bat ky vah dé nao.

Ban c6 th&€ nhan thay bénh tai phét sau khi diéu tri. Cam gidc nay gidhg nhu ngdn tay tUf tif cong vao trong lai,
tuong tu nhu cam gidc trde khi ban thuc hién tha thudt. Piéu nay ¢ thé xay ra du ban da phiu thudt hay
tiém thuéc. Néu ban nhan thay ngén tay bi cifng hodic cong lai, hity béo cho bac si phiu thudt ctia ban trong 14n

tai kham tiép theo.

Doi khi tinh trang bénh tai phat sau ndm ndm. Ban c6 thé nhdn thay ngdn tay khong thé dudi thang hoan toan
trd lai, ngay ca khi né d4 cai thién ngay sau khi diéu tri. Néu difu nay xay ra, bac si phau thudt sé thao ludn cic

Iura chon ctia ban vdi ban.

Trong nhirng trudng hop hiém, bénh Dupuytren mdi cé thé phét trién & mdt ngdn tay khong phai 1a trong
tam chinh cfia qué trinh diéu tri clia ban. Ban c6 the nhdn thay mdt khoi u mdi hodc mOt ngén tay bat dau
cong & vi tri trudc d6 van thang. Hiy bao céo bat ki khoi u m&i hodc hién tgng cong nio cho béc si phiu

thudt ctia ban mOt cach kip thoi.

Néu ban d3 tlrng phat thudt cho mQt van dé & ngdn tay khéc, ban cé th€ cé nguy cd cao hon phat trién tinh
trang nay. Hiy canh gidc v&i bat ky cam gidc cdng clng hodc khoi u mdi ndo & ban tay ctia ban. Bac si phiu

thudt sé theo ddi ban tay ctia ban trong céc 1an tai kham.
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Bang bién chirng trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hy goi cho chiing t6i néu ban bi s6t, d tdng dan hodc ¢6 dich tiét tlr vét thudng. Lién hé ngay véi béc si phau
thudt clia ban néu bi dau dir d6i ddt ngdt, mat cAm gidc hodc khong the cr d0ng tay. Dén co s& chdm séc
khan cap néu ban nhan thay sung m&i & bap chan hodc gdp khé khan khi thd. Nhirng dau hiéu nay can dugc

dénh gid khan cap d€ dam bao qud trinh héi phuc cia ban dién ra thudn 1gi.
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