
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật này, được g�ọ i là cắt c�n gan bàn tay một ph�ần, l�aọ i b�ỏ  daỏ i mô dày b�ất thường ở lòng bàn tay đang

ké� các ngón tay cuỏ a baọ n và� tư th�ấ c�ng. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baọ n có th�ỏ đã khuy�ấn nghiọ  ph�ẫu thuật vì đ�y là

phương pháp đi�ầu triọ  chu�ỏn vàng ch� c� rút Dupuytren ti�ấn tri�ỏn khi các lựa ch�ọ n không ph�ẫu thuật không

mang laọ i đuỏ  sự caỏ i thiện. Mặc dù có những phương pháp khác, thuỏ  thuật mở này là lựa ch�ọ n ph�ẫu thuật phôỏ

bi�ấn nh�ất và mang laọ i k�ất quaỏ  dài haọ n đáng tin cậy nh�ất tr�ng việc ki�ỏm s�át bệnh.

Muọ c ti�u chính cuỏ a ph�ẫu thuật này là sửa chữa bi�ấn daọ ng đ�ỏ baọ n có th�ỏ duôẫi thẳng các ngón tay và khôi phuọ c

đáng k�ỏ chức năng cuỏ a bàn tay. Bằng chứng ch� th�ấy tính bình thường cuỏ a bàn tay được caỏ i thiện sau ph�ẫu

thuật, giúp baọ n thực hiện các h�aọ t động hàng ngày d�ẫ dàng hơn. Mặc dù có nguy cơ bi�ấn chứng đáng k�ỏ, thuỏ

thuật này v�ẫn là một cách hữu ích và an t�àn đ�ỏ khôi phuọ c khaỏ  năng sử duọ ng bàn tay cuỏ a baọ n.

Trước khi ph�ẫu thuật

Baọ n seẫ  c�ần nhiọ n ăn trước khi ph�ẫu thuật và sắp x�ấp đ�ỏ có người đưa baọ n v�ầ nhà. Vui lòng mang the� danh

sách t�ất caỏ  các l�aọ i thuôấc hiện taọ i baọ n đang dùng và mặc trang phuọ c th�aỏ i mái. Bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ỏ chiỏ  điọ nh

các xét nghiệm đơn giaỏ n như chuọ p X-quang, xét nghiệm máu h�ặc đánh giá g�y m� đ�ỏ đaỏ m baỏ � an t�àn ch�

thuỏ  thuật. Những ki�ỏm tra này giúp chúng tôi lập k�ấ h�aọ ch chăm sóc và phát hiện sớm các v�ấn đ�ầ sức kh�ỏ e.

Baọ n seẫ  được thực hiện ph�ẫu thuật c�n gan bàn tay mở, nghiẫ a là bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  sử duọ ng một v�ất raọ ch ti�u

chu�ỏn duy nh�ất tr�n vùng c�ần đi�ầu triọ . Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  cung c�ấp hướng d�ẫn cuọ  th�ỏ v�ầ những l�aọ i thuôấc c�ần

ngừng và thời gian c�ần đ�ấn.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Ph�ẫu thuật cắt c�n
Dupuytren
Sau khi cắt cân Dupuytren, dây bệnh lý đã được loại bỏ; bàn tay được đặt trong băng
gạc mềm trong khi ngón tay duỗi thẳng đang hồi ph�ịc.
Kieran Hirpara 4.0
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Vào ngày ph�ẫu thuật

Baọ n seẫ  đ�ấn bệnh viện và gặp bác siẫ  ph�ẫu thuật cùng bác siẫ  g�y m�. H�ọ  seẫ  xem xét tình traọ ng sức kh�ỏ e cuỏ a baọ n

và traỏ  lời m�ọ i c�u h�ỏ i cuôấi cùng trước khi baọ n được đưa và� phòng môỏ. Ph�ẫu thuật này được thực hiện dưới

g�y m� t�àn th�n. Baọ n seẫ  h�àn t�àn nguỏ  tr�ng suôất quá trình ph�ẫu thuật. Một sôấ bệnh nh�n cuẫ ng có th�ỏ được

g�y t� vùng đ�ỏ giaỏ m đau sau môỏ; bác siẫ  g�y m� seẫ  quy�ất điọ nh và� ngày ph�ẫu thuật dựa tr�n tình traọ ng cá nh�n

cuỏ a baọ n.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  thực hiện một đường raọ ch duy nh�ất qua vùng c�ần đi�ầu triọ  đ�ỏ l�aọ i b�ỏ  mô biọ  c� rút. Baọ n seẫ

tiỏ nh dậy tr�ng khu vực hôầi sức với caỏ m giác mơ hôầ nhưng an t�àn. Đội nguẫ  y t�ấ seẫ  the� dõi baọ n chặt cheẫ  tr�ng

khi tác duọ ng cuỏ a thuôấc g�y m� d�ần h�ất. Baọ n seẫ  nhận được hướng d�ẫn v�ầ cách chăm sóc bàn tay trước khi xu�ất

viện.

Những gì cuộc ph�ẫu thuật bao g�ềm

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baọ n seẫ  thực hiện một ph�ẫu thuật cắt c�n lòng bàn tay haọ n ch�ấ, đ�y là lựa ch�ọ n ph�ẫu

thuật phôỏ bi�ấn nh�ất ch� tình traọ ng cuỏ a baọ n. Thuỏ  thuật này ba� gôầm việc taọ � một v�ất raọ ch duy nh�ất ở mặt lòng

bàn tay cuỏ a baọ n đ�ỏ ti�ấp cận daỏ i mô căng g�y c�ng ngón tay. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baọ n seẫ  c�ỏn thận l�aọ i b�ỏ  mô

bệnh này, một quy trình được g�ọ i là cắt c�n, đ�ỏ làm thẳng ngón tay cuỏ a baọ n.

Đôấi với các trường hợp ti�ấn tri�ỏn hơn, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baọ n có th�ỏ sử duọ ng một kyẫ  thuật được g�ọ i là cắt

c�n da. Đi�ầu này li�n quan đ�ấn việc l�aọ i b�ỏ  mô bệnh cùng với lớp da b�n tr�n đ�ỏ đaỏ m baỏ � ki�ỏm s�át bệnh tôất

hơn v�ầ l�u dài. Tr�ng một sôấ trường hợp nghi�m tr�ọ ng, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baọ n có th�ỏ sử duọ ng kyẫ  thuật

McCash đã được sửa đôỏi. Cách ti�ấp cận này giaỏ i phóng mô căng với việc cắt tách tôấi thi�ỏu, giúp giaỏ m đau và

nguy cơ chaỏ y máu sau ph�ẫu thuật.

Sau khi mô căng được l�aọ i b�ỏ  và ngón tay cuỏ a baọ n được làm thẳng, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baọ n seẫ  kh�u v�ất raọ ch

laọ i. Đi�ỏm sôấ bình thường hóa cuỏ a bàn tay thường caỏ i thiện sau ph�ẫu thuật này, giúp khôi phuọ c chức năng ch�

bàn tay cuỏ a baọ n. Cách ti�ấp cận mở này được c�i là một kyẫ  thuật an t�àn và hữu ích đ�ỏ đi�ầu triọ  bệnh

Dupuytren.

Sau ph�ẫu thuật

Baọ n seẫ  tiỏ nh dậy taọ i kh�a hôầi sức, nơi cơn đau cuỏ a baọ n được ki�ỏm s�át. Bàn tay cuỏ a baọ n seẫ  được băng gaọ c, và

baọ n có th�ỏ đe� naọ ng h�ặc neọ p. Baọ n có th�ỏ cử động các ngón tay nheọ  nhàng ngay khi caỏ m th�ấy th�aỏ i mái. H�ầu

h�ất bệnh nh�n nằm viện một đ�m sau ph�ẫu thuật này, mặc dù một sôấ người có th�ỏ v�ầ nhà cùng ngày. Vì baọ n

đã traỏ i qua cắt c�n mở qua một v�ất raọ ch duy nh�ất, baọ n c�ần có người ở b�n tr�ng 24 giờ đ�ầu. Bác siẫ  ph�ẫu thuật

cuỏ a baọ n có th�ỏ sử duọ ng c�rtic�ster�id đ�ỏ hôẫ trợ vận động sớm và giaỏ m sưng.
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Phuụ c h�ềi

Baọ n có th�ỏ seẫ  caỏ m th�ấy một sôấ cơn đau và sưng ở bàn tay tr�ng vài ngày đ�ầu ti�n sau ph�ẫu thuật. Đ�y là đi�ầu

bình thường khi cơ th�ỏ baọ n đang lành v�ất môỏ. Bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ỏ sử duọ ng thuôấc g�y t� taọ i chôẫ k�ất hợp

với adrenaline đ�ỏ giúp ki�ỏm s�át sự khó chiọ u tr�ng quá trình ph�ẫu thuật. Một sôấ bệnh nh�n th�ấy rằng

c�rtic�ster�id dùng tr�ng giai đ�aọ n ph�ẫu thuật giúp caỏ i thiện khaỏ  năng vận động sớm và giaỏ m sưng.

Baọ n c�ần tu�n thuỏ  một k�ấ h�aọ ch vật lý triọ  liệu tay cuọ  th�ỏ đ�ỏ khôi phuọ c t�ầm vận động. Bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ỏ

khuy�n dùng neọ p, mặc dù các nghi�n cứu ch� th�ấy chiỏ  thực hiện triọ  liệu cuẫ ng thường có hiệu quaỏ  tương

đương tr�ng việc ngăn ngừa cứng khớp. Baọ n seẫ  thực hiện các bài tập nheọ  nhàng đ�ỏ duôẫi thẳng các ngón tay.

Ngón tay út thường c�ần được chú ý đặc biệt hơn tr�ng những động tác này. Baọ n có th�ỏ nguỏ  với bàn tay được

k� ca� tr�n gôấi đ�ỏ giaỏ m sưng.

Khi bàn tay cuỏ a baọ n lành laọ i, baọ n seẫ  nhận th�ấy lực nắm và các h�aọ t động hàng ngày trở n�n d�ẫ dàng hơn. Bác siẫ

ph�ẫu thuật seẫ  hướng d�ẫn baọ n khi nà� có th�ỏ quay laọ i lái xe h�ặc đi làm. Thời gian phuọ c hôầi cuỏ a baọ n có th�ỏ khác

với những người khác; bác siẫ  ph�ẫu thuật và nhà vật lý triọ  liệu seẫ  đi�ầu chiỏ nh k�ấ h�aọ ch phuọ c hôầi cuỏ a baọ n ch� phù

hợp với nhu c�ầu cá nh�n. Baọ n seẫ  caỏ m th�ấy sự caỏ i thiện đáng k�ỏ v�ầ chức năng cuỏ a bàn tay khi diọ  daọ ng được

chiỏ nh sửa.

Những bi�ấn chứng có th�ể xaể y ra

H�ầu h�ất bệnh nh�n đ�ầu ti�ấn tri�ỏn tôất, nhưng đôi khi có th�ỏ xaỏ y ra các v�ấn đ�ầ. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và nhóm đi�ầu

triọ  seẫ  the� dõi sát sa� baọ n đ�ỏ phát hiện sớm b�ất kyầ  v�ấn đ�ầ nà�.

Baọ n có th�ỏ nhận th�ấy bệnh tái phát sau khi đi�ầu triọ . Caỏ m giác này giôấng như ngón tay từ từ c�ng và� tr�ng laọ i,

tương tự như caỏ m giác trước khi baọ n thực hiện thuỏ  thuật. Đi�ầu này có th�ỏ xaỏ y ra dù baọ n đã ph�ẫu thuật hay

ti�m thuôấc. N�ấu baọ n nhận th�ấy ngón tay biọ  cứng h�ặc c�ng laọ i, hãy bá� ch� bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baọ n tr�ng l�ần

tái khám ti�ấp the�.

Đôi khi tình traọ ng bệnh tái phát sau năm năm. Baọ n có th�ỏ nhận th�ấy ngón tay không th�ỏ duôẫi thẳng h�àn t�àn

trở laọ i, ngay caỏ  khi nó đã caỏ i thiện ngay sau khi đi�ầu triọ . N�ấu đi�ầu này xaỏ y ra, bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  thaỏ � luận các

lựa ch�ọ n cuỏ a baọ n với baọ n.

Tr�ng những trường hợp hi�ấm, bệnh Dupuytren mới có th�ỏ phát tri�ỏn ở một ngón tay không phaỏ i là tr�ọ ng

t�m chính cuỏ a quá trình đi�ầu triọ  cuỏ a baọ n. Baọ n có th�ỏ nhận th�ấy một khôấi u mới h�ặc một ngón tay bắt đ�ầu

c�ng ở viọ  trí trước đó v�ẫn thẳng. Hãy bá� cá� b�ất kyầ  khôấi u mới h�ặc hiện tượng c�ng nà� ch� bác siẫ  ph�ẫu

thuật cuỏ a baọ n một cách kiọ p thời.

N�ấu baọ n đã từng ph�ẫu thuật ch� một v�ấn đ�ầ ở ngón tay khác, baọ n có th�ỏ có nguy cơ ca� hơn phát tri�ỏn tình

traọ ng này. Hãy caỏ nh giác với b�ất kyầ  caỏ m giác căng cứng h�ặc khôấi u mới nà� ở bàn tay cuỏ a baọ n. Bác siẫ  ph�ẫu

thuật seẫ  the� dõi bàn tay cuỏ a baọ n tr�ng các l�ần tái khám.
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Baỏ ng bi�ấn chứng tr�n trang này liệt k� các tyỏ  lệ đi�ỏn hình n�ấu baọ n muôấn bi�ất chi ti�ất.

Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

Hãy g�ọ i ch� chúng tôi n�ấu baọ n biọ  sôất, đ�ỏ  tăng d�ần h�ặc có diọ ch ti�ất từ v�ất thương. Li�n hệ ngay với bác siẫ  ph�ẫu

thuật cuỏ a baọ n n�ấu biọ  đau dữ dội đột ngột, m�ất caỏ m giác h�ặc không th�ỏ cử động tay. Đ�ấn cơ sở chăm sóc

kh�ỏn c�ấp n�ấu baọ n nhận th�ấy sưng mới ở bắp ch�n h�ặc gặp khó khăn khi thở. Những d�ấu hiệu này c�ần được

đánh giá kh�ỏn c�ấp đ�ỏ đaỏ m baỏ � quá trình hôầi phuọ c cuỏ a baọ n di�ẫn ra thuận lợi.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 4


	Phẫu thuật cắt cân Dupuytren
	Lý do phẫu thuật này được đề xuất
	Trước khi phẫu thuật
	Vào ngày phẫu thuật
	Những gì cuộc phẫu thuật bao gồm
	Sau phẫu thuật
	Phục hồi
	Những biến chứng có thể xảy ra
	Khi nào nên gọi cho chúng tôi


