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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Nhi€m trung m6é mém dau ngodn tay
(nhi€m trung mé mém & dau ngén
tay)

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chUng ban dang gap

Nhiém trung ddu ngdn tay 12 tinh trang nhiém khuan xay ra & phin mé mém & dau ngdn tay - noOi ban dung d&
an. Phan mé nay dugc chia thanh nhiéu ngdn nhé bdi cac véch sgi cUng. Khi nhiém truing khiéh cdc ngdn nay
chlra ddy mu, 4p lu'c bén trong sé tang 1én nhanh chéng. Chinh 4p luc nay gy ra cam gidc dau dir d6i va nhirc

nhoi.

Thong thudng, ban s& nhan thay dau ngdn tay bi sung, dé va dau trudc tién. Toan bd phan mé mém cé the trd
nén cang cUng va dau khi cham vao. Tinh trang nay thudng khoi phit sau mOt chan thuong nhé nhu bi gai g&
dam, bi kim dam hodc sau khi 18y mau xét nghiém. Néu con dau dit ddi kéo dai 12 gid hodc lau hon, thudng

d4 hinh thanh 6 4p xe (mOt tui chlfa mu).

Con dau thudng dién ra lién tuc chlr khong thua thét. Viée 4n vao ddu ngdn tay, cAm but, gd méy tinh hodc
xoay chia khéa déu gay dau ddn. Bat ky tdc ddng nao lam tang 4p luc 1én ving sung cling khién tinh trang té

hon. Nhiéu ngudi gap khé khan trong viéc nhat déng xu, cai ctic 40 hodc cdm cdc bang tay bi anh hudng.

Néu khong dugc diéu tri, nhiém trung c6 th€lan rdng. N6 ¢ th€lan quanh méng tay hodc di lén phia long ban
tay doc theo bao gan - cau tric gitip ngén tay cé the gap lai. Diu nay khiéh ci ngén tay bi sung va dau khi clr

dong.

MOt tinh trang c6 triéu chlUng tuong tu 1a mun nu'dc do virus herpes & ddu ngdn tay. Tinh trang nay giy ra cac
mun nUdc dau ddn trén mOt ngdn tay, thuOng xuat hién vai ngay sau chan thudng nhe. Khéc v4i nhiém trung
d4u ngdn tay, cic mun nudc nay chlra dich trong suét chlr khong phai mu. Diéu nay rit quan trong vi mun

nudc do virus khéng nén dugc chich v& hay dén luu.
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Hiy di kham bac si ngay néu con dau trd nén dit ddi hodc ngay cang t& hon, hodc néu dau ngén tay bi d9,

ndng va sung. Viéc diéu tri s&m sé gitp ban héi phuc hoan toan v@i kha ndng cao nhit.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Hiy hinh dung viing m6 mém & dau ngén tay nhu m&t miéng bot bién du'gc chia thanh nhiéu tdi nhé kin.
Nhirng mang sgi chac chan chay tlr da xuéhg tdn xUong, tao thanh cdc ngdn nhé trong viing mé nay. Trong dé
khong hé ¢6 chd'trong nao ca. Khi nhiém trung khién céc ti nay chlra ddy mu, 4p 1u'c bén trong tang 1én

nhanh chéng; diéu nay gay ra con dau dir d6i.

Thong thudng, vi khudn xdm nhap qua nhirng vét rach trén da, vi du nhu vét gdm manh g&'hodc vét kim dam.
Loai vi khu&n giy bénh ph& bién nhit la Staphylococcus aureus — mOt vi khuan thudng gdp trén da. Do céc
ngan nay kin hoan toan, nhiém trung kho lan rng sang cc vung lan can. Thay vao dé, ap luc tich tu bén trong

c6 th€1am gidm hodc ngling cung cap mau cho manh xuong nhd & dau ngén tay.

Néu khong dugc diéu tri, mu sé tim cdch thoét ra ngoai. N6 ¢6 thé€lan ra vung dudi méng, di doc theo dudng
h&m gin hudng vé phia long ban tay, hodc thidm nhdp vao chinh xuong. Tinh trang nhiém trung xudng dugc
goi [a viém tiy xrong; nhiém trung kh&p gan d6 goi 1a viém kh&p nhiém trung. Trudng hgp mu tich tu & mUrc
dd néng hon thi ¢6 thé€lam rich da. Bé laly do tai sao ching dp xe ddu ngdn tay cdn dudc diéu tri ngay lap
tU'c thay vi chd xem c6 tu khoi hay khéng.

Diéu may man la viing mé mém & dau ngén tay du'gc ciu tao @€ dugc bao vé. Moi ca phau thudt déu dugc 1én
ké&’hoach nhdm gilf nguyén bé mdt nhay cdm nay, déng thdi tranh 1am t6n thuong céc day than kinh va mach

méu nam doc hai bén ngén tay.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Béc si Kieran Hirpara, bac s1 phéu thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, sé& Iua chon
phuong phép diéu tri phit hgp v&i loai nhiém tring cu the ciia ban. Théng thu&ng, bénh nhan dugc bac si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ctia chung t6i; néu nha vat 1y tri liéu khuyén ban nén dén gdp ching t6i, ban
vAn cin c6 gidy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mlrc hoan tra tf chudng trinh Medicare. Trong
buéi kham d6, chiing t6i s& héi bénh slf, khdm ngdn tay va chi dinh céc xét nghiém cin thiét nhdm xéc dinh

tinh trang bénh.

Nhiém tring ngén tay la m&t dang nhiém khuan, vi vay n6 khong thé€ ty khoi chi bang céch nghi ngoi, dung
nep hodc vat ly tri liéu. Ching t6i khong c6 bién phép tu chdm s6c nao danh riéng cho tinh trang nhiém trung
nay. Diéu quan trong la phai can thi€p s&m, vi 4p lu'c bén trong mé mém d&u ngdn tay tang nhanh; viéc tri
ho#n diéu tri s& khién viéc dén Iuu mi tr& nén khé khan hon. Néu ban nghi ngd minh bi nhiém trung ngén

tay, hiy lién hé ngay v&i chiing t6i hodc bac si da khoa thay vi chd dgi xem tinh trang ¢6 thuyén giam khong,.
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Diéu triy t& cling d6ng vai tro nhat dinh. Sau khi ddn luu mu, d61 v&i nhing ca nhiém trung ngdén tay khéng
bién chlirng & nhifng ngu'di khong cé yéu t&'nguy cO nhiém truing, viéc dung khéng sinh sau phéu thudt 1a
khong cn thiét. Tuy nhién, mQt s6'ngudi lai c6 nguy cd cao hon. Bénh déi thio dudng va bénh than déu lam
tang kha nang phuong phép diéu tri ngoai tri khong du d€ chira khoéi nhi€m trung chi trén; vi vay chung t6i
s& xem xét tinh trang sU'c khoe t&ng thé ctia ban khi 1én ké'hoach diéu tri. Nhiéu bénh nhan mac d4i thdo

dudng van c6 thé€ dugc diéu tri ngoai trd mot cach an toan trong nhirng tr'dng hgp nhat dinh.

Ph&u thudt la phuong phép chu yéu d€ diéu tri nhi€m trung ngdn tay da tién trién. Muc tiéu la giam dp luc
bang cdch ddn Iuu mi ra khai cdc khoang kin trong mé mém dau ngén tay. Chiing t6i 1én ké'hoach vét mé sao
cho vtra d&n luu mu hiéu qua, vira bao vé bé mdt nhay cam ctia ddu ngdén tay cling nhu cdc day than kinh va
mach mau ndm hai bén ngén tay. MOt s6'kidu cat m& trudc day du gitip dan luu t6t nhung lai d€lai vét seo
16m dau dén trén ddu ngdn tay cling ving da té liét phia sau, giy can tr& cic hoat ddng tinh t& nhu nhdt déng
xu hay cai ctic do. Ching t6i lua chon phuong phap phiu thudt dua trén nhing yéu t&'nay. Néu ban muéhn biét

thém chi tiét, chung tdi ¢ trang thong tin riéng vé ca phiu thudt nay.

Néu nhiém trung da lan dén xu'ong, viéc phat hién s&m, lam sach kj ludng mé bi anh hudng va dung khang
sinh thich hop la nhifng yéu t&'then chét d€ chita khoi bénh. Pay 1a tinh huéhg nghiém trong hon nhiéu; néu

két qua chin dodn hinh anh cho thay diéu d6, ching tdi sé giai thich can ké cho ban.

Viéc diéu trj 12 két qua ctia sy théa thudn chung gilta béc si v bénh nhan. Trudc khi tiéh hanh bat ky thu
thudt nao, chung tdi sé giai thich ré phuong phédp dugc dé xuit, ly do lua chon va cidc phudng 4n thay thé;

dong thdi tra 101 moi thac mac cia ban.

Nhirng diéu c6 th€ xay ra

Néu dugc phat hién s&m, tinh trang nhiém triing & dau ngén tay thudng héi phuc t6t. M dugc dan luu ra
ngoai, ap lu'c trong mé mém giam xudng va con dau cling nhanh chdéng thuyén giam. Hiu hét bénh nhan déu

c6 th& st dung ngén tay mdt cdch binh thudng sau khi lanh bénh.

Tién lugng phu thuQc rat nhiéu vao thdi diém diéu tri. Viéc nhan biét va diéu tri s&m c4c nhiém trung & tay la
yéu td'then chot d€ dat két qua tét nhat. Néu diéu tri bi trl hodn, nhiém trung cé th€lan sang xuong hodc theo
cac 6ng gan, d&h dén tinh trang clng khGp hodc mat chlfc ndng van ddng vinh vién & tay. Trong nhifng
truOng hop ndng, viéc chan dodn mudn cé thé dén dén cat cut chi hodc tlf vong. Vi vay ching t6i luén

khuyén cdo khong nén chan chlr hay chd xem tinh hinh sé ra sao.

Ngay ca khi du'gc chdm séc t6t, cdc nhiém trung & tay van ¢ nguy cd gay bién chlng, va nhifng bién ching
nay thudng rat khé kiém sodt. Néu nhiém trung lan dén xu'dng, can két hgp ca phiu thudt va khang sinh dé&
loai b hoan toan. Trong m&t s&'it ca nghiém trong, viéc cat bd ngén tay bi anh hudng sGm c6 thé 1a bién phép

an toan nhat d€ ngan bénh lan rOng.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 6



C6 mOt yéu t6'sinh hoc ddng mirng: khi phan 16n xuong dau ngén tay phai dugc cat bd nhung phan goc vin
con nguyén, phian xuong con lai thudng cé kha nang tai tao dang k&€ D4u ngdn tay cé thé phuc héi nhiéu hon

mUfc ngUdi ta thudng nghi.

Nguyén tdc cap clu cling 4p dung tu'ong ty v&i cdc dang nhiém tring c6 triéu chirng twong tu. Nhiém trung &
ong gan can dugc chan dodn sOm va diéu tri kip thdi d€ tranh mat ch(rc ndng van ddng vinh viéh clia tay; néu
dé&lau, tinh trang nay con cé th& [am gidn doan ngudn cung mau dén ngén tay. Con néu ban mac chlirng mun
nudc do virus herpes nhu d4 mé ta truGe d6, vi€c chich rach viing tén thuong lai la di€u khong nén lam, vi

diéu d6 c6 thé tao diéu kién cho vi khu&n xam nhap thém vao vung bi nhiém virus.

Tém lai: Néu du'gc diéu tri kip thoi, hau hét cic ca nhiém tring & dau ngén tay déu khéi va ngén tay van hoat
ddng binh thudng. Ngugc lai, néu khong dudc can thiép, 4p luc sé tiép tuc tdng lén va nhiém trung sé lan
rOng. SU khéc biét gilra hai hudng di nay nam & t6c d0 ban tim dén sy chdm séc y té.

Khi nao nén di kham bAac si

Nhiém trung ngdn tay 1a mOt dang nhiém khuén; cdc dau hi€u canh béo lién quan dén t6c dd phét trién cuia
bénh, ch( khéng phai viéc nghi ngoi va chd doi. Hay dén phong cap clfu nél con dau dit ddi va nhéi, hodc
néu toan b ngén tay bi sung, @ va dau khi cl&r 9ng. Difu nay cé th&'la dat hiéu ma d4 lan vao dng gan, va
cin dugc dénh gid ngay trong ngay. Néu dau ngén tay van dau kéo dai 12 gid trd 1én, hiy yéu ciu dugc khdm
gap, vi lic d6 thudng d4 hinh thanh 4p xe. N&u ban mac bénh ti€u dudng hodc cé hé mién dich suy yéu, hiy
di kham bic s1 ngay, vi nhiém trung cé th& tién trién nhanh hon & nhifng trudng hgp nay. Ngoai ra, néu dau
ngdén tay xut hién cdc mun nudc chlra dich trong thay vi mu, hiy béo cho bac s1 biét, vi d6 1a dau hiéu cta

bénh mun nudc do virus herpes; tinh trang nay khéng nén dugc rach md& hay chich rit ma.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon so v&i nhifng gi ban can biét d€ dua ra quyét dinh diéu tri. Ban nén doc k§ v& bénh mun
mu ngdn tay vi hai difu ma hdu hét moi ngudi cho la ding vé& bénh nay thu'c chat lai sai hét: thudc khdng sinh
khong phai 12 yéu t6'gitp chita khoi bénh, va ly do cin diéu tri gip cling chdng lién quan gi dén kich thudc ctia
vét thuong.

PHAU THUAT MO1 LA PHUONG PHAP DIEU TRI; KHANG SINH THi KHONG.

Quan niém théng thudng vé& nhiém tring la khéng sinh sé tiéu diét vi khusn va phau thudt chi déng vai tro la
bién phap din luu mu. Tuy nhién, d61 v&i trOng hgp nhiém trung ngdn tay khong biénh ching thi hoan toan
ngugc lai.

MOt nghién c(ru trén 46 ngén tay dugc diéu tri bang phuong phép cat bd t&n thu'ong ma khong str dung
bat ky loai khdng sinh nao sau phau thudt cho thdy 45 ngén tay déu lanh lai. TruOng hgp duy nhat khong
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lanh 14 do viéc cat bé chwra tri€t d€, va tinh trang nay da dugc khac phuc bang phau thudt [1]. Ciing nghién
c(fu nay ciing ghi nhan két qua khao sat ctia Hiép hoi Phiu thudt Ban tay Phap: 66% cdc bac si phiu thut
ban tay khong ké don khang sinh sau khi ddn lUu mu trong céc ca nhiém trung ngdén tay khéng biénh ching;
63% cling khong dung khang sinh sau khi diéu tri viém quanh méng [1].

Diéu kién 4p dung rat quan trong: nhifng két qué trén chi ding v&i cac ca nhiém tring ngén tay khéng bién
chirng & nhirng bénh nhan khéng cé yéu td'nguy c0 nao khac. Trong trudng hop cé viém xuong, viém bach
mach lan rOng, t6n thudng bao gan gap, bénh déi thio dudng hodc suy giam mién dich, thi phuong phép diéu

tri cAn phai thay d61 hoan toan.

NEU PHAI DUNG KHANG SINH, CAC LOAI THUONG DPU'QC CHON LAI THUONG KHONG PHU HOP

Gia dinh th(r hai cin béac bé la viéc cho rdng cac loai khéng sinh tiéu chuadn dung d4u tién sé c6 hiéu qua.

MOt nghién clru kéo dai 10 ndm trén 815 ca nhi€m tring viing tay & khu vurc thanh thi cho thay du ty 1&
mac MRSA néi chung d4 gidm, loai vi khuan nay van la tdc nhan ph&bién nhat; dong thdi tinh trang khang
thudt clindamycin va levofloxacin lién tuc gia tang trong sudt thap ky dé. Két ludn cta céc tc gia trong
nghién clfu nay khd thdng than: phic d6 diéu tri dya trén kinh nghiém cho cac ca nhiém triing viing tay nén

tranh dung penicillin, cac thudc beta-lactam, clindamycin va levofloxacin [2].

D6 1a nhirng loai thudt thudng dugc dung moét cach tu phét. Day cling 1a Iy do vi sao cdc ca nhiém trung ving
tay dugc “diéu tri bang khang sinh” nhung vin khong khdi lai 1a chuyén thudng gdp ch(f khong phai didu bat
ng0; d6ng thoi 1y do vi sao phét hién néu trén - rang cic ca nhiém trung ving tay da dugc dan luu ding cich

thi khéng can dung khéng sinh - khéng hé mau thudn nhu tudng ban dau.

TAI SAO VUNG MO MEM DAU NGON TAY KHAC BIET SO VO1 CAC VUNG KHAC TREN CO THE

Vung m6 mém d4u ngdn tay khong don thuin 1a mét tdi chlra m6 m&. N6 dudc chia thanh nhiéu ngdn nhd

kin nhau nhd céc vach s@i chay tlr da xuéng dén mang xuong ctia d6t ngdn tay cudi.

Diéu nay ddn dén hai hdu qua. Mt tich tu trong mQt ngan nhu vay khéng c¢6 chd'd€lan ra, khién 4p luc tang
nhanh; d6 a1y do tai sao bénh dp xe dau ngdn tay gy dau &n nhiéu hon nhiéu so v&i kich thude cta vét
thuong, va con dau thudng cé tinh chat nhip nhang, dtr ddi hon vao ban dém. Ap Iyc nay lai tic d0ng truc
tiép lén xUOng va cac mach méu nho nudi dudng xuong; vi vay néu khdng dugc diéu tri, 4p xe nay c6 th€ ddn

dén viém tuy xuwong dét ngén tay cuéi.

Didu nay ciing giai thich cho nguyén nhan ph& bién nhat dan dén that bai trong diéu tri. MOt vét m& chi m& da
ra ma khéng phd v& cdc vach sgi sé gitp din luu ma t&f mOt ngdn, nhung cic ngdn con lai van kin. V&t thuong
dudng nhu d4 dugc diéu tri nhung lai khong lanh. Viéce giam ap lu'c hoan toan, ch(r khéng phai kich thudc

vét m&, md&i la yéu t6'quyét dinh 1iéu bénh cb khoi hay khong.
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MOT PHAN NGUYEN NHAN GAY TON THUONG LA DO HE MIEN DICH CUA CHiNH BAN

Quan diém md&i day da lam thay d6i cach hiéu vé& muc dich ctia ca phiu thudt. Phin 10n sy phd htty mo trong
cac trOng hgp nhiém trung tay khong phai do vi khuan truc tiép giy ra, ma la do cac t&’bao bach cau trung
tinh ma c0 th&€ban tu san xuit ra d€ chong lai vi khuan; cic enzyme c6 tdc dung tiéu diét vi khudn nay
cting d6ng thoi pha hity cdc md xung quanh [3]. Vi vay, viéc dan 1uru va rlfa sach vét thuong khéng chi gitip
loai béd mu va gidam ap 1U'c; ma con pha lodng cac chat trung gian gay viém - nguyén nhan chinh gay t6n

thuong moé.

Day la su thay d6i vé trong tdm ly ludn chlr khong phai thay déi trong thu'c hanh 1am sang; tuy nhién day 1a 161
giai thich thoa dang cho hién twgng cac béc si thudng quan sat thay: tinh trang bénh cai thién nhanh chéng va
rd rét hon sau khi giam ép luc vét thuong, so v4i mU'c dd cai thién c6 thé dat dugc chi bang c4ch loai bd mot

lugng mu nho.
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