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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Gay ngon tay

Budng gay ngon tay co thé chay ngang hodc chay doc theo xUrGng ngon tay (dot ngon
tay).
Servier Medical Art / smart.servier.com, CC BY 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Gay ngén tay thudng xay ra trong mOt khoanh khac rd rang. Mét qua béng ddp manh vao dau ngén tay, ban
ngi chong tay, hodc ngoén tay bi va dap truc ti€p. Ban cd thé nghe thiy hodc cam thay mot tiéng giy hay tiéng
rac ngay lic d6. Con dau xuat hién ngay 1dp tlrc, va ngén tay sung 1én nhanh chéng. V&t bAm tim thuOng xuat

hién sau d6 trong vong vai gid.

Ngén tay bi thuong c6 thé trong bi cong hodc bi xoay veo, hodc don gian la dau dén mirc khong clr ddng
dugc. Ban c6 thé nhan thiy cic ngén tay khong con thdng hang v&i nhau khi ban ndm tay lai. O tré em, chan
thuong tUong tuU thudng xdy ra & goc ngén tay, va ngén tit cing ngén cdi 1a nhitng ngén hay bi thuong nhat.

DBau ngdn tay bi kep dap cd thé€lam réch da, va d6i khi méng tay hodc ving da quanh méng bi rach.

Trong nhirng ngay dau, con dau rd nhat khi ban c8'gdp ngén tay hodc cdm nam. Nhitng viéc don gian nhu
cam biit, cai clic 40 hay van tay nam clra déu cé thé gay dau. Trong giai doan dau, con dau thudng khiéh ban
thlrc gidc vao ban dém. Trong khoang hai dén ba tudn dau, tinh trang sung va dau giam dan khi xu'ong bat dau

lién lai.

MOt vai dau hiéu canh bdo can du'gc xU Iy ngay trong ngay chting xuat hién, khéong dgi déh 18n hen kham tiép
theo. Hiy dén khoa cap cUfu ngay trong ngay néu cé vét rach da & ngén tay hodc khdp bi thuong, nét 16 xuong
ra ngoai, hodc néu ngdn tay tréong biéh dang rd rét. Cling hiy 1am nhu vy néu ngdn tay trd nén tai nhot, lanh,
trang béch hodc tim t4i, hodc nét ban dt ngdt mat cam gidc hodc khong cr ddng dugc ngén tay sau chan
thuong. Néu ngén tay trd nén néng, dd, sung va dau, dac biét khi kém theo s6t, thi cling cdn dugc cap clru

ngay trong ngay. Ban khong can gidy gidi thiéu ctia béc si da khoa cho bat ky trudng hgp nao k& trén.
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Néu con dau khong thuyén giam sau nhiéu tuin, dang ndng dan 1én, hodc khién ban khéng th€ stf dung ban

tay hay lam viéc, hiy gdp bac si da khoa hodc yéu ciu dugc béc si chuyén khoa kham.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

G4y ngon tay la tinh trang gy mOt trong nhirng xu'ong nhé bén trong ngdn tay ctia ban. M&i ngén tay c6 ba
xUdng nhu vy, con ngdn cai cé hai. Vet gily thudng xay ra khi mot cd va dap truc tiép, mOt ct ngd hodc mot
chan thuong khi choi thé thao bé cong xudng vuQt qua gidi han chiu dung ctia né. D6i khi nhiéu ngén tay bi

gy cung ldc, va cac xuong cd tay hodc xrong ban tay cling c6 th&€bi ton thuong trong cing mot tai nan.

Xudng bi giy c6 thé van thang hang hodc c6 thé bi di 1éch khai vi tri. Khi xurong di 1&ch, cac cd va gan bam
vao xudng d6 sé kéo cic manh xuong giy. Gan la nhifng dai mo néi co v4i xudng, va ching chay st cac
xUdng ngén tay dén mUc kéo cdc manh xudng ngay khi xurong bi gy. Luc kéo d6 1a ly do ngdn tay bi giy c6
th& tréng bi cong hodc ngan lai, va vi sao ngén tay khéng the cdm ndm hodc dudi thang binh thudng khi cac

manh xUrong chura thang hang.

C0 th& ban bat ddu stra chira chd gity ngay 1ap tlrc. Mau tu lai quanh ch&'giy, va xrong bat dau lién lai qua khe
giy, giohg nhu mOt canh cay bi nlrt dugc pht lai bang 16p g6 m&i. Dicu déng luu y 1a moi th(r gan ch& giy

cling lanh lai. M4u va dich sung biénh thanh mé seo c6 thé lam dinh c4c gan vao xUong. Vi cic gan ndm sit ngay
trén xUong, gin nhu khéng cé gi & gilra, nén tinh trang ciing nay cé thé xay ra ngay ca khi ban than vét giy chi

nhe. D6 1aly do m&t ngdn tay d3 lién xudng tot van cb th€bi crng va gdp cham.

Néu vét giy lan vao bé mat ctia mOt kh&p ngén tay, bé mdt trugt tron nhan sé khong con khit véi nhau, va
diéu nay gy ra nhirng van dé riéng. Hau hét cac trudng hgp giy ngdn tay déu 6n dinh ma khong cin phiu
thudt, nhung mOt s6'vét giy, dac biét la nhirng vét giy bi di 1éch hodc khong virng, cdn dugc h&'trg de€ gilr
yén trong khi lanh lai.

Nhirng gi ching t6i cé thé€ lam

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, sé lua chon
phuong phap diéu tri phit hgp v&i chan thuong cu thé ctia ban. MOt s6'trudng hop giy ngdn tay lanh ma
khong can phit thudt, con nhirng trudng hop khac cAn phiu thudt sdm sau chan thuong, vi vay viéc tham
kham kip thdi 1 rit quan trong. Thong thudng, bénh nhan dugc bac si da khoa gidi thiéu dén phong khdm
ctia chung t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gdp chung t6i, ban v&n can c6 gidy gidi thi€u tU bac
s1 da khoa d& dugc hudng mUc hoan tra tif Medicare. Tai phong kham, chting t6i s& héi bénh s, khdam ban
tay ctia ban va chi dinh chup X-quang khi cin thiét. Phim X-quang cho thiy xuong c6 con thang hang hay
khong, xuong da di léch dénh mUrc nao, va vét giy c6 lan vao bé mat khdp hay khong.

Hau hét cdc trudng hop giy ngén tay c6 th€ dugc diéu tri ma khong cdn phiu thudt. Néu xuong ving hodc
chi hoi 1&ch khéi vi tri, chiing t6i gill xUrong yén bang nep hodc b6 bot trong khi xurong lanh lai. Nep cho ngén
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tay bi gy thudng gilt khdp gbc ngén & tu thé gép va cic khGp ngén tay & tu thé'thdng, va c6 the d€ c6 tay clia
ban dugc cr ddng tu do. Thay vao d6, mbt s6'chan thuong dugc gilt bang mot Iyc kéo nhe va lién tuc, gitp
gill cic manh xuong thang hang ma khéng can phiu thudt. Dan bang ngén tay bi thdng viao ngén bén canh
1a mOt cdch khic d&€ nang d& ngdn tay, va cach nay hiéu qua v&i nhiéu trudng hgp giy ngén tay & tré em.
Chung t8i theo ddi ngén tay bang cach chyp lai hinh anh khi can thiét, va cho ngén tay vén d0ng trd lai theo
ting giai doan khi vét giy da chiu dugc. Van ddng sém la quan trong vi mOt ngdn tay bi gilt bat ddng qud lau
sé bi cUng, ngay ca khi xu'Ong lién t6t.

Phiu thudt dugc khuyén nghi ngay tir dau khi xurong bi di 1éch nhiéu, khi xtrong khéng gilt dugc & dung vi
tri, hodc khi vét giy lan vao mOt kh&p ngdn tay va cdc bé mdt khdp khong con khit vi nhau. Mot sd’dang gy
luén can phéu thudt, chdng han nhu m&t khGp vira bi giy vira bi trat cting ldc, hodc giy xUong gan méng &
tré em c6 rach da bén dudi méng. Nhu cau riéng ctia ban cfing quan trong: mOt ngu'di thg can slfc ndm manh
c6 th€lua chon khéc véi mOt ngu'di lam cong viéc nhe nhang. Muc dich cua phiu thudt 1a git cdc manh
xUong & ding vi tri d&€ ngdn tay cé the cr 0ng trong khi lanh lai. Ching téi s& cling ban thao ludn vé cic lua
chon, bao gdm y nghia ctia m&i huéng diéu tri 61 v&i con dau, tinh trang cing khdp, cling nhu hinh dang va

sUrc manh sau cuing ctia ngdn tay, va chung ta sé cung nhau quyét dinh.

Du ban theo hudng diéu tri nao, nhirng tudn diu tién déu turong tu nhau. Thudc giam dau giip ban d€ chju
trong khi tinh trang sung gidm dan. Ban bao vé ngén tay khoi va cham va gang sUc trong khi xurong lién lai. Tri
liéu ban tay bat dau vao giai doan phit hgp v&i chan thuong ctia ban, v&i céc bai tap gidp phuc héi kha ndng
gap va dusi ma khong anh hudng dén xurong dang lanh.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Hau hét cdc trudng hop giy ngén tay déu lanh t6t, nhung ngdn tay thudng can nhiéu thdi gian hon d€ c6 cam
gidc binh thudng so v&i thoi gian xuong lién. Nhiéu vét giy lién trong vong 4 tuin, va hdu hét lanh trong
khoang tr 5 dén 9 tudn. Thoi gian lanh trung binh la khoang 6 tudn. Trong nhirng tufn d6, ngén tay dudc bao
vé trong nep hodc b0t, va tinh trang dau va sung gidm dian déu dan. Khi vét giy d4 chiu dudc, khd ndng van

dong sé trd lai theo ting giai doan.

MUrc d6 phuc héi chlfc ndng ctia ban phu thudc vao chinh vét giy. Gy cdc xuong nho ctia ngdén tay nhin
chung héi phuc t6t, va hau hét moi ngu'di 14y lai chfc nang t6t vao khoang tuin thl chin. MOt s6'dang giy khé
hon: giy gin cac khGp ngdn tay, giy thanh nhiéu manh, va gy kém theo da xung quanh bj t6n thuwong ndng cé
th& khién ngén tay c(fng hon hodc y&u hon so v&i mong muéh clia ban. Clng khép 14 trd ngai thudng gdp
nhat sau diéu tri, va c6 th€ xay ra ngay ca khi xurong d4 lién hoan hao. D6 1a ly do ngdn tay ctia ban dugc cho

van dOng s&m bat cU khi nao an toan, va vi sao tri liéu ban tay lai quan trong dén vay.

MOt vai van dé c6 th€ xay ra trong qua trinh héi phuc. Déi khi xuong lién chdm hodc hoan toan khéng lién.
Dbi khi xuong lién & tu thé’khong t6t, dicu nay cé thé han ché' mirc d6 gp va dudi clia ngdn tay. Néu mOt vét

gy gan kh&p ngon tay lién 1&ch truc, khdp dé c6 the miat kha nang gap va dudi. Nhirng van dé nay la ly do béc

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 6



si phau thudt kiém tra ngén tay bing phim X-quang trong khi xurgng lanh lai, va vi sao viéc tuan thit huéng

dén vé nep hodc bot lai quan trong.

Sau phit thudt, xrong dugc gilt ding vi tri bang dinh, 6¢ vit hodc mOt nep vit nhé d& ngén tay cé the bat
dau clr ddng sdm hon. Hau hét moi ngudi 13y lai dugc kha nang clr ddng va slrc ndm t6t, va nhiéu ngudi trd
lai cdng viéc va cdc hoat dOng thudng ngay khi ngdn tay cho phép. Viéc tri liu ban tay sau phiu thudt dugc
thu'c hién v&i Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation. Ruby hudng d&h céc bai tap ctia ban va lam bat ky loai

nep nao ban can trong sudt qua trinh héi phuc.

Néu tinh trang dau hodc cUng kh&p khéng thuyén gidm sau nhiéu tufln, dang nang dan 1én, hodc khiéh ban

khong th&lam viéc hay s dung ban tay, hiy gdp béc s1 da khoa hodc yéu cdu dugc bac si chuyén khoa kham.

Khi nao nén di kham bAac si

Hay di khdm cap c(fu néu ngén tay ctia ban trong bi cong hodc xoay veo rd rét, néu cé vét rach da & ch&bi
thuong, né 10 xUong ra ngoai, nét ngdn tay trd nén tai nhot, lanh, trang béch hodc tim tai, hodc nét ban d6t
ngOt mat cam gidc hodc khong clr ddng dUgc ngdn tay. Ngén tay trd nén néng, dd, sung va dau, ddc biét khi
kem theo s6t, cling cAn dU'dc cap clfu ngay trong ngay. Ban khong cin gidy gidi thidu ctia bac si da khoa cho bat

ky truOng hgp nao k€ trén. Néu ban khéng lién lac dugc v4i phong kham, hiy dén khoa cap clfu gin nhat.

Hay gap béc si da khoa hodc yéu cdu dudc bac si chuyén khoa kham néu con dau khéng thuyén gidm sau nhiéu
tudn, néu con dau dang ndng dan 1én, hodc néu tinh trang sung, kha nang cr ddng hodc stfc ndm khéng cai
thién din qua tUng tudn khi xuong lanh lai. MOt s6'chan thudng ngdén tay lic diu trong cé vé nhe nhung van
cin dugc tham khdm diing cdch, vi vy ban nén di ki€ém tra bat ky ngdén tay nio bi dau, sung hodc clr ddng
khong binh thudng thay vi chd cho né tu khoi.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc c@n thiét d€ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Giy ngdn tay la chu dé ddng d€ tim
hi€u thém vi hai phat hién trai vdi cach lam théng thudng: khéng sinh du phong dudng nhu khong ¢4 101 cho
truOng hop giy hd dau ngén tay, va d6i véi dang giy khé & khdp d6t ngén gilra, chura cé6 phuong phap c&
dinh nao dugc chUng minh la t6t hon cdc phudng phép khac.

KHANG SINH KHONG LAM GIAM NHIEM TRUNG TRONG GAY HO DAU NGON TAY

Gay h& dét xa ngdn tay, tlc 1a xrong 10 ra qua vét thu'ong, thuOng xay ra sau chan thuong kep dap, va theo
théng 18 vin dugc cho diing khéng sinh di phong dura trén nguyén tac chung 14 gdy xrong h& can khéng sinh.

Bang chirng khéng ting h0 diéu nay trong trudng hgp nay. Trén 353 bénh nhan, két qui khong cho thay bat

ky tac dung nao ciia khang sinh du’ phong d6i v6i ty 1€ nhi€m trung néng sau giy hd doét xa ngén tay, va
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céc tac gia két ludn rang can tap trung vao viéc rlra sach va cat loc vét thwong kip thdi thay vi dung khang
sinh du phong [1].

Di&m khac biét ndm gilra viéc lam sach vét thuong va viéc duing thudt cho vét thuong. Viéc loai b chat ban
mOt cach cO hoc mdi la diéu gidp gidm nhi€m trung; trong tinh huéng nay, khang sinh chua dugc chirng minh
12 mang lai thém 19i ich. Xét dén ci gia ctia viéc dung khéng sinh khong can thiét, ban nén biét rang viéc
khong diing khang sinh sau khi vét thuong da dugc cham séc ki ludng 1a dura trén bang ching ch(f khéng

phai do sO suit.

VO'1 GAY TRAT KHOP DOT NGON GITA, KHONG €O KY THUAT NAO VU'OT TROI

Gay trat khdp lién dbt gan 12 mOt trong nhirng chah thuong khé diéu tri hon & ban tay: m@t kh&p nhd cé bé

mat bi giy, can dugc ndn vé diing vi tri va gilt nguyén vi tri d6 trong khi vin cr d0ng.

Trén 735 bénh nhan, sy so sénh nay mang tinh ggi m& chinh vi né khéng phan biét du'gc cc Iura chon: ¢d
dinh qua da mang lai bién d6 van ddng sau phau thudt cao nhat, xuyén dinh chan duéi mang lai strc
ndm 16n nhat, va khong c6 phuong phap diéu tri hay loai giy xo'ng nao cho két qua t6t hon mot cich
nhit quan so vOi cac phwong phap khac [2].

Khi hon m0t nlra b& mat kh&p bi t6n thuong, mot Iura chon tdi tao 1a xay dung lai bé mat khdp bang manh
ghép 14y tr xrong méc (hamate). Trén 235 bénh nhan, phuong phép tao hinh khdp bang nilra xurong méc
dugc danh gid 1a ddng tin cdy va hiéu qua, gidp gidm tri€u ching va phuc héi chlc nang [3].

Vi SAO CU'NG KHOP MO LA KE THU THU'C SU

Ly do nhifng chan thuong nay khé diéu tri khéng phai vi xudng khong lanh; giy xuong ngén tay lién lai kha
dé&dang. Ma la vi ngén tay bi clrng lai.

Céac gan gap va gan dudi chay sat ngay trén xUong, v4i rat it mé mém & gilra, nén méu va dich sng quanh ch&
gy sé& hinh thanh mo seo lam dinh cdc gan vao xuong. Qud trinh nay d3 tién trién nhiéu chi trong vai tun, va

mOt khi d4 hinh thanh thi rat khé dao nguge.

Pay la ly do giy ngdén tay dugc cho van d0ng s&m bat cl khi nao vét gdy du virng d€ cho phép, va vi sao
phuong phap &’ dinh dugc lura chon mdt phan dua trén viéce né ¢ cho phép van dOng hay khéng, chlr khéng
chi dya trén mUrc d6 gilt xrong chc chin. Difu nay cfing gidi thich tinh hudng c6 vé nghich Iy: mot vét giy da
lanh hoan héo trén phim X-quang nhung ngdn tay lai khong gdp dudc; xuong chua bao gid 1a van dé.
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