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PATIENT INFORMATION

Gay xu'ong ngon tay

X-quang cho théy hinh anh gay xrdng qua mOt dot xU'dng ngon tay.

Servier Medical Art / smart.servier.com, CC BY 4.0
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Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng gi ban dang cAm nhan

Ban c6 th& dang trai qua cOn dau nhéi va sung & ngén tay hodc ban tay. Con dau thudng trd nén nghiém

trong hon khi ban clf ddng ngén tay bi thu'ong hodc dat trong lUgng 1én ban tay. Ban c6 thé€ nhan thay vét
bam tim hodc bién dang rd rang néu xudng bi léch. Céc trudng hop gy xuong kin don gian la ph& biénh va
thudng 6n dinh, ngh;a la cdc manh xuOng van gill nguyén vi tri. Tuy nhién, néu chian thuong lién quan dén

vét thuong hé hodc tén thuong do ddp nét ndng, con dau cé theé dir ddi va phirc tap hon.

Céac hoat dOng hang ngay trd nén khé khan vi ban tay ctia ban khong hoat d0ng binh thu'dng. Ban c6 the gdp
kho khan v6i cac hanh ddng don gian nhu vdi ra sau lung d€ cai 4o ngu'c hodc nhét 4o vao quian. Cam gidc
cdm ndm d6 var trd nén yéu va dau. Néu xUong giy & ngédn tay cii hodc ngédn tay trd, nhifng thach thirc nay
thudng ré rét hon. Céc ngdén tay cu thé nay rat quan trong cho vi€c bép va nam, vi vy chan thuong & day c6

th€ anh hudng dang k& dén kha nang thuc hién céc hoat d0ng thudng ngay clia ban.

Ban tay ctia ban c6 thé cam thay clng, ddc biét 12 vao budi séng hodc sau nhifng khoang thdi gian nghi ngoi.
Su cUng nay c6 thé khiéh ban khé dudi thang hodc uéh cong ngén tay hoan toan. Trong mOt s& trudng hgp,
ddc biét la vai gy xuong dot ngdn tay, tAm van dOng cb thé gidam din theo thoi gian néu khong dugc quan ly
dung cach. Ban c6 th€ thay kho ngt nghiéng do 4p luc 1én ban tay bi thuong.

Néu xUong gy ctia ban 12 h&, nguy c0 bién chlng s& cao hon. Khoang mQt phan tU cic trOng hop giy xU'ong
ngén tay hd can nhiéu hon m&t tht thudt phau thudt. Nhu cdu phiu thudt bd sung nay ddc biét phd bién néu
chan thuong nghiém trong, lién quan dén co ché' dap nat, hodc anh hudng dén luu lugng mau dén ngdn tay.
D61 vEi hdu hét cac trudng hgp gy xudng ban tay khéc, tdic ddng dén sirc khde tong thé cuia ban la t61 thiéy,
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va nhiéu tru'dng hop lanh t6t ma khéng cdn phiu thudt. Tuy nhién, ké’hoach diéu tri cd nhan phu thudc vao

ki€u gay xuong cu thé€ ctia ban va tinh trang cia cic m6é mém.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Khi ban giy xUrdng ngdén tay, 16p vé cliing bén ngoai bi nUt. Difu nay c6 thé xdy ra & cac xUong dai trong long
ban tay (xrong ban tay) hodc cac xrong nhé hon & cdc ngdn tay (xrong ngédn tay). Hau hét cac trudng hop
gty nay déu don gidn, kin va &n dinh. Didu ny c6 nghia la da vin nguyén ven vi cdc manh xUdng khong bi
dich chuyén nhiéu. Trong nhirng tr'Ong hgp nay, ban tay ciia ban thudng sé lanh lai t6t ma khong can phiu

thuat.

Tuy nhién, m&t s&'tru'dng hop giy xuong phUc tap hon. Néu vét giy lan vao bé mat khdp hodc cdc dau xu'ong
bi 1éch, cac manh xUong c6 the khong xép thang hang ding cach. Bac si phiu thudt ciia ban phai xem xét cu
th&kiéu vét gdy, mU'c dd xuong bi dich chuyén va tinh trang da ciing cic m6é mém cua ban. Diéu nay gidp quyét

dinh xem ban c6 cin phéu thudt d€ c6’dinh cdc manh xUOng trong qué trinh lanh hay khéng.

Néu cin phau thudt, muyc tiéu la khoi phuc xudng vé€ hinh dang binh thudng. Diéu nay cho phép ban van ddng
ban tay sdm. Van ddng sém ngan nglra cng khGp va giup ban 14y lai ch(fc nang ctia ban tay. Vi du, m&t sd’ky
thudt xam 1an t61 thi€u c6 thé diéu tri mOt s6 trrdng hop gy xong ngén tay cai vOi kha nang van ddng hoan
toan trong vong 3 tuan. Cic phu'dng phép khac st dung tdm va vit d€ gilt xrong 6n dinh. SU h§'trg ciing
nhdc nay cho phép ban bat dau st dung ban tay s&m hon, tir d6 cai thién su hai long va két qua tham my.

Can luu y rang mOt s8'chan thudng ¢ nguy cd cao hon. Céc trudng hop giy xuong & ngén tay cii hodc ngén
tay trd c6 kha nang can phiu thudt lai ngoai ké’hoach cao hon. Piéu nay ddc biét ding néu cdc mach mau bi
t6n thuong. Ngoai ra, khodng m0t phan tU cic trudng hop giy xrong ngén tay hd (khi da bi rdch) ¢4 kha nang
can nhiéu hon mot tha thudt phiu thudt. Nhirng trudng hop nay thudng la nhirng chan thuong nghiém
trong hon, lién quan dén dap nat hodc luu lwong méu kém.

Ngay ca khi sUfa chifa thanh cdng, tinh trang cUng kh&p vah c6 thé xdy ra. Trong cic triOng hop giy xU'ong
dot xurong ngén tay gan khong &n dinh dugc didu tri bang tam titan, tinh trang ciing ngén tay sau phau thudt
xay ra & 43% bénh nhan. Diéu nay xdy ra vi bao kh&p va gin c6 th&bi co lai khi ban tay khéng dugc van dong
du trong qué trinh lanh. Bac si phau thudt ctia ban s& cAn bing gilta nhu ciu ¢&'dinh &n dinh va nhu cdu vin

ddng sOm d€ giam thiéu rui ro nay.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

HAu hét cdc gy xurong ngdn tay déu lanh t6t ma khdng cin phiu thudt. D61 vdi tré em, diéu tri khong phiu
thudt la phuong phép tiéu chufn va mang lai két qua tot. Ban thudng c6 the tu chdm sdc tai nha. Bac si phau
thudt ctia ban ¢ th€ khuyén dung phuong phap bang dinh kém (buddy taping), nghia la bang ngdn tay bi
thu'ong vao ngén tay lanh ké&'bén. Phuong phép nay hoat @0ng nhu mdt nep c6'dinh tu nhién. Ban cé th& sty
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dung phuong phép nay bat k& m(fc d6 1éch xUrong nhiéu hay it, hodc né xUong cé can chinh hinh hay khéng,.
D61 v6i cac gy xrong xUrong ban tay (metacarpal fractures), la nhifng vét gily & cic xUong long ban tay, phan
16n 1a don gian va 6n dinh. Ching thuOng lanh rat t6t ma khéng can phiu thudt va anh hudng t61 thi€u dén

cudc sdng hang ngay cua ban.

Néu ban bi giy xrong d6t ngén tay gan (proximal phalangeal fracture, tUc 1a giy & dot xUoOng ngén tay dau
tién), béc si phau thudt ctia ban s& kiém tra xem c6 bi xoay hay khong. Néu xudng khéng bi xoay va géc 1éch
ndm trong gi®i han an toan, mOt phac d8 bao t&n s& hi€u qua. Ban c6 the sir dung mot tdm kéo ndn bang nhyra
nhiét déo (thermoplastic traction platform), mOQt thiét bi khong xam 14n gitp gilr xuong tai chd: Vat ly tri liéu
tay 1a mOt phan quan trong trong qua trinh phuc héi ctia ban. Chuyén vién tri liéu sé hudng dén ban dua trén
vi tri va d0 &n dinh cta vét gdy. Muc tiéu la khoi phuc kha ndng van ddng va strc manh. D61 v&i hiu hét bénh

nhan, 10 trinh nay ddnh dén viéc phuc héi hoan toan chlfc ndng trong vong 10 tuin ma khong cé bién ching.

Ph&u thudt dugc xem xét khi diéu tri bao tdn khéng du hiéu qua hodc khi chan thuong nghiém trong. Ban c¢6
thé& can phit thudt néu bi gily xrong hd, tlc 1a da bi rdch. Khodng m0t phan tU cc triOng hgp nay cin nhiéu
hon mOt thu thudt ph&u thudt, ddc biét néu ngdn tay bi nghién nat hodc c6 van dé vé luu lugng mau. Phiu
thudt cling dugc st dung cho cac giy xong khong &n dinh ma khéng thé gilt c6’dinh bang bang dinh hodc
nep. Béc s1 ph#u thudt clia ban c6 th& s&f dung cac tAm kim, vit hodc ghim nhoé d€ cd’dinh cdc manh xuong lai
v6i nhau. Diéu nay gitp ddm bio xUuong lanh & vi tri chinh xé4c. Trong mdt s6'trOng hgp, phu'ong phap
khong phau thudt dugc uu tién ngay ca khi phiu thudt 1a mOt lua chon, ddc biét la doi véi céc giy xudng
x0an 6¢ xUong ban tay kin, ndi ma phau thudt mang lai it 11 ich. Bac s1 phau thudt ctia ban sé thao ludan vé 16
trinh t6t nhét cho chan thuong cu thé cua ban d€ giam thiéu tinh trang cng khdp va khoi phuc chlfc ndng

binh thudng ctia ban tay.

Nhirng di€u can biét

HAu hét céc gdy xUrong ngén tay, ddc biét & tré em, déu lanh t6t ma khong can phit thudt. Béc si phéu thudt
clia ban c6 th&sé& st dung nep hodc bang dinh ngén tay bi thuong vao ngén tay lanh bén canh. Phu'ong phap
h& trg don gian nay giup xuong lién lai. Ban cé thé€ mong dgi két qua t6t v&i phuong phap khéng phiu thudt
nay. Ngay ca khi xu'ong bi 1éch nhe, viéc bang dinh ngén tay (buddy taping) thudng mang lai hiu qua tdt & tré

em.

O ngudi 16n, nhiéu trudng hop giy xUong c8 tay (xUrong & 1ong ban tay) 1a don gian va 8n dinh. Nhitng
trudng hop nay cling thudng lanh hoan toan ma khéng cin phiu thudt. Ban c6 th€ cam th&y sung va cng
kh&p trong qué trinh héi phuc. Hau hét moi ngU'di trd lai chlfc ndng binh thudng trong vong mu'di tudn. Ban

tay clia ban s& cam thay binh thudng trd lai, v&i it tdc dng dén culc sdng hang ngay hodc slfc khde téng thé.

Néu giy xU'ong clia ban khong 6n dinh hodc lién quan dén ngén tay c4i hodic ngén tay trd, béc si phiu thudt c6

th&€ khuyén ban nén phiu thudt. Diéu nay dam bao cic xuong duy tri ding vi tri. Hiu hét bénh nhéin phuc héi
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kha nang van d0ng va lu'c nam t6t sau cac thi thudt nay. Ban nén mong dgi cam thay ban tay trd nén manh

mé hon trong vai thang tdi. Cac cuQc hen tai kham rat quan trong d€ theo déi tién d6 hoi phuc cta ban.

Hiy luu y rang mOt sd'bién ching c6 thé xay ra. Khoang mOt trong bén trudng hop giy xuong hd (da bi rach)
6 th€ cAn nhiéu hon mét cudc phiu thudt. Difu nay d&€'xay ra hon néu chan thudng nghiém trong, bi nghién

nat hodc anh hudng déh luu lugng mau. Cac cudc phau thudt lai khéng theo k& hoach xdy ra & khodng 8% cac
ca phau thudt xuong c& tay. Nhirng cudc phiu thudt nay thudng cin thiét d€loai bo thiét bi y t&'gay kho chiu,

thuOng dién ra khoang hai thang sau cu@c phiu thudt diu tién.

CUlng kh&p la mOt van dé ph& bién khéac. N6 anh hudng dén 43% cac trudng hop giy xurong ddt ngdn tay gin
khong 6n dinh dugc diéu tri bang tdm va vit. Ban c6 thé can thém thdi gian d& phuc h6i hoan toan kha nang
van ddng. Céc chan thuong & ngdn tay cai va ngén tay trd cé nhidu kha ndng can phau thudt 18n hai hon cac

ngoén tay khac.

Néu ban bd 18 cudc hen tdi khdm sau m&t thang, bic s1 phal thudt c6 th€ khong theo ddi qud trinh lanh vét
thuong ctia ban mOt cach chinh xdc. Nhém bé&nh nhén nay thudng cé hoan canh x4 hdi khéac v&i nhifng ngudi
dén tai kham. Vui long gitf céc cudc hen d&bac si phau thudt ¢ th& dam bio ban dang di ding hudng. VEi sy

cham séc thich hgp, hau hét moi ngudi héi phuc hoan toan va trd lai cac hoat ddng binh thudng ctia minh.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa nét ban c6 con dau dai ding khong cai thién khi nghi ngofi, hodc ¢6 tinh trang yéu va
méat 8n dinh & ngén tay. Yeu ciu dugc bac si chuyén khoa thdm khdm néu ngén tay ctia ban bi khéa cng hodc
dot ngdt mat lu'c, hodc néu céc tri€u chirng dnh hudng dén giac ngl hodc cdng viéc clia ban. MOt s& chan
thuong cdn dugc nhan biét sdm d€ giam thi€u bién ching. Vi dy, khodng m&t phan tu cic trudng hgp gy
ngén tay hd can nhiéu hon m&t thi thudt phau thudt. Viéc phit thudt lai ddc biét cé kha ndng xay ra néu cé
chan thuong dap nat hodc van dé vé& Iuu Iu'gng mau. Cac chan thuong & ngdén tay cai va ngdn tay trd cé nhiéu
kha ndng can phai phiu thudt lai ngoai k& hoach hon. Néu ban bi giy xurong ban tay, viéc chup X-quang kiém
tra lai khong can thiét d61 v&i phan 16n cic tru'dng hop gy & goc va c& ctia ngén tay th(r ndm. Tuy nhién, ban

nén dén dung lich hen tai khdm sau mQt thang d€ dam bao qua trinh lanh xuong dién ra dung cach.
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