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Chan thuwong dau
ngon tay

Ngon tay hinh bia (mallet finger) — d@u ngon tay bi gdp xubng do gan dubi & cubi ngon

tay bi rach hodc lam bong ra mot manh xU0ng nho.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Chan thuong dau ngén tay thudng gay dau ngay tai dau ngén, ndi da, méng va xUrong nam sat nhau. Con dau
thudng nhéi hodc gidt theo nhip, va ¢ xu hudng tang 1én khi ban va cham ngén tay, nam vat gi d6, hodc an
1én dau ngén. G& ban phim, cai ctic 40, nhat d6ng xu va xoay chia khéa déu cé thé trd nén khé khan vi dau

ngdn tay phai chiu luc.

Ngén tay cé thé cé cam gidc té hodc yé&u, hodc ca hai. Ban cé thé nhan thay dau ngén tay tré nén vung vé, hodc
khoéng con cdm nhan dugc bé mdt vat thé nhu trudc. Sung va dau khi cham quanh méng la thudng gap, va
ban than méng cling c¢6 th&bi ton thuong. Trong nhirng ngay dau, con dau thudng khién ngu'di bénh thirc

giac vao ban dém, va c¢é th€ ndang hon sau khi dung tay.

MOt s6'ngudi thay diu ngén tay van phan Ung v&i lanh rat lau sau khi vét thuong da lanh. Khong khi lanh,
nudc lanh hodc mdt ngay trdi lanh cé th&€ lam dau ngdén dau nhirc hodc trd nén qua nhay cdm. Tinh trang nay

thuOng cai thién theo thdi gian.

Néu mOt phan ngén tay bi cat dUrt, hay dén phong cap clru ngay 1dp tlrc va mang theo phan bi d(rt. Quah phan
dé trong gac 8m hodc mOt miéng vai sach &m, cho vao tai nhuyra kin, r6i ddt tai d6 1én dd hodc vao nudc da.

Tuyét doi khong ddt phan bi dUt trurc tiép 1én da.

Hiy dén phong cap cfu ngay trong ngay néu ngén tay trd nén néng, do, sung va dau, ddc biét 1a khi kém theo
sot. Diu nay cling 4p dung néu da bi rdch ngay trén chd'gdly xurong hodc trén khdp, néu xuong 10 ra, hodc néu
ngén tay bi biéh dang ré rét. Ngén tay chuyén sang nhgt nhat, lanh, trang hodc xanh tim, hodc d0t nglt mat

cam gidc hay mat van dOng sau chin thudng, cling cdn dudgc cap clru ngay trong ngay.
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Hiy di kham bac si da khoa hodc yéu cAu dugc bac si chuyén khoa danh gia néu céc triéu chirng khong thuyén
giam, ndng dan 1én qua nhiéu tudin, khiéh ban thifc giac vao ban dém, hodc khién ban khong thé€lam viéc hay

st dung ban tay.

Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Chan thuong dau ngén tay 1 t6n thu'ong & phan tdn cling ctia ngén tay, noi da, méng, xUong va céc dau day
than kinh ndm s4t nhau. Dau ngén tay la mOt trong nhifng phan hoat d0ng nhiéu nhat ctia ban tay. D6 1a bé
mat ban diing d€ cam nhdn, cAm ndm va thao tic v&i hau hét moi th¥, nén ngay ca mot chan thuong nhé & dé

cling d&€nhan thay.

P4u méi ngdn tay chlfa mOt mau xuong nhd, Idp nén ndi méng moc ra, va mot mang 1udi day than kinh day
dac gitip cdm nhdn xdc gidc va nhiét d6. Khi dau ngén tay bi dé nghién, bi cat hodc bi kep, bat ky cat tric nao
trong s& nay déu c6 th€bi tén thudng cung lic. D6 1aly do cac triéu chirng ban vira doc thudng xuit hién

cling nhau: dau & noi moi th( ndm st nhau, té do day than kinh bj t6n thuOng, va suUng quanh méng.

Ving md dudi méng quan trong hon so vdi kich thuGc ctia né. D6 1a mot 16p md méng nam du'di tim méng,
gidng nhu ludng dat noi ciy moc 1én. Né&u 1Gp nay bi rach va d€1anh khéng bang phang, hodc lanh trén mét
manh xurong d4 bi di 1&ch, méng moc ra sau d6 cé thé bi tich d6i, c6 rinh hodc bi cong khodm. D6 1a Iy do mot

chan thudng trong c6 vé nhe vin dugc xem trong khi c6 lién quan dén ving mo6 dudi méng.

Néu dau ngén tay bi cat dirt mOt phan hodc hoan toan, chan thuong lién quan dén da, xrong va cac mach
mau nhé nudi dudng viung dé. MUrc d6 ton thuong clia tng cau tric quyét dinh nhing gi ¢é thélam dugc,
tlr viéc bang gac d€ ngdn tay ty lanh tf mép vét thudng vao trong, cho dén viéc néi lai phan bi dUt. DAu ngdén
tay cling thu'c su’ ¢6 kha nang tu lanh khi c6 diéu kién thich hgp, dé laly do viéc diéu tri dugc gilr don gian
nhat ma chan thuong cho phép.

Chan thuong dau ngdn tay & tré em rat hay xay ra, chll y&u tai nha do bi ket & cUfa ra vao hodc clra s&, va hau

hét déu c6 thé€ phong tranh dugec.

Nhirng gi ching t6i cé thé€ lam

Bic si Kieran Hirpara, bac si phal thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, sé& Iura chon
phuong phap diéu tri phtt hgp v&i chan thuong cu thé ctia ban. MOt s6'chan thudng ddu ngdn tay lanh ma
khoéng can phit thudt, con mot s&’khac cAn phau thudt sdm, vi vay viéc dugc ddnh gid kip thdi [a quan trong.
Thong thudng, bénh nhan dugc bac si da khoa gidi thiéu dén phong kham ching t6i; néu nha vat ly tri liéu
khuyén ban nén dén gép chiing t6i, ban vn cin c6 gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mirc hoan
tra tf Medicare. Tai phong khém, chiing téi s& hoi bénh slf, kham ngén tay va chi dinh chup hinh anh khi can
thiét.
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Nhiéu chan thuong ddu ngén tay dugc diéu tri ma khong cin phiu thudt. Loai bang gilt fm va bao vé vét
thuong giup ddu ngon tay tu lanh tir mép vét thuong vao trong, va cach nay van c6 thé€ hiéu qua ngay ca khi cé
mOt miu xudng nho 16 ra. Dau ngdn tay thuc sy c6 kha ndng tu tai tao lai hinh dang va cam gidc khi c6 diéu
kién thich hop. Loai bang cho khong khi va hoi 8m di qua thudng dé€ chiu hon khi thay, nhat la trong giai
doan dau, va thoi gian lanh c6 vé t6t hon khi duing loai bang nay. Mot s6'loai bang gitip tronh phai ndm vién
hay vao phong mé. Cdi gia chinh cta cach diéu tri nay la thdi gian, cing v3i viéc thay bang thudng xuyén,
nhUng ganh ndng d6 chi la tam thoi. Khi vét thuong d4 khép miéng, tri liéu tay gitip ban 1y lai vin ddng va

dua ngdn tay trd lai lam viéc.

Phau thudt dugc cAn nhic khi ban than chan thudng doi héi, ch(r khéng chi sau khi bing gac khong hiéu qua.
Néu mOt phan ngén tay da bi cat dUrt, ching tdi ¢6 thé ndi lai, gidp phuc héi ca vé ngoai 18n chlrc ndng. Khi
d4u ngdn tay cin 10p da che phtt mdi, ¢ nhiéu cach d€ chuyén mé dén che phu, dugc lua chon tuy theo vi tri
ton thudng va phan nao bi 10 ra. Néu viing mé dudi méng bi rach, chung t6i sé khau phuc hdi c&n than, vi
méng moc tf mOt nén khong bang phang c6 thé bi tach d6i, c6 rinh hodc bi cong khodm. Ca phiu thudt c6

trang thong tin riéng, va nhirng diéu cé thé€ xay ra sau d6 du'gc trinh bay trong phan tiép theo.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

HAu hét cac chan thuong ddu ngdn tay déu 6n dinh tdt néu dugc diéu tri ding cach. PAu ngdn tay thu'c su' ¢é
kha nang tu lanh, va viéc diéu tri can than da, ving m6 dudi méng va day thin kinh nhin chung c6 th€ mang
lai cho ban mQt d4u ngdn tay cé hinh ddng dep va hoat dOng t6t. Nhiéu chan thuong lanh ma khong can phiu
thudt, va céi gid chinh clia cich diéu tri d6 1a thdi gian va viéc thay bang thudng xuyén, chlf khong phai diéu
gi vinh vién. Khi vét thudng d3 khép miéng, tri liéu tay gitip ban 14y lai van ddng v dUa ngén tay trd lai lam

«n

viec.

H6i phuc dién ra tlr tlf ch(r khéng tlfc thi. Cam giac & dau ngén thu'dng trd lai chdm, va cé th€ khong hoan
toan gidng nhu trudc. Mot s&' ngudi thay ddu ngdn tay van phan Ung v&i lanh rat 1au sau khi vét thuong da
lanh, va tinh trang nay thudng cii thién theo thdi gian. Té, dau khi cham va céc thay d61 @ méng cling cé the
mat nhiéu tudn dén nhiéu thang md&i 6n dinh. Néu m&t phin ngén tay d4 dugc ndi lai, ngén tay c6 thé khong
con cam giac hay hoat ddng hoan toan nhu trudc chidn thuong, nhung van c6 th€ mang lai cho ban chlfc nang

hitu ich, vé ngoai dep, va gidp ban trd lai lam viéc cling nhu sinh hoat hang ngay.

Néu chan thuong diu ngén tay khong duge diéu tri, hodc vung mé dudi méng khéng dugc khau phuc héi
cin thn, cic van dé thudng kéo dai thay vi tir n dinh. Méng moc tif mOt nén khong bang phang c6 thé vin
bi tich d6i, c6 rinh hodc bi cong khodm. Tén thuong than kinh khéng dugc xU tri cé thé d€1ai tinh trang té
kéo dai hodc dau dai ddng. MOt s6'ngudi bi dau lau dai & d4u ngén tay sau khi vét thudng d4 lanh, va khoang
mOt trong ba ngU'di bi cat bd mét phan ngdn tay cho biét bi dau than kinh kéo dai. Nhiém triing sau cac chan
thuong nay it gdp, & mUc 2.5%, nhung néu ngén tay trd nén néng, dd, sung va dau, dac biét la khi kém theo
sot, hdy dén phong cap clru ngay trong ngay.
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Hay theo doi cdc dau hi€u canh bdo trong qua trinh hdi phuc. Hay dén phong cip clru ngay trong ngay néu
ngén tay chuyé&n sang nhgt nhat, lanh, trang hodc xanh tim, hodc nét ban d6t ngdt mat cam gidc hay mat van
ddng & ngdn tay sau chan thuong. Hiy di kham bac si da khoa hodc yéu ciu dugc bac si chuyén khoa danh gid
néu cac triéu ching khong thuyén giam, ndng din lén qua nhiéu tuin, khién ban thirc gidc vao ban dém, hodc

khién ban khéng th&€1am viéc hay sUf dung ban tay.

Khi nao nén di kham bAac si

HAu hét cac chan thuong dau ngdn tay c6 thé€ chd dén 1an khdm bac s1 da khoa hodc mot cudc hen thong
thudng, nhung mot s&'thi khong, Hay dén phong cap clru ngay 1ap tlc nét mOt phan ngén tay bi cat dUr, va
mang theo phan bi dUrt. Hay di ngay trong ngay néu ngén tay trd nén néng, do, sung va dau, dac biét 1a khi
kém theo s6t, hodc néu ngén tay chuyén sang nhgt nhat, lanh, trang hodc xanh tim. Didu nay cling 4p dung néu
ban d0t nglt mat cam gidc hay mat van ddng & ngdén tay sau chan thu'ong, hodc néu da bi rach ngay trén chs
gy xurong hodc trén khp, xrong 10 ra, hodc ngén tay bi bién dang rd rét. Nhan lam ket hodc lam rach ngén
tay c6 the gy chan thuOng nghiém trong cin dUdc bac si chuyén khoa chdm séc. Hay di kham bac si da khoa
hodc yéu cau dugc bac si chuyén khoa @4nh gid néu cic tri€u ching khong thuyén gidm, ndng din lén qua

nhiéu tun, khién ban th(fc gidc vao ban dém, hodc khién ban khéng th&lam viéc hay st dung ban tay.

Phan tich sau hon

Phan nay di siu hon mUtc can thiét &€ ban dua ra cdc quyét dinh diéu tri. Nhirng chah thuong & dau ngdn tay
rat dang d€ doc k¥, b&i phuong phép diéu tri cho két qua t6t nhat lai 1a phuong phap khong can phiu thudt -
mOt két qua trdi ngugc hoan toan vdi xu hudng thong thudng la phai khau vét thuong lai.

PE VET THUONG TU LANH TOT HON SO V01 VIEC KHAU KiN

Khi d4u ngén tay bi cdt dUrt, cdc phuong phap tai tao gom c6 dung vat da, ghép mé, hodc chi ding bang gac va
thdi gian - tlc la d€vét thuong tu lién lai theo cO ché&’thl phat, tif mép vét thuong vao trong,

Qua viéc xem xét 1.592 ca bénh dugc diéu tri bang phuong phap d€ vét thuong ty lanh, viéc chdm séc bao
ton v&i bang gac va nep bao vé gitip bénh nhin tranh duwgc tinh trang phai bat ddng ngén tay ciing nhuw
cac biéh chirng tai ving 1ay mé, mang lai kha nang cam giac gan nhu binh thuwdng va mlrc d6 nhay cam

v@i lanh rat thap, dong thdi gitp ho s@'m quay lai lam viéc [1].

Phuong phép nay ¢ bén Uu diém riéng biét; mai uu dieém déu khac phuc mét nhugc didm cy thé ciia cac
phuong phap phéu thudt khac. Viéc dung vat da doi héi phai 18y mo tf noi khéc trén cd thé, tao ra vét thuong
thU hai va thuOng cin phai c&'dinh ngén tay trong thdi gian héi phuc. Vat da nay lai mang theo hé than kinh

riéng, khong phai ctia ddu ngén tay, nén cam giac sau phau thudt sé khéc di. Tinh trang nhay cam v4i lanh -
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mOt van d€ 1au dai thudng bi xem nhe sau chdn thudng dau ngén tay - dugc ghi nhadn la rat it gap khi ép
dung phuong phép d€ vét thuong tu lanh.

DPau ngdn tay c6 kha ndng dang kinh ngac trong viéc téi tao lai hinh dang va cam gidc néu dugc tao diéu kién
thich hop, dac biét 1a khi xrong khong bi 16 ra ngoai. Nhu'gce di€m chinh ctia phu'ong phap bao tén nay la thoi
gian diéu tri 1au hon va viéc thay bing thudng xuyén; day la ganh nding thu'c t& nhung chi mang tinh tam thoi

ma thoi.

TRONG CAC TRUONG HOP SU' DUNG MANH GHEP, TUOI TAC LA YEU TO DU BAO KHA NANG TON TAI
CUA MANH GHEP

Phuong phép ghép manh t6ng hgp - tlic Ia dung manh ghép dé thay thé phan chi bi cat mat ma khéng can néi
lai c4c mach mdu - dugc danh gid 1a kha thi va hiu qua trong viéc phuc héi chlfc nang cling nhu hinh déng
ngén tay & 720 bénh nhan. Hau hét cdc manh ghép déu t6n tai t6t; ddc biét 1a & nhém bénh nhan tré tudi

thi ty 1€ tén tai ciia manh ghép cang cao [2].

Viéc hi€u rd moi lién hé gilra tudi tdc va kha nang ton tai ciia manh ghép 1a rat quan trong trudc khi dua ra
quyét dinh diéu tri; b&i nét manh ghép khéng t6n tai, vét thu'ong sé phai tu lanh theo phuong phép bao tén,

khién thoi gian diéu tri bi kéo dai.

TAI GHEP CHI: NHO’'NG Gi €O THE VA KHONG THE PHUC HOI BPUQC

Trong truOng hgp mdt ngén tay bi cat dUt hoan toan, viéc tai ghép chi gitip néi lai cdc mach mau. Két qua
diéu tri trén 619 bénh nhan cho thay rang viéc tai ghép ngén tay khong th& khéi phuc hoan toan chirc
nang tay nhu trrdc khi bi chan thwo'ng, nhing van gitip tay hoat ddng & mirc dd chap nhan duoc; ky

vong nay cin dugc xem xét khi dua ra quyét dinh diéu tri [3].

Céc yéu t&'anh hudng dén ty 1€ sdng sét clia ngdn tay sau tai ghép cling 34 dugc xc dinh 6 hon so v&i suy
nghi thong thudng. Trong 2,641 ca tai ghép, gidi tinh va thdi gian thiéu mau khéng c6 anh hwdng ding
k& dén kha nang séng sét ciia ngén tay; ngUudc lai, tudi tac, tay bi ton thuwo'ng, loai chah thwong, ving tén
thwo'ng va phwo'ng phap bao quan phan ngén tay bi cat dirt déu c6 anh hudng [4].

Viéc thoi gian thiétu mau khong anh hudng ddng k& dén két qua diéu tri 1a difu khé bat ngd, xét déh mlrc dd
kh#n cap clia céc ca chan thuong nay. Diéu nay khéng c6 nghia 1a thdi gian khong quan trong; ¢ 1& do cac
ngén tay dudc bao quan ding cich c6 kha ndng chiu dung sy cham tré'lau hon du kién, va d6 cling la ly do
phuong phap bao quan cé vai tro quyét dinh. Hudng dan thurc hanh cu thé nhu sau: quan phan ngén tay bi cat

dUrt vao gac Udt, cho vao tui kin roi dat 1én da; tuyét ddi khong dat truc tiép phan ngdn tay 1én d4.

VUNG MO DUG1 MONG LA YEU TO QUYET DINH VE NGOAI CUA MONG

Vé ngoai 1au dai ctia viing ddu ngén tay sau chan thuong phy thudc rat nhidu vao viing moé dudi méng nam
phia dudi méng. Viéc khau v4 vét rach & viing mé du'di méng mot cach chinh xac thuOng gitip méng moc trd
lai binh thudng; ngugc lai, néu vét thuong khong dugc diéu tri hodc lanh lai trén m@t manh xuong bi di 1&ch,

mong sé bi nU’t, ¢6 céc rinh hodc cong vénh vinh vién. D6 1a ly do tai sao nhifng chan thuong tudng chirng
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nhe nhung c6 lién quan dén ving md dudi méng lai cAn dugc diéu tri can trong hon mc ma kich thudc vét

thuong cho thay.
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