
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những c�ả m giác b�ạ n đ�ng tr�ả i qu�

Ch�ấn thương đ�ầu ngón tay thường g�y đau ngay taạ i đ�ầu ngón, nơi da, móng và xương nằm sát nhau. Cơn đau

thường nhói hoặc giật theo nhiạ p, và có xu hướng tăng lên khi baạ n va chaạ m ngón tay, nắm vật gì đó, hoặc �ấn

lên đ�ầu ngón. Gõ bàn phím, cài cúc áo, nhặt đ�ầng xu và xoay chìa khóa đêầu có thêể trở nên khó khăn vì đ�ầu

ngón tay phaể i chiạ u lực.

Ngón tay có thêể có caể m giác tê hoặc yêấu, hoặc caể  hai. Baạ n có thêể nhận th�ấy đ�ầu ngón tay trở nên vuạ ng vêầ, hoặc

kh�ng còn caể m nhận được bêầ mặt vật thêể như trước. Sưng và đau khi chaạ m quanh móng là thường gặp, và

baể n th�n móng cuũ ng có thêể biạ  t�ển thương. Trong những ngày đ�ầu, cơn đau thường khiêấn người bệnh thức

gi�ấc vào ban đêm, và có thêể nặng hơn sau khi dùng tay.

Một s�ấ người th�ấy đ�ầu ngón tay v�ũn phaể n ứng với laạ nh r�ất l�u sau khi vêất thương đã lành. Kh�ng khí laạ nh,

nước laạ nh hoặc một ngày trời laạ nh có thêể làm đ�ầu ngón đau nhức hoặc trở nên quá nhaạ y caể m. Tình traạ ng này

thường caể i thiện theo thời gian.

Nêấu một ph�ần ngón tay biạ  cắt đứt, hãy đêấn phòng c�ấp cứu ngay lập tức và mang theo ph�ần biạ  đứt. Qu�ấn ph�ần

đó trong gaạ c �ểm hoặc một miêấng vaể i saạ ch �ểm, cho vào túi nhựa kín, r�ầi đặt túi đó lên đá hoặc vào nước đá.

Tuyệt đ�ấi kh�ng đặt ph�ần biạ  đứt trực tiêấp lên đá.

Hãy đêấn phòng c�ấp cứu ngay trong ngày nêấu ngón tay trở nên nóng, đoể , sưng và đau, đặc biệt là khi kèm theo

s�ất. Điêầu này cuũ ng áp duạ ng nêấu da biạ  rách ngay trên ch�ũ gãy xương hoặc trên khớp, nêấu xương lộ ra, hoặc nêấu

ngón tay biạ  biêấn daạ ng rõ rệt. Ngón tay chuyêển sang nhợt nhaạ t, laạ nh, trắng hoặc xanh tím, hoặc đột ngột m�ất

caể m giác hay m�ất vận động sau ch�ấn thương, cuũ ng c�ần được c�ấp cứu ngay trong ngày.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

Ch�ấn thương đ�ầu
ngón t�y
Ngón tay hình búa (mallet finger) — đầu ngón tay b� ị gập xuống do gân duỗi ở cuối ngón
tay b� ị rách hoặc làm bong ra một mảnh xương nhỏ.
Kieran Hirpara 4.0
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Hãy đi khám bác siũ  đa khoa hoặc yêu c�ầu được bác siũ  chuyên khoa đánh giá nêấu các triệu chứng kh�ng thuyên

giaể m, nặng d�ần lên qua nhiêầu tu�ần, khiêấn baạ n thức gi�ấc vào ban đêm, hoặc khiêấn baạ n kh�ng thêể làm việc hay

sử duạ ng bàn tay.

Chuyện gì đ�ng x�ả y r� thực sự

Ch�ấn thương đ�ầu ngón tay là t�ển thương ở ph�ần tận cùng cuể a ngón tay, nơi da, móng, xương và các đ�ầu d�y

th�ần kinh nằm sát nhau. Đ�ầu ngón tay là một trong những ph�ần hoaạ t động nhiêầu nh�ất cuể a bàn tay. Đó là bêầ

mặt baạ n dùng đêể caể m nhận, c�ầm nắm và thao tác với h�ầu hêất moạ i thứ, nên ngay caể  một ch�ấn thương nhoể  ở đó

cuũ ng dêũ nhận th�ấy.

Đ�ầu m�ũi ngón tay chứa một m�ểu xương nhoể , lớp nêần nơi móng moạ c ra, và một maạ ng lưới d�y th�ần kinh dày

đặc giúp caể m nhận xúc giác và nhiệt độ. Khi đ�ầu ngón tay biạ  đè nghiêấn, biạ  cắt hoặc biạ  keạ p, b�ất kyầ  c�ấu trúc nào

trong s�ấ này đêầu có thêể biạ  t�ển thương cùng lúc. Đó là lý do các triệu chứng baạ n vừa đoạ c thường xu�ất hiện

cùng nhau: đau ở nơi moạ i thứ nằm sát nhau, tê do d�y th�ần kinh biạ  t�ển thương, và sưng quanh móng.

Vùng m� dưới móng quan troạ ng hơn so với kích thước cuể a nó. Đó là một lớp m� moể ng nằm dưới t�ấm móng,

gi�ấng như lu�ấng đ�ất nơi c�y moạ c lên. Nêấu lớp này biạ  rách và đêể lành kh�ng bằng phẳng, hoặc lành trên một

maể nh xương đã biạ  di lệch, móng moạ c ra sau đó có thêể biạ  tách đ�i, có rãnh hoặc biạ  cong khoằm. Đó là lý do một

ch�ấn thương tr�ng có veể  nheạ  v�ũn được xem troạ ng khi có liên quan đêấn vùng m� dưới móng.

Nêấu đ�ầu ngón tay biạ  cắt đứt một ph�ần hoặc hoàn toàn, ch�ấn thương liên quan đêấn da, xương và các maạ ch

máu nhoể  nu�i dưỡng vùng đó. Mức độ t�ển thương cuể a từng c�ấu trúc quyêất điạ nh những gì có thêể làm được,

từ việc băng gaạ c đêể ngón tay tự lành từ mép vêất thương vào trong, cho đêấn việc n�ấi laạ i ph�ần biạ  đứt. Đ�ầu ngón

tay cuũ ng thực sự có khaể  năng tự lành khi có điêầu kiện thích hợp, đó là lý do việc điêầu triạ  được giữ đơn giaể n

nh�ất mà ch�ấn thương cho phép.

Ch�ấn thương đ�ầu ngón tay ở treể  em r�ất hay xaể y ra, chuể  yêấu taạ i nhà do biạ  keạ t ở cửa ra vào hoặc cửa s�ể, và h�ầu

hêất đêầu có thêể phòng tránh được.

Những gì chúng tôi có th�ả làm

Bác siũ  Kieran Hirpara, bác siũ  ph�ũu thuật chi trên taạ i Bệnh viện Mater Private Rockhampton, seũ  lựa choạ n

phương pháp điêầu triạ  phù hợp với ch�ấn thương cuạ  thêể cuể a baạ n. Một s�ấ ch�ấn thương đ�ầu ngón tay lành mà

kh�ng c�ần ph�ũu thuật, còn một s�ấ khác c�ần ph�ũu thuật sớm, vì vậy việc được đánh giá kiạ p thời là quan troạ ng.

Th�ng thường, bệnh nh�n được bác siũ  đa khoa giới thiệu đêấn phòng khám chúng t�i; nêấu nhà vật lý triạ  liệu

khuyên baạ n nên đêấn gặp chúng t�i, baạ n v�ũn c�ần có gi�ấy giới thiệu từ bác siũ  đa khoa đêể được hưởng mức hoàn

traể  từ Medicare. Taạ i phòng khám, chúng t�i seũ  hoể i bệnh sử, khám ngón tay và chiể  điạ nh chuạ p hình aể nh khi c�ần

thiêất.
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Nhiêầu ch�ấn thương đ�ầu ngón tay được điêầu triạ  mà kh�ng c�ần ph�ũu thuật. Loaạ i băng giữ �ểm và baể o vệ vêất

thương giúp đ�ầu ngón tay tự lành từ mép vêất thương vào trong, và cách này v�ũn có thêể hiệu quaể  ngay caể  khi có

một m�ểu xương nhoể  lộ ra. Đ�ầu ngón tay thực sự có khaể  năng tự tái taạ o laạ i hình daạ ng và caể m giác khi có điêầu

kiện thích hợp. Loaạ i băng cho kh�ng khí và hơi �ểm đi qua thường dêũ chiạ u hơn khi thay, nh�ất là trong giai

đoaạ n đ�ầu, và thời gian lành có veể  t�ất hơn khi dùng loaạ i băng này. Một s�ấ loaạ i băng giúp tránh phaể i nằm viện

hay vào phòng m�ể. Cái giá chính cuể a cách điêầu triạ  này là thời gian, cùng với việc thay băng thường xuyên,

nhưng gánh nặng đó chiể  là taạ m thời. Khi vêất thương đã khép miệng, triạ  liệu tay giúp baạ n l�ấy laạ i vận động và

đưa ngón tay trở laạ i làm việc.

Ph�ũu thuật được c�n nhắc khi baể n th�n ch�ấn thương đòi hoể i, chứ kh�ng chiể  sau khi băng gaạ c kh�ng hiệu quaể .

Nêấu một ph�ần ngón tay đã biạ  cắt đứt, chúng t�i có thêể n�ấi laạ i, giúp phuạ c h�ầi caể  veể  ngoài l�ũn chức năng. Khi

đ�ầu ngón tay c�ần lớp da che phuể  mới, có nhiêầu cách đêể chuyêển m� đêấn che phuể , được lựa choạ n tùy theo viạ  trí

t�ển thương và ph�ần nào biạ  lộ ra. Nêấu vùng m� dưới móng biạ  rách, chúng t�i seũ  kh�u phuạ c h�ầi c�ển thận, vì

móng moạ c từ một nêần kh�ng bằng phẳng có thêể biạ  tách đ�i, có rãnh hoặc biạ  cong khoằm. Ca ph�ũu thuật có

trang th�ng tin riêng, và những điêầu có thêể xaể y ra sau đó được trình bày trong ph�ần tiêấp theo.

Những đi�ầu có th�ả x�ả y r�

H�ầu hêất các ch�ấn thương đ�ầu ngón tay đêầu �ển điạ nh t�ất nêấu được điêầu triạ  đúng cách. Đ�ầu ngón tay thực sự có

khaể  năng tự lành, và việc điêầu triạ  c�ển thận da, vùng m� dưới móng và d�y th�ần kinh nhìn chung có thêể mang

laạ i cho baạ n một đ�ầu ngón tay có hình dáng đeạ p và hoaạ t động t�ất. Nhiêầu ch�ấn thương lành mà kh�ng c�ần ph�ũu

thuật, và cái giá chính cuể a cách điêầu triạ  đó là thời gian và việc thay băng thường xuyên, chứ kh�ng phaể i điêầu

gì viũ nh viêũn. Khi vêất thương đã khép miệng, triạ  liệu tay giúp baạ n l�ấy laạ i vận động và đưa ngón tay trở laạ i làm

việc.

H�ầi phuạ c diêũn ra từ từ chứ kh�ng tức thì. Caể m giác ở đ�ầu ngón thường trở laạ i chậm, và có thêể kh�ng hoàn

toàn gi�ấng như trước. Một s�ấ người th�ấy đ�ầu ngón tay v�ũn phaể n ứng với laạ nh r�ất l�u sau khi vêất thương đã

lành, và tình traạ ng này thường caể i thiện theo thời gian. Tê, đau khi chaạ m và các thay đ�ểi ở móng cuũ ng có thêể

m�ất nhiêầu tu�ần đêấn nhiêầu tháng mới �ển điạ nh. Nêấu một ph�ần ngón tay đã được n�ấi laạ i, ngón tay có thêể kh�ng

còn caể m giác hay hoaạ t động hoàn toàn như trước ch�ấn thương, nhưng v�ũn có thêể mang laạ i cho baạ n chức năng

hữu ích, veể  ngoài đeạ p, và giúp baạ n trở laạ i làm việc cuũ ng như sinh hoaạ t hàng ngày.

Nêấu ch�ấn thương đ�ầu ngón tay kh�ng được điêầu triạ , hoặc vùng m� dưới móng kh�ng được kh�u phuạ c h�ầi

c�ển thận, các v�ấn đêầ thường kéo dài thay vì tự �ển điạ nh. Móng moạ c từ một nêần kh�ng bằng phẳng có thêể v�ũn

biạ  tách đ�i, có rãnh hoặc biạ  cong khoằm. T�ển thương th�ần kinh kh�ng được xử trí có thêể đêể laạ i tình traạ ng tê

kéo dài hoặc đau dai dẳng. Một s�ấ người biạ  đau l�u dài ở đ�ầu ngón tay sau khi vêất thương đã lành, và khoaể ng

một trong ba người biạ  cắt boể  một ph�ần ngón tay cho biêất biạ  đau th�ần kinh kéo dài. Nhiêũm trùng sau các ch�ấn

thương này ít gặp, ở mức 2.5%, nhưng nêấu ngón tay trở nên nóng, đoể , sưng và đau, đặc biệt là khi kèm theo

s�ất, hãy đêấn phòng c�ấp cứu ngay trong ngày.
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Hãy theo dõi các d�ấu hiệu caể nh báo trong quá trình h�ầi phuạ c. Hãy đêấn phòng c�ấp cứu ngay trong ngày nêấu

ngón tay chuyêển sang nhợt nhaạ t, laạ nh, trắng hoặc xanh tím, hoặc nêấu baạ n đột ngột m�ất caể m giác hay m�ất vận

động ở ngón tay sau ch�ấn thương. Hãy đi khám bác siũ  đa khoa hoặc yêu c�ầu được bác siũ  chuyên khoa đánh giá

nêấu các triệu chứng kh�ng thuyên giaể m, nặng d�ần lên qua nhiêầu tu�ần, khiêấn baạ n thức gi�ấc vào ban đêm, hoặc

khiêấn baạ n kh�ng thêể làm việc hay sử duạ ng bàn tay.

Khi nào n�n đi khám bác siĩ

H�ầu hêất các ch�ấn thương đ�ầu ngón tay có thêể chờ đêấn l�ần khám bác siũ  đa khoa hoặc một cuộc heạ n th�ng

thường, nhưng một s�ấ thì kh�ng. Hãy đêấn phòng c�ấp cứu ngay lập tức nêấu một ph�ần ngón tay biạ  cắt đứt, và

mang theo ph�ần biạ  đứt. Hãy đi ngay trong ngày nêấu ngón tay trở nên nóng, đoể , sưng và đau, đặc biệt là khi

kèm theo s�ất, hoặc nêấu ngón tay chuyêển sang nhợt nhaạ t, laạ nh, trắng hoặc xanh tím. Điêầu này cuũ ng áp duạ ng nêấu

baạ n đột ngột m�ất caể m giác hay m�ất vận động ở ngón tay sau ch�ấn thương, hoặc nêấu da biạ  rách ngay trên ch�ũ

gãy xương hoặc trên khớp, xương lộ ra, hoặc ngón tay biạ  biêấn daạ ng rõ rệt. Nh�ũn làm keạ t hoặc làm rách ngón

tay có thêể g�y ch�ấn thương nghiêm troạ ng c�ần được bác siũ  chuyên khoa chăm sóc. Hãy đi khám bác siũ  đa khoa

hoặc yêu c�ầu được bác siũ  chuyên khoa đánh giá nêấu các triệu chứng kh�ng thuyên giaể m, nặng d�ần lên qua

nhiêầu tu�ần, khiêấn baạ n thức gi�ấc vào ban đêm, hoặc khiêấn baạ n kh�ng thêể làm việc hay sử duạ ng bàn tay.

Ph�n tích s�u hơn

Ph�ần này đi s�u hơn mức c�ần thiêất đêể baạ n đưa ra các quyêất điạ nh điêầu triạ . Những ch�ấn thương ở đ�ầu ngón tay

r�ất đáng đêể đoạ c kyũ , bởi phương pháp điêầu triạ  cho kêất quaể  t�ất nh�ất laạ i là phương pháp kh�ng c�ần ph�ũu thuật –

một kêất quaể  trái ngược hoàn toàn với xu hướng th�ng thường là phaể i kh�u vêất thương laạ i.

ĐỂ VẾT THƯƠNG TỰ LÀNH TỐT HƠN SO VỚI VIỆC KHÂU KÍN

Khi đ�ầu ngón tay biạ  cắt đứt, các phương pháp tái taạ o g�ầm có dùng vaạ t da, ghép m�, hoặc chiể  dùng băng gaạ c và

thời gian – tức là đêể vêất thương tự liêần laạ i theo cơ chêấ thứ phát, từ mép vêất thương vào trong.

Qua việc xem xét 1.592 ca bệnh được điêầu triạ  bằng phương pháp đêể vêất thương tự lành, việc chăm sóc baể o

t�ần với băng gaạ c và neạ p baể o vệ giúp bệnh nh�n tránh được tình tr�ạ ng ph�ả i b�ất động ngón t�y c�ũ ng như

các bi�ấn chứng t�ạ i vùng l�ấy mô, mang laạ i kh�ả  năng c�ả m giác g�ần như bình thường và mức độ nh�ạ y c�ả m

với l�ạ nh r�ất th�ấp, đ�ầng thời giúp hoạ  sớm q��y l�ạ i làm việc [1].

Phương pháp này có b�ấn ưu điêểm riêng biệt; m�ũi ưu điêểm đêầu khắc phuạ c một nhược điêểm cuạ  thêể cuể a các

phương pháp ph�ũu thuật khác. Việc dùng vaạ t da đòi hoể i phaể i l�ấy m� từ nơi khác trên cơ thêể, taạ o ra vêất thương

thứ hai và thường c�ần phaể i c�ấ điạ nh ngón tay trong thời gian h�ầi phuạ c. Vaạ t da này laạ i mang theo hệ th�ần kinh

riêng, kh�ng phaể i cuể a đ�ầu ngón tay, nên caể m giác sau ph�ũu thuật seũ  khác đi. Tình traạ ng nhaạ y caể m với laạ nh –
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một v�ấn đêầ l�u dài thường biạ  xem nheạ  sau ch�ấn thương đ�ầu ngón tay – được ghi nhận là r�ất ít gặp khi áp

duạ ng phương pháp đêể vêất thương tự lành.

Đ�ầu ngón tay có khaể  năng đáng kinh ngaạ c trong việc tái taạ o laạ i hình daạ ng và caể m giác nêấu được taạ o điêầu kiện

thích hợp, đặc biệt là khi xương kh�ng biạ  lộ ra ngoài. Nhược điêểm chính cuể a phương pháp baể o t�ần này là thời

gian điêầu triạ  l�u hơn và việc thay băng thường xuyên; đ�y là gánh nặng thực têấ nhưng chiể  mang tính taạ m thời

mà th�i.

TRONG CÁC TRƯỜNG HỢP SỬ DỤNG MẢNH GHÉP, TUỔI TÁC LÀ YẾU TỐ DỰ BÁO KHẢ NĂNG TỒN TẠI
CỦA MẢNH GHÉP

Phương pháp ghép maể nh t�ểng hợp – tức là dùng maể nh ghép đêể thay thêấ ph�ần chi biạ  cắt m�ất mà kh�ng c�ần n�ấi

laạ i các maạ ch máu – được đánh giá là khaể  thi và hiệu quaể  trong việc phuạ c h�ầi chức năng cuũ ng như hình dáng

ngón tay ở 720 bệnh nh�n. H�ầu hêất các maể nh ghép đêầu t�ần taạ i t�ất; đặc biệt là ở nhóm bệnh nh�n tr�ả  t�ôải

thì tyả  lệ tôần t�ạ i c�ả � m�ả nh ghép càng c�o [2].

Việc hiêểu rõ m�ấi liên hệ giữa tu�ểi tác và khaể  năng t�ần taạ i cuể a maể nh ghép là r�ất quan troạ ng trước khi đưa ra

quyêất điạ nh điêầu triạ ; bởi nêấu maể nh ghép kh�ng t�ần taạ i, vêất thương seũ  phaể i tự lành theo phương pháp baể o t�ần,

khiêấn thời gian điêầu triạ  biạ  kéo dài.

TÁI GHÉP CHI: NHỮNG GÌ CÓ THỂ VÀ KHÔNG THỂ PHỤC HỒI ĐƯỢC

Trong trường hợp một ngón tay biạ  cắt đứt hoàn toàn, việc tái ghép chi giúp n�ấi laạ i các maạ ch máu. Kêất quaể

điêầu triạ  trên 619 bệnh nh�n cho th�ấy rằng việc tái ghép ngón t�y không th�ả khôi ph�ạ c hoàn toàn chức

năng t�y như trước khi biạ  ch�ấn thương, nhưng v�ũn giúp t�y ho�ạ t động ở mức độ ch�ấp nhận được; kyầ

voạ ng này c�ần được xem xét khi đưa ra quyêất điạ nh điêầu triạ  [3].

Các yêấu t�ấ aể nh hưởng đêấn tyể  lệ s�ấng sót cuể a ngón tay sau tái ghép cuũ ng đã được xác điạ nh rõ hơn so với suy

nghiũ  th�ng thường. Trong 2,641 ca tái ghép, giới tính và thời gi�n thi�ấ� má� không có �ả nh hưởng đáng

k�ả đêấn khaể  năng s�ấng sót cuể a ngón tay; ngược laạ i, t�ôải tác, t�y biạ  tôản thương, lo�ạ i ch�ấn thương, vùng tôản

thương và phương pháp b�ả o q��ả n ph�ần ngón t�y biạ  cắt đứt đêầu có aể nh hưởng [4].

Việc thời gian thiêấu máu kh�ng aể nh hưởng đáng kêể đêấn kêất quaể  điêầu triạ  là điêầu khá b�ất ngờ, xét đêấn mức độ

kh�ển c�ấp cuể a các ca ch�ấn thương này. Điêầu này kh�ng có nghiũ a là thời gian kh�ng quan troạ ng; có leũ  do các

ngón tay được baể o quaể n đúng cách có khaể  năng chiạ u đựng sự chậm trêũ l�u hơn dự kiêấn, và đó cuũ ng là lý do

phương pháp baể o quaể n có vai trò quyêất điạ nh. Hướng d�ũn thực hành cuạ  thêể như sau: qu�ấn ph�ần ngón tay biạ  cắt

đứt vào gaạ c ướt, cho vào túi kín r�ầi đặt lên đá; tuyệt đ�ấi kh�ng đặt trực tiêấp ph�ần ngón tay lên đá.

VÙNG MÔ DƯỚI MÓNG LÀ YẾU TỐ QUYẾT ĐỊNH VẺ NGOÀI CỦA MÓNG

Veể  ngoài l�u dài cuể a vùng đ�ầu ngón tay sau ch�ấn thương phuạ  thuộc r�ất nhiêầu vào vùng m� dưới móng nằm

phía dưới móng. Việc kh�u vá vêất rách ở vùng m� dưới móng một cách chính xác thường giúp móng moạ c trở

laạ i bình thường; ngược laạ i, nêấu vêất thương kh�ng được điêầu triạ  hoặc lành laạ i trên một maể nh xương biạ  di lệch,

móng seũ  biạ  nứt, có các rãnh hoặc cong vênh viũ nh viêũn. Đó là lý do taạ i sao những ch�ấn thương tưởng chừng
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nheạ  nhưng có liên quan đêấn vùng m� dưới móng laạ i c�ần được điêầu triạ  c�ển troạ ng hơn mức mà kích thước vêất

thương cho th�ấy.
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