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Chan thuwong dau
ngon tay

Ngon tay ba (Mallet finger) — ddu ngon tay bi rll xubng do gan dubi & dau ngon tay bi
rach hodc kéo bong mOt manh xUdng nho.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 th& nhdn thay con dau nhéi ngay & dau ngén tay. Con dau nay thudng xuat phét tlr vét cat, vét dé nén
hodc trudng hgp cat cut da lam t6n thudng bed méng hodc mé mém bén dudi. Khu vurc nay cé thé cim thay
nhay cdm khi cham vao hodc nhay cdm v&i khong khi. Ban c6 thé thay khé sUf dung ngdn tay cho céc hoat ddng
hang ngay nhu dénh may, cai khuy 4o hodc cdm céc. Céc clif @Ong don gidn c6 thé cam thay khé chiu hodc gay

dau.

Néu ban bi ton thuong bed méng, ban c6 thé thay mau chay dudi méng hodc nhan thdy méng bi long hodc
mat di. Da xung quanh d4u ngdn tay cé thé trong d6 hodc sung. Trong mét sd' tru'dng hgp, ban ¢d the cam thay
nhip dap, dac biét néu c6 tinh trang sung dang k& Su khd chiu nay c6 thé€ khién ban khé ng nghiéng néu ban
dat tay 1én cénh tay bi anh hudng. Ban cfing c6 thé cim thay dd nhay bat thudng khi ngén tay ctia ban cham

vao quin 4o hodc ga trai givdng.

Nhiém trung la mQt nguy cd, nhung tong d61 hiém gdp. Ty 1€ nhiém trung sau tén thuong dau ngdn tay xa
thap & mUc 2,5%. Ban nén theo ddi cac dau hiéu nhu d6 tang dan, néng, mi hodc s6t. Néu cac triéu chirng nay
xuét hién, hiy lién hé ngay v6i bac si phat thudt ctia ban. Tuy nhién, hiu hét bénh nhan khong phat trién
nhiém triung. MOt sd'nghién c(ru ddt cau hoéi vé nhu cdu s dung khang sinh phong nglra vi ty 1é nhiém triing

rat thap va tuong tu gilra nhirmg ngudi dung va nhirng ngu'di khong dung.

Thoi gian hoi phuc khac nhau tiy thudc vao phudng phap diéu tri ban nhan dugc. Néu ban dugc diéu tri
bdng siéu am tan s8'thap khong tiép xidc, ddu ngén tay clia ban cé the lanh nhanh gap chin 1an so v&i chi chdm
s6c vét thuong tai ch. Nétu ban trai qua phau thudt cat cut téi tao, ban c6 thé mong dgi tré lai lam viéc trung

binh khoang 7 tuén sau tht thudt. D6i vdi cic t8n thudng khac, chang han nhu’ u mach dudi méng ngén tay
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dugc diéu tri bang phuong phap bén-méng, ban c6 thé thay cii thién ddng k& vé& con dau va phuc héi chire
ndng binh thudng trong 3 tuin.

Béc si phau thudt ctia ban sé chon lua chon t6t nhat d€ khoi phuc vé ngoai va chlrc ndng ctua ddu ngén tay. Muc
tiéu la gidm thiéu con dau, bao tdn cam gidc va gilt nguyén chiéu dai ngdn tay. Ban c6 the dugc ghép vat da
hodc ghép m6 composite d€ che pht khu vure 10 ra. Néu ban khong hit thudt va nhén dugc ghép mé
composite trong vong 5 gi®y sau chan thudng, ban ¢6 nhifu kha ndng c6 két qua xuét sic. Bac si phiu thudt cia
ban s& hudng dén ban qua qua trinh héi phuc d&€ dam bao ban tr& lai st dung tay cia minh mQt cich binh
thuOng nhat c6 thé.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

DBau ngdn tay ctia ban la su' két hgp phurc tap gilra xu'ong, da va cdc mé méng manh, dugc thiét k&' d€ cam
nhdn va nam gilr. Khi ban bi chah thuong, ban cé thé mat m6t phan méng, da hodc thdm chi 1a dau xu'ong,
Muc tiéu ctia diéu tri 1a khéi phuc ca chlfc ndng va thm m§. Ban muéh duy tri cdm gidc va cé thé s&f dung ngén

tay clia minh binh thudng trd lai.

Khéng c6 m@t phuong phép tiéu chuan duy nhat d€ stra chita moi loai chan thuong dau ngén tay. Bac si phiu
thudt ctia ban sé lua chon phuong dn t6t nhat dua trén loai tdn thuong. Cac lua chon dao dOng tr cham séc
vét thuong don gian dén phiu thudt phUc tap. Muc dich 1a gidm thi€u dau d&n, h6'trg qua trinh lanh vét

thuong va bao tén chiéu dai cling nhu cam gidc ctia ngdn tay.

Trong mOt s6'trudng hop, diéu tri bao tén mang lai hiu qua tot. Ban ¢6 th&lanh vét thuong thanh céng ma
khong can phiu thudt, ngay ca khi xuong bi 16. D& qu4 trinh lanh vét thuong dién ra nhanh hon, siéu dm tidn
s6'thap khéng tié€p xidc cé thé h& trg. Phuong phép diéu tri nay gitp vét thudng lanh nhanh gap chin 1an so voi

chi cham séc vét thudng tai ché.

Néu cAn phat thudt, bac si phiu thudt ctia ban c6 the sif dung vat da. Diéu nay lién quan dén viéc di chuyén mé
khoe manh tU vung 14n can d€ che phu vét thudng. MOt sé'vat da bao ton chiéu dai ngdn tay va tranh viéc cd’
dinh cdc ngén tay khac. Mot s&'khac cung cap 16p phit bén bi trong mdt budc duy nhat. Dé&i v6i ton thuong
mong, ghép manh givdng méng ban phan hodc vat dao dong truc tiép cé thé€ khdi phuc vé ngoai va chlfc ndng

nhU y muén.

Nhiém trung la hiém gdp sau nhirng chan thuong nay, chi xay ra & 2,5% cic triOng hop. Vi nguy cd thap,
khang sinh khong phai lic nao cling can thiét. Néu ban mat xuwong ding ké, bac s1 phéu thudt cia ban c6 thé sUr
dung vat da hé'cd voi (thenar flap) tr long ban tay ctia ban. Diéu nay bd sung chiéu dai va h§'trg d€ ngan nglra

dau ngén tay bi ngan lai va tranh hinh dang méng cong.

D61 vi bénh nhan 16n tudi, téi tao vat da nguyén phét thudng la Iua chon t6t nhat d€ duy tri kha ndng van
ddng. Trong c4c trudng hgp nghiém trong, cat cut tai tao van cé thé cung cap cam gidc va chuyén dOng gan

nhu binh thudng. Trung binh, ban cé the trd lai 1am viéc khodng 7 tudn sau th thudt nay. Bac si phéu thudt
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clia ban s& can bang gilra viéc déng vét thuong ngay 1ap tlrc va sy thoai mai lau dai, vi cac vat da d6i khi c6 thé

gay cUrng khdp hodc dau day than kinh so v3i cac bang gac don gian.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

D61 v6i nhidu chan thuong dau ngén tay, ban c6 the bit dau v6i viée diéu tri bio t6n. Didu niy cé nghia la d&
vét thuong tu lanh ma khong can phiu thudt. Phuong phép nay hiéu qua ngay ca khi xu'ong bi 16. Néu ban
chon hudng diéu tri nay, bdc si phat thudt ctia ban cé th€ khuyén dung siéu Am tan s6'thap khong tiép xtic.
Phuong phép diéu tri nay sU dung séng am d€ gitip da lanh lai. BEnh nhan s dung phu'ong phép nay lanh vét
thuong nhanh gip chin 1an so v4i nhirng ngu'di chi chdm séc vét thu'ong tai ché. Ban cling c6 thé si dung cic
nep don gian d&€bao vé khu vurc nay. MOt phuong phdp ph& bién sl dung méng tay nhan tao tiéu chudn lam
nep cho céc slra chifa gitOng méng. Didu nay gidp duy tri clr ddng kh&p trong khi né lanh lai.

Béc si phiu thudt ctia ban s& tap trung vio viéc gilt cho ban thoi mai va ngén nglfa nhiém triing. Nguy cd
nhiém trung sau khi cut ddu ngén tay hodc chan thuong dap nét 1a 2,5%. Ban c6 th€ ty hoi liéu khang sinh ¢
cn thiét hay khong. Nghién c(tu cho thay khéng c6 su khac biét ¢ y nghia vé ty 18 nhiém tring gitta nhitng
bénh nhan diing khéng sinh dy phong va nhitng ngudi khong diing. Bac si pht thudt ctia ban s& quyét dinh
xem ban c6 cin dung chiing hay khong dua trén chan thuong cu thé cua ban. Kiém sodt dau cling rat quan
trong. Néu ban c¢é mOt khéi u dau dudi méng, dugc goi 1a u mach bach cdu (glomus tumour), bac si ph&u thuat
ctia ban c6 th€ khuyén dung m&t phudng phép cu thé€ d€loai bd né. Phuong phép nay lam gidm ddng k&€ con
dau va khéi phuc chlrc ndng binh thudng sau 3 tufn. N6 cling khéng mang lai nguy cd nhiém trung vét m&

hodc bién dang méng.

Ph&u thudt dugc xem xét khi diéu tri bdo t6n khéng du hodc khi chan thuong nghiém trong. Bac s1 phau thuat
ctia ban nham muc dich giam thi€u dau ddn, t61 Wu héa qua trinh lanh vét thuong va bao t6n chidu dai va cam
gidc clia ngdn tay. Khong c6 mOt phuong phap tiéu chuidn duy nhat d€ diéu tri cic chdn thuong nay. Céc lua
chon dao d0ng tU céc slra d6i don gian dén ghép lai phirc tap. Vi du, néu ban bi mat mdt phan dau ngén tay
lién quan dén givdng mdng, bac si phéu thudt clia ban c6 th& s& dung manh ghép vat da méng ban phan. Didu
nay khoi phuc ci ngoai hinh va chlfc ndng. Néu ban bi mat xuong, viéc téi tao ba phan st dung vat da long ban
tay két hop vdi ghép xUrong va gitdng méng 6 the ngén ngifa ngdn tay ngdn lai va tranh bién dang. O bénh
nhan 16n tudi, ti tao vat da nguyén phét thudng la Iyra chon t6t nhat §&€ ddm bao ban khéi phuc hoan toan clr
d6ng. Bac si phiu thudt ctia ban s& chon phuong phap phit hgp nhat véi chan thuong ciia ban &€ mang lai két

qua tot nhét cé thé.

Nhirng di€u can biét

Vét thuong & dAu ngén tay ctia ban sé lanh théng qua mot qua trinh Uu tién ca chlfc ndng 1an thim m§. Bac si

phau thudt ctia ban nham muyc dich khéi phuc d6ng thdi méng va mé mém. Phuong phép nay gitip ngan nglra
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c4c van dé thudng gap nhu dau ngdn tay ngan lai hodc hinh dang méng bi cong. Hau hét bénh nhan thay sy

khoi phuc déng hai long vé ngoai hinh va cam gidc cia ddu ngdén tay.

Thoi gian lanh vét thuong khéc nhau tuy thudc vao phuong phép diéu tri dugc chon. Néu ban dugc diéu tri
bang siéu am tan s6 thap khéong tiép xuc, vét thuong ctia ban ¢ thé lanh nhanh gap chin 18n so v6i chi chdm
séc vét thuong tai ché. Déi vEi nhiing ngUdi trdi qua phau thudt cat cut tai tao, ban cé thé mong dgi trd lai
lam viéc sau khoang 7 tudn. Tha thudt nay thudng khoi phuc gin nhu binh thudng cam gidc va van déng thoa
déng.

Nhiém trung la mOt rai ro da biét, nhung né khong phd bigh. Ty 1€ nhiém triing sau cat cut dau ngén tay xa
hodc chan thuong dép 12 2,5%. Khong c6 su khéc biét ¢6 y nghia vé ty 1& nhiém triing gitfa nhitng bénh nhan
dudgc diéu tri v&i va khong diing khéng sinh dy phong. Vi riii ro thap, bac s phiu thudt ctia ban ¢6 thé khong
ké don khang sinh phong nglra.

Néu ban chon diéu tri bao tdn khéng phiu thudt, viéc lanh vét thuong van c6 th€ thanh cdng ma khong can
phéu thudt, ngay ca khi xuong bi 10. MOt s6'bénh nhan s dung nep méng nhan tao d&€ h&'trg slra chira. Trong
mOt trudng hop, mOt bénh nhan d4 khoi phuc dédng k&€ van ddng kh&p va khdng bi nhiém trung tai phét sau
18 thang.

D61 v6i cac vét thuong do cat, ghép md composite mang lai két qua xuat sac néu dugc thurc hién trong vong 5
gi¥f sau chan thuong va néu ban khong hiit thudc. Nhiéu ki thudt vat da khic nhau c6 san d€ che phii khuyét
tt. Cac phudng phap nay bao tén chifu dai ngén tay va tranh &' dinh cdc ngén tay lan cln. Bac si phiu thudt

cia ban s& chon lya chon t6t nhat d€ gidm thiéu dau d&n va td1 Uu héa qua trinh lanh vét thuong.

Nhin chung, trién vong Ia tich curc. Dt dugc diéu tri bang phau thudt hay bao t6n, myc tiéu 1a dura ban tré lai
céac hoat ddng binh thudng v&i su’ khé chiu t61 thi€u. Ban ¢ thé mong d0i ngén tay ciia minh khoi phuc strc
manh va cdm gidc theo thdi gian. Theo d&i dinh ky ddm bao méng moc lai dung céch va ddu ngdn tay vdn 6n

dinh.

Khi nao cin gdp bac si

Hay gdp bac si da khoa néu ban ¢6 con dau dai dang khong cii thién khi nghi ngoi. Hay yéu ciu bac si chuyén
khoa thdm khdm néu ban nhan thay yéu hodc mat &n dinh & ngdn tay. Hiy tim kiém sy chdm séc y t& néu
ngén tay bi khéa hodc d0t ngdt mat Iuc khi st dung. Hiy lién hé v&i bac s1 néu cac triéu chirng anh hudng
dén giac ngl hodc cong viéc clia ban. Hay dén co s&'y t&'cap clu néu chah thu'ong trd nén trdm trong dot
ngOt. Mdc du ty 1& nhiém trung thap & mUc 2,5%, hiy theo ddi cdc dau hiéu ctia nhiém trung. Mot s6'chan
thuong nhe c6 thé ti lanh ma khong cin phiu thudt, nhung siéu am tin s6 thap khong tiép xuic cé thé€ day
nhanh qué trinh lanh vét thuUOng nhanh gip chin 1an so v6i chi chdm séc tai chd. Néu ban bi vét cét, ghép mo

tong hop sé dat hi€u qua t6t nhat néu dugc thuc hién trong vong 5 gid.
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