®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

THONG TIN & DONG Y

Cat bé u nang bao
gan gap

U nang dang hat ddu (pearl-seed) & bao gan gép xudt phat tU bao x0 cla gan gép — mOt
cUc nho, chac, c6 thé gay dau khi nam chdt. MOt phg\u thudt nho s& loai bd u nang khoi

bao gan.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khéi phuc nhanh chong. T6ng hop tlr 42 nghién clfu da cong bo — tOc d0 phuc hoi clla ban c6 thé khac biét.

NHIEM VU NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG PiNH DIEM cUA KET QUA cu0l
lam viéc tai ban, lai xe, cac cong viéc hang  NGAY CUNG

ngay cong viéc thll cong, thé thao, phong gym dau va slfc manh

2-6 weeks 3-6 months 12 months

Nhirng cai thién dang k& vé chlrc  Viéc trd lai stfc manh toan phan va lao Su phuc héi t61 da va dat trang thai

nang va giam dau thudng dugc  d0ng chan tay thudng dat dugc trong on dinh cua céc két qua bao cdo tir
quan sat thay trong vong 6 tudn  vong 3 dén 6 thang, mac di mOt s6’bénh  bénh nhan dugc du kiéh trong ndm

sau khi cat bé ndi soi. nhan cé th&bi dau kéo dai hon. d4u tién sau phiu thudt.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Trang nay phan 4nh cach tiép can ctia Bac si Kieran Hirpara, mOt béc si pha thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, d6i v&i truOng hgp ctia ban tai phong khdm ctia chiing t6i. Ching t6i khuyén nghi
thuc hién tht thudt nay khi cic phuong phép diéu tri khong phiu thudt khong mang lai sy cai thién dang ké.
Ban dugc gidi thiéu dén phong khdm ctia chung tdi qua bac s1 da khoa hodc chuyén vién vat ly tri liéu. Panh
gi4 tai phong kham gitip x4c dinh chan doan. D61 vdi cac van d€ kéo dai, ching t6i thuOng thif thay d6i hoat
dOng, triliéu, nep c6'dinh va tiém trudc. Phau thudt dugc thu'c hién khi nhirng bién phap nay khéng mang

lai hiéu qua.
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Ban c6 mOt nang hoat dich (ganglion) trong bao gan gap. Day 1a mdt khdi chira dich nam gin cic gan clia ban.
Hau hét cdc nang hoat dich déu tai phét sau khi choc hut. Ty 1€ téi phét sau can thiép phiu thudt déi v4i nang
hoat dich ¢6 tay khoang 10%. Viéc cat bd nang bang phau thudt m& mang lai kha nang tai phat thap hon dang
k& so v&i choc hiit. Chiing t6i thu'c hién thi thudt nay theo phuong phap md& v&i mOt vét rach thong thudng

duy nhét tai vi trf phau thudt. Lgi ich chinh la giam dau va khoi phuc chlfc ndng.

Trudc khi phiu thuat

Chuing t6i yéu ciu ban nhin dn trong sdu gi® trudc khi phau thudt. Vui long ngling s dung céc loai thudc lam
lofing m4u theo huéng d&n ciia bac si phat thudt. Hay sép xép ngudi dura dén vé nha, vi ban khong the tu 14
xe. Hiy mang theo danh sach tat ca céc loai thudt hién tai va mdc trang phuc thoai mai, rOng rii. Bic s1 phiu
thudt 6 the chi dinh chup X-quang hodc MRI d€ quan sét rd khoi u nang. Xét nghiém méau va dénh gi trudic
gay mé giup dam bao an toan cho ban. Nhirng bu@c nay chuén bi cd th& ban cho tha thudt. Chung t6i thuc
hién tht thudt nay dudi dang phau thudt m& v&i mOt vét rach duy nhat. Didu nay cho phép chiing téi loai bd
hoan toan khéi u nang. Vui long tuan thit moi hudng dén cy the duge dua ra bdi ddi ngii ctia ching t6i d&

dam bao qua trinh hoi phuc ctia ban bat d4u suén sé.

Vao ngay phiu thuat

Phau thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than. Ban s& hoan toan bat tinh trong sudt qua trinh phéu
thudt. Mot s6’bénh nhén ciing c6 the dudc gy té viing (block than kinh) d& giam dau sau phau thudt — bac s1

giy mé sé& quyét dinh vao ngay phau thudt dua trén tinh trang cd nhan cta ban.

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si phau thudt trudc khi vao phong mé. Chiing t6i sif dung phu'Ong phép mé&
md& v&i mOt vét rach thong thudng duy nhat tai vi tri phau thudt. Diéu nay cho phép tiép can trifc tiép dén
khéi u nang (ganglion) A€ c3t bo. Bac si ph&t thudt ctia ban s& huéng din ban qua ting budc. Sau thi thudt,
ban sé& tinh day tai khu vurc héi stre. DOi ngii ctia ching to1 sé theo ddi ban chdt ché khi thudc mé tan din. Ban
c6 th€ nghi ngoi trén mot chiéc giUdng thoai méi trong khi ching t6i kiém tra m(fc d6 dau va tufin hoan ctia
ban. Hiu hét bénh nhan dugc xuit vién cung ngay khi tinh trang 6n dinh. Chuing t6i sé cung cap hudng dadn

rd rang cho hanh trinh vé nha va chdm séc ban dau.

Quy trinh phiu thuat

Béc si phiu thudt ctia ban thyrc hién thi thudt nay bing phudng phap m& md. Didu nay c6 nghia la mot vét
rach théng thudng duy nhat dugc tao ra ngay trén ving ¢ u nang hoat dich. Phuong phép nay cho phép béc

si phdu thudt nhin ré cc ciu tric va loai bo hoan toan u nang.
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Bén trong, bac si phau thudt cin than xac dinh tdi chifa dich d4 hinh thanh bén trong hodc gan bao gin cia
ban. Sau d6, béc si tich u nang ra khéi cdc md khoe manh xung quanh, bao gém ca gan va day than kinh, d&
dam bao chung khong bi tén thudng. Khi u nang da dugc cé 1ap hoan toan, né sé dugc 14y ra khoi cd th€ban.
Quy trinh nay giai quyét ngudn gbc gy sung va bat ky dp lu'c nao ma u nang cé thé€ dang tdc d0ng 1én cac cu

truc 1an can.

Sau khi u nang dugc loai b, bac si phau thudt ctia ban khau vét rach lai. Viing nay sau d6 dugc bang gac d&
bao v& vi tri phat thudt khi bat ddu qué trinh lanh vét thuong. K§ thudt don gian nay cho phép loai bd trurc

tiép u nang hoat dich trong khi gidm thiéu nhu cdu st dung nhiéu vét rach nhé hodc thiét bi chuyén dung.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khu vuc héi strc. Béc si phau thudt sé ki€m sodt con dau va cham s6c vét m& ciia ban. Ching
t61 bang mOt 16p gac mém d&€bao vé& vung phéu thudt; khéng can nep hodc bdt bé. Ban nén cé ngudi & bén
canh trong 24 gid ddu. Théng thudng, day la phau thudt ngay, vi vay ban ¢ thé€ vé nha trong cing ngay, mdc
du d6i khi bénh nhan phii ndm vién qua dém. Hau hét bénh nhan cé th&14i xe tr& lai trong vong mOt dén hai
tudn, khi vét m& khéng con gay khé chiu va ban c6 thé nam va xoay vo-ldng ma khong cin bao vé ban tay da

phiu thudt. Tim hi€u thém tai Ldi xe sau ph&u thudt chi trén.

Phuc héi

Ban s& nhdn thay mOt s6'sung va cling & tay va c6 tay trong vai ngay dau. Day 1a mOt phan binh thudng clia
qua trinh lanh vét thu'ong. Chuing t6i gilt viing nay duQc nang cao va st dung chuOm d4 dé gip giam b&t khé
chiu. Khéng ¢6 nep; bang mém bo vé vét rach trong khi ban nghi ngoi. Gilt bing sach va kh theo huéng dan
ctia chung toi.

Khi béc si ph&u thudt cho phép ban l4i xe, ban c6 the trd lai dudng. Difu nay thudng xay ra khi vét thuong

thoai mai va ban c6 th€ ndm v6-lang ma khong dau hodc do du. Hau hét bénh nhén thay ho san sang lai xe

trong vong mOt dén hai tuln, tuy thudc vao tdc dd gidm sung.

Chung t61 hudng dah qua trinh phuc hdi chlfc ndng cua ban théng qua Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation.
Ban sé bat d4u cac bai tdp van déng nhe nhang d&€ khoi phyc tinh linh hoat. Nhirng hoat ddng nay gitip ngdn
nglra cUng kh&p va h&'trg quay tr& lai cac cong viéc hang ngay mOt cach sudn sé. Ban c6 thé dan dan quay trd
lai cac cong vi€c nha nhe nhang khi slfc manh ndm tay ctia ban tr& lai. Tranh nang vat ndng hodc cac cr ddng

c6 tay manh mé cho dén khi bac si phat thudt cho phép.

Hanh trinh phuc héi ctia ban 1a duy nhat. Th&i gian ctia ban ¢6 the khac v8i ngudi khac; béc si phau thudt va

nha vat ly tri liéu sé hudng ddn ban dua trén tié€n trién cu thé va mUc dd thoai méi cta ban.
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Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngliy t&

sé theo d&i ban chat ché d€ phat hién sGm bat ky vah dé nao.

Van @€ ph& biéh nhat Ia u nang hoat dich (ganglion) tai phat. Diéu nay ¢6 nghia 12 tii ch(a dich s& moc lai &
cung vi tri. Ban c6 th€ nhan thdy mdt khoi u m&i hodc sung né gin vét rach ban du. Ving nay cé thé nhay cam
khi cham vao hodc gy khé chiu nhe. Néu ban nhan thiy diéu nay, hiy théng bdo cho chung tdi tai budi tai

kham tiép theo. Chung tdi c6 th€ thao ludn xem c6 cin diéu tri thém hay khong.

M6 seo 1a mOt kha nang khéc. Phiu thudt d€lai seo, day la diéu binh thudng. Tuy nhién, mOt s6' ngudi phat
trién seo day hodc seo 16i. Ban c6 th& thay dé hodc cam thiy cang da xung quanh vét m&. Trong nhirng trudng
hop hiém, seo cb thé giy nglra hodc dau. Néu seo giy kho chiu hodc tréng ¢6 dau hi€u nhiém trung, hiy lién hé

v&i phong khdm ctia chiing t6i. Ching t6i c6 th€ tU van vé cc lua chon cham séc seo.

Nhiém trung la mQt nguy c0 trong bt ky ca phiu thudt nao. Ban c6 th€ nhan thiy dau tdng 1én, cdm gidc ndng
hodc d6 lan rOng tU vét m&. C6 thé c6 mu hodc dich bat thudng. Ban ciing c6 th€bi sét. Néu ban thiy nhirng
dau hiéu nay, dUrng chd dgi. Hiy goi ngay cho phong kham hodc dén khoa cap clru. Diéu tri sém bang khang

sinh thudng giai quyét van dé nay m&t cach nhanh chéng.

Kich thich day thin kinh c6 th€ xay ra gan vi tri ph&u thudt. Ban c6 th€ cam théy té bi, té hodc cdm gidc néng
rat & ban tay hodc ngén tay. Di€u nay c6 thé xdy ra néu cac day than kinh bi kéo cdng hodc kich thich trong qué
trinh phéu thudt. Hau hét cdc trudng hgp sé cai thién theo thdi gian khi qud trinh lanh bénh dién ra. Néu cam
gidc nay nghiém trong, dai ddng hodc ndng hon, hiy béo cho chiing t6i ngay 1p tlfc. Chiing t6i sé kiém tra

chifc ndng dy than kinh ctia ban va diéu chinh k& hoach chdm séc.

Chan thuong mach méu 1a hi€m nhung nghiém trong. Ban c6 th€ nhan thay sung né hodc bim tim ddt nglt,
déng k& & ban tay hodc c& tay. Ving d6 c6 thé cdm thay lanh hodc tréng nhgt nhat. Diéu nay doi héi si chdm
sécy té'ngay 1ap tc. Hiy dén khoa cip clru néu diéu nay xay ra. Cham séc kip thdi gitp ngan nglra tén
thuong lau dai dén luu lugng mau trong ban tay ctia ban.

Bang bién ching trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudhn biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Goi cho ching t6i néu ban nhan thy s6t, vét m& ngay cang dé hodc ¢ dich chay ra. Tim kiém sy chdm séc y t&
khan cap nét ban bi dau dir ddi A6t ngdt, sung bap chan hodc khé thd. Lién hé v&i chiing tdi ngay 1ap tirc
nét ban bi mat cdm giac hodc khong thé clr dOng ban tay. Nhirng dat hiéu nay can du'gc ddnh gid khan cap d¢

dam bao qua trinh héi phuc ctia ban dién ra dung hudng.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Cat bé u nang bao gan gap

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 42 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé & cép do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO

CAo
Pau dai déng 23% Pau tOn du sau phéu thudt dudc bao cao & 1én d€n 23% cac truOng hgp ndi soi.
Viém bao gan dubi 10.9% Bién chling cu thé dugc ghi nhén trong cat bd ndisoiu nang c6 tay sau.
Dinh gan va cling 10% Seo dinh clla gan gép vao m& xung quanh c6 thé dan dén clng ngon tay va giém
khdp sUc manh ndm, ¢4 thé doi hoi gidi phong gan (tenolysis).
Tai phat 6-21% U nang co6 thé tai phat sau catbd phgu thudt trong 0-4% cac truGng hop, thé'p

hon dang k& so v&i choc hit (33-60%); cat bd hoan toan cling v&i mOt 1Gp vO
gan bao quanh gilp giém thiéu nguy cO tai phat.

Chay mau vét 5.6% Pugc bao cao & nhom bénh nhi va cac danh gia hé thOng.
thuOng cham lanh

Nhay cam tai seo 4-8% Vét seo & long ban tay co thé dau hodc ngWa, xdy ra & khodng 4% cac truOng
hgp va thuGng tur khdi vai liéu phap tay va cac bai tap giém nhay cdm trong
vong 3-6 thang.

Seo phi dai 2.9% Bugc bao cao trong cat bd ndi soi u nang c6 tay sau.

Tén thu'ong day than 2-8% Té bi thoang qua xéy ra @ khoéng 4% va thuGng tu khoi; t6n thuOng day than
kinh ngon tay hodc té kinh ngon tay vinh vién 13 hiém (dudi 1%) nhUng c6 thé gay té vinh vién hodic u

bi than kinh dau.

Bién chirng vet 1-6% Nhiém trang vet thu'Ong hodc tach vet thUOng co thé xéy ra, doi hOi khang sinh,
thuOng chdm soc v8t thuOng hodc khau lai.
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BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO
CAo
TOn tai tiéng kéu lach Rare Cam giac lach cach nhe co thé tOn tai tlr cac nguyén nhan khac nhu s tru'git
cach hodc giat cla day chéng bén hodc ban trdt cla cac dai bén cla gan dubi.
Nhay cdm vdilanh Rare Khéng chiu dugc lanh o ngon tay da phéu thudt c6 thé xéy ra, thudng cdi thién
trong vong 6-12 thang nhung dai khi kéo dai hon.
Mat strc manh ndm Rare Yéu tam thdi la ph6 bi€n trong 2-4 tudn sau phéu thudt, v&i hau hét bénh nhan
|5y lai stfc manh toan phén trong vong 6-12 tudn.
Cét bo khong hoan Rare Né&u toan b0 u nang va vo gan bao quanh chlfa nang khéng dugc cat bo, cac
toan nang vi mé c6 thé phat trién thanh u nang co tri€u chlrng doi hoi phgu thuat

chinh sUfa.

Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng durgc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU kY NGAY
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