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PATIENT INFORMATION

Cat bé u nang bao
gan gap

U nang dang hat dau (pearl-seed) & bao gan gép xudt phat tlf bao x0 cla gan gép — mOt
cUc nhO, chac, c6 thé gay dau khi nam chat. MOt phéu thudt nho s& loai b u nang khoi

bao gan.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Phiu thudt nay 12 mOt tha thudt m& dé€loai bd mot tdi chia dich tUr bao hoat dich ctia gin & ban tay hodc c&
tay ctia ban. Béc s1 phéu thudt ctia ban c6 the d dé xuit diéu nay vi ban c6 tinh trang dau hodc cng dai ddng
khong cai thién v&i cdc lua chon diéu tri khéng phiu thudt nhu choc hit. Mdc du khoang 40% khéi u nang c&
tay (ganglion) tyf teo nhé trong vong sdu ndm, nhung phan 1&n sé tai phét sau khi ddn I'u bang kim. Phau

thudt mang lai kha ndng cyst tai phat thap hon nhiéu, v&i ty 1€ tdi phat khoang 10%.

Tht thudt s&f dung m&t vét rach thong thudng duy nhat d€loai bé tii dich va ngdn nglra viéc né tran ddy trd
lai. Phuong phap nay nhdm muc dich giam dau va khoi phuc chlfc ndng toan dién cho ban tay ctia ban. Mac
du phau thudt d€1ai seo va mang lai mOt s&'ri ro, nhung day la cach hi€u qua nhat d€ ngdn nglra van dé tdi

phat khi cdc phuong phép diéu tri khic khéng thanh cong.

Tru@c khi phiu thuat

Vui long nhin n trong sdu gidf tre ca phiu thudt va nglng bat ki loai thudc 1am long méu nao theo chi
dinh ctia bac si phiu thudt. Hay sdp xép d€ c6 ngudi dura ban vé nha va mang theo danh séch tat ci céc loai
thudc hién tai ban dang sUf dung. Ban c6 thé can chyp X-quang, MRI hodc xét nghiém mdau d€ xdc nhan chan
doan va kidm tra sUc khoe. Bac si phau thudt s& thu'c hién mot cudc phau thudt m& bang mot vét rach nhod
duy nhat trén khéi u nang. Phuong phép nay loai bé khéi u nang va ddn luu hoan toan d€ giam nguy cO téi
phat. Mdc quin 4o thoai méi va dén ndi san sang cho viéc danh gid nhanh ghy mé. Hau hét bénh nhan thiy

viéc chuén bi nay don gian va d&€ dang.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si phau thudt ciing béc si gy mé. Ho s& xem xét tinh trang stfc khoe ctia ban
va giai ddp moi thac mac trudc khi ban dugc dua vao phong mé. Phat thudt nay dugc thuc hién dudi gay mé
toan than. Ban s& hoan toan mat y thlc trong sudt qud trinh phiu thudt. Mot s6’'bénh nhan ciing c6 th€ dugc
phong b& than kinh khu vifc d€ giam dau sau m&; bac si giy mé s& quyét dinh vio ngay phiu thudt dua trén

tinh trang cd nhéan cta ban.

Bic si phal thudt sé thu'c hién mdt dudng rach duy nhat qua viing cin diéu tri d€ cat bd khéi u nang. Ban sé
tinh day tai phong héi strc khi téc dung ctia thudc giy mé din hét. Ban c6 thé cam thay budn nga hodc mo hd,

va d6i ngii y t&'sé theo ddi ban chat ché cho dén khi ban san sang xuat vién hodc trd lai khoa.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Bic si phau thudt clia ban sé thu'c hién mOt vét rach duy nhat tai khu vifc noi u nang hoat dich cia ban nam.
Day 12 phuong phédp m& md, nghia 12 béc si lam viéc truc tiép qua vét rach nay thay vi sif dung céc camera nhd
dang ndi soi. Béc si s& c&n than loai bé u nang va bat ki mé néi nio cho phép dich ro ri tf khdp hodc bao gin

cua ban.

Néu u nang dang chén ép viao mdt day thin kinh, bac si phau thudt ctia ban s& nhe nhang giai phéng day than
kinh khoéi cdc md xung quanh d&khéi phuc chlfc ndng ctia né. Bac si cling ¢6 thé diéu trj bat ky van d& khép
tiém &n nao cung lic d€ gitp ngan nglra u nang tai phat. Sau khi u nang dugc loai bd va khu vuc dugc lam

sach, bac si phiu thudt ctia ban sé khau vét rach lai.

Thu thudt nay dugc thiét k&' d€loai bé tdi chlra dich va giai quyét ngudn goc ctia van dé trong mOt phién duy
nhat. Thoi lugng chinh x4c ctia cudc phiu thudt phu thudc vao vi tri cu thé€ va mUrc d6 philrc tap clia trudng

hop cta ban.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh lai tai khu vurc héi stfc. Bac si phéu thudt sé kiém soédt con dau ctia ban d€ dam bao sy thoai mai.
Ban sé& c6 mOt 10p bang che vét m& va c6 the€ deo mOt nep hodc nep c6'dinh d0n gian A€ hd'trg. Thong
thuOng, day la mOt ca phiu thudt ngay, vi vay ban c6 th€ vé nha trong cung ngay, mdc du doi khi bénh nhan
phai & lai qua dém. Ban c&n ¢ ngu'di & bén canh trong 24 gid dau tién. Ban ¢4 th& nhe nhang cr d0ng cic
ngén tay va ban tay ngay 1ap tlc. Bic si phau thudt s& cung cap cac hudng d&h cu thé vé cach chdm séc vét m&

tai nha.
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Phuc héi

Sau phéu thudt md&, ban c6 the cdm thay mdt s6'con dau va sung n€ quanh vét mé. Day 1a didu binh thudng
khi cd thé ban dang héi phuc. Bac si ph&t thut ¢6 thé khuyén ban gilf viing m& & tu thé ning cao va st dung
chudm da d€ giam bdt kho chiu. Ban ¢6 thé nhan thay sy cing khdp, diéu nay la du kiéh trong qua trinh céc
mé tu stra chita.

Ban c&n tudn thi cic hudng dah cu thévé chdm séc vét thuong va van dong. Bac si phau thudt ¢ thé khuyén
nghi cac bai tdp nhe nhang d€ duy tri su hoat 6ng ctia cdc cd xung quanh ma khong giy cang thang cho vét
m&. Ban c6 thé sé deo nep hodc bang gac trong m0t thdi gian ngan d&€bao vé vi tri m8. Khi sung né giam dan
va kha ndng van d0ng trd lai, ban cé the dan dan quay tr& lai cic hoat d0ng hang ngay nhu dn uéng hodc viét
lach. Ban s& biét rng minh s&n sang l4i xe khi bac si ph&t thudt cho phép va ban ¢6 th€ ndm chét v6 1ang ma

khong dau.

Hanh trinh phuc héi ctia ban la duy nhat. MOt s&' ngu'di cam thy t6t 1én nhanh chéng, trong khi nhitng ngudi
khac cin nhiéu thdi gian hon d&14y lai sifc manh toan dién. Béc si phau thudt va nha vat Iy tri liéu s& hudng
dan ban vé thoi diém tang cudng mUrc dd hoat ddng. Hay tin tUdng cO thé clia ban va tuan theo 101 khuyén

ctia ho d€ dam bao két qua tot nhat.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu hai phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cic van dé. Bac si phau thudt v d6i ngii y t&

sé theo ddi sat sao ban d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Ban cé th€ nhan thay khéi u xuat hién trd lai tai cling vi tri. Day dugc goi 1a tai phat. Tinh trang nay cé thé xay
ra ngay ca sau khi ph&u thudt cat bé nang. Néu tinh trang sUng tay xuat hién trd lai, hiy théng bao cho bac si

phau thudt ctia ban d€ ho kiém tra.

Déi khi khu vic xung quanh vét rach ctia ban trd nén dé, néng hodc rat dau khi cham vao. Ban cé th& cdm thay
con dau sau khong thuyén giam vdi céc loai thudc giam dau thong thudng. Nhirng dau hiéu nay cé thé cho

thay nhiém trung dang bat dau. Hiy goi cho phong khdm ngay 18p tc néu ban nhdn thay nhirng thay déi nay.

Trong c4c truOng hop hiém, ban cé th€ cam thay su thay d&i ddt ngdt vé cach van d0ng hodc cdm gidc & ban
tay. Ban c6 th€ nhan thay yéu c0, té bi hodc am thanh kéu lach cach bat thudng gin vét mé. Diéu nay cé thé xay
ra néu mOt day than kinh hodc mach mau 14n can bi &nh hudng. Hiy dé cap ngay difu nay trong 1an ti khdm

tiép theo hodc dén khoa cap clru néu tinh trang nay xay ra dot ngot.

Bang bién ching trén trang nay li€t ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudn biét chi tiét.
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Khi nao nén goi cho ching t61

Héy goi cho ching t6i néu ban bi s6t, d6 tang ddn hodc ¢é dich chay ra tlr vét rach. Hay lién hé ngay vGi béc s1
phéu thudt clia ban néu ban bi dau dit d6i A0t ngdt, t&é md&i xuat hién, hodc nét ban khéng the cr ddng tay.
Hiy dén phong cap clfu néu ban nhan thay sung bap chan hodc khé thd. Nhirng dau hiu nay c6 thé cho thay
nhiém triing hodc huyét khoi. Bac si phau thudt ctia ban muén thdm kham nhanh chéng néu bat ki tinh hudng

nao trong s6'nay xay ra.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 4



	Cắt bỏ u nang bao gân gấp
	Lý do phẫu thuật này được đề xuất
	Trước khi phẫu thuật
	Vào ngày phẫu thuật
	Thủ thuật phẫu thuật bao gồm
	Sau phẫu thuật
	Phục hồi
	Những biến chứng có thể xảy ra
	Khi nào nên gọi cho chúng tôi


