
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật này là một thuủ  thuật mở đ�ủ lo�ạ i boủ  một túi chứ� diạ ch từ b�o ho�ạ t diạ ch cuủ � g�n ở bàn t�y hoặc c�ủ

t�y cuủ � b�ạ n. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ � b�ạ n có th�ủ đã đ�ề xu�ất đi�ều này vì b�ạ n có tình tr�ạ ng đ�u hoặc cứng d�i dẳng

kh�ng c�ủ i thiện với các lự� choạ n đi�ều triạ  kh�ng ph�ẫu thuật như choạ c hút. Mặc dù kho�ủ ng 40% kh�ấi u n�ng c�ủ

t�y (g�nglion) tự teo nhoủ  trong vòng sáu năm, nhưng ph�ền lớn seẫ  tái phát s�u khi d�ẫn lưu bằng kim. Ph�ẫu

thuật m�ng l�ạ i kh�ủ  năng cyst tái phát th�ấp hơn nhi�ều, với tyủ  lệ tái phát kho�ủ ng 10%.

Thuủ  thuật sử duạ ng một v�ất r�ạ ch th�ng thường duy nh�ất đ�ủ lo�ạ i boủ  túi diạ ch và ngăn ngừ� việc nó tràn đ�ềy trở

l�ạ i. Phương pháp này nhằm muạ c đích gi�ủ m đ�u và kh�i phuạ c chức năng toàn diện cho bàn t�y cuủ � b�ạ n. Mặc

dù ph�ẫu thuật đ�ủ l�ạ i seạ o và m�ng l�ạ i một s�ấ ruủ i ro, nhưng đ�y là cách hiệu qu�ủ  nh�ất đ�ủ ngăn ngừ� v�ấn đ�ề tái

phát khi các phương pháp đi�ều triạ  khác kh�ng thành c�ng.

Trước khi ph�ẫu thuật

Vui lòng nhiạ n ăn trong sáu giờ trước c� ph�ẫu thuật và ngừng b�ất kyề  lo�ạ i thu�ấc làm loãng máu nào theo chiủ

điạ nh cuủ � bác siẫ  ph�ẫu thuật. Hãy sắp x�ấp đ�ủ có người đư� b�ạ n v�ề nhà và m�ng theo d�nh sách t�ất c�ủ  các lo�ạ i

thu�ấc hiện t�ạ i b�ạ n đ�ng sử duạ ng. B�ạ n có th�ủ c�ền chuạ p X-qu�ng, MRI hoặc xét nghiệm máu đ�ủ xác nhận ch�ủn

đoán và ki�ủm tr� sức khoủ e. Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  thực hiện một cuộc ph�ẫu thuật mở bằng một v�ất r�ạ ch nhoủ

duy nh�ất tr�n kh�ấi u n�ng. Phương pháp này lo�ạ i boủ  kh�ấi u n�ng và d�ẫn lưu hoàn toàn đ�ủ gi�ủ m nguy cơ tái

phát. Mặc qu�ền áo tho�ủ i mái và đ�ấn nơi sẵn sàng cho việc đánh giá nh�nh g�y m�. H�ều h�ất bệnh nh�n th�ấy

việc chu�ủn biạ  này đơn gi�ủ n và d�ẫ dàng.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Cắt boỏ  u nang bao
g�n g�ấp
U nang dạng hạt đậu (pearl-seed) ở bao gân gấp xuất phát từ bao xơ của gân gấp — một
c�ịc nhỏ, chắc, có thể gây đau khi nắm chặt. Một phẫu thuật nhỏ sẽ loại bỏ u nang khỏi
bao gân.
Kieran Hirpara 4.0
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Vào ngày ph�ẫu thuật

B�ạ n seẫ  đ�ấn bệnh viện và gặp bác siẫ  ph�ẫu thuật cùng bác siẫ  g�y m�. Hoạ  seẫ  xem xét tình tr�ạ ng sức khoủ e cuủ � b�ạ n

và gi�ủ i đáp moạ i thắc mắc trước khi b�ạ n được đư� vào phòng m�ủ. Ph�ẫu thuật này được thực hiện dưới g�y m�

toàn th�n. B�ạ n seẫ  hoàn toàn m�ất ý thức trong su�ất quá trình ph�ẫu thuật. Một s�ấ bệnh nh�n cuẫ ng có th�ủ được

phong b�ấ th�ền kinh khu vực đ�ủ gi�ủ m đ�u s�u m�ủ; bác siẫ  g�y m� seẫ  quy�ất điạ nh vào ngày ph�ẫu thuật dự� tr�n

tình tr�ạ ng cá nh�n cuủ � b�ạ n.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  thực hiện một đường r�ạ ch duy nh�ất qu� vùng c�ền đi�ều triạ  đ�ủ cắt boủ  kh�ấi u n�ng. B�ạ n seẫ

tiủ nh dậy t�ạ i phòng h�ềi sức khi tác duạ ng cuủ � thu�ấc g�y m� d�ền h�ất. B�ạ n có th�ủ c�ủ m th�ấy bu�ền nguủ  hoặc mơ h�ề,

và đội nguẫ  y t�ấ seẫ  theo dõi b�ạ n chặt cheẫ  cho đ�ấn khi b�ạ n sẵn sàng xu�ất viện hoặc trở l�ạ i kho�.

Thuỏ  thuật ph�ẫu thuật bao g�ềm

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ � b�ạ n seẫ  thực hiện một v�ất r�ạ ch duy nh�ất t�ạ i khu vực nơi u n�ng ho�ạ t diạ ch cuủ � b�ạ n nằm.

Đ�y là phương pháp m�ủ mở, nghiẫ � là bác siẫ  làm việc trực ti�ấp qu� v�ất r�ạ ch này th�y vì sử duạ ng các c�mer� nhoủ

d�ạ ng nội soi. Bác siẫ  seẫ  c�ủn thận lo�ạ i boủ  u n�ng và b�ất kyề  m� n�ấi nào cho phép diạ ch rò riủ  từ khớp hoặc b�o g�n

cuủ � b�ạ n.

N�ấu u n�ng đ�ng chèn ép vào một d�y th�ền kinh, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ � b�ạ n seẫ  nheạ  nhàng gi�ủ i phóng d�y th�ền

kinh khoủ i các m� xung qu�nh đ�ủ kh�i phuạ c chức năng cuủ � nó. Bác siẫ  cuẫ ng có th�ủ đi�ều triạ  b�ất kyề  v�ấn đ�ề khớp

ti�ềm �ủn nào cùng lúc đ�ủ giúp ngăn ngừ� u n�ng tái phát. S�u khi u n�ng được lo�ạ i boủ  và khu vực được làm

s�ạ ch, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ � b�ạ n seẫ  kh�u v�ất r�ạ ch l�ạ i.

Thuủ  thuật này được thi�ất k�ấ đ�ủ lo�ạ i boủ  túi chứ� diạ ch và gi�ủ i quy�ất ngu�ền g�ấc cuủ � v�ấn đ�ề trong một phi�n duy

nh�ất. Thời lượng chính xác cuủ � cuộc ph�ẫu thuật phuạ  thuộc vào viạ  trí cuạ  th�ủ và mức độ phức t�ạ p cuủ � trường

hợp cuủ � b�ạ n.

Sau ph�ẫu thuật

B�ạ n seẫ  tiủ nh l�ạ i t�ạ i khu vực h�ềi sức. Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  ki�ủm soát cơn đ�u cuủ � b�ạ n đ�ủ đ�ủ m b�ủ o sự tho�ủ i mái.

B�ạ n seẫ  có một lớp băng che v�ất m�ủ và có th�ủ đeo một neạ p hoặc neạ p c�ấ điạ nh đơn gi�ủ n đ�ủ h�ẫ trợ. Th�ng

thường, đ�y là một c� ph�ẫu thuật ngày, vì vậy b�ạ n có th�ủ v�ề nhà trong cùng ngày, mặc dù đ�i khi bệnh nh�n

ph�ủ i ở l�ạ i qu� đ�m. B�ạ n c�ền có người ở b�n c�ạ nh trong 24 giờ đ�ều ti�n. B�ạ n có th�ủ nheạ  nhàng cử động các

ngón t�y và bàn t�y ng�y lập tức. Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  cung c�ấp các hướng d�ẫn cuạ  th�ủ v�ề cách chăm sóc v�ất m�ủ

t�ạ i nhà.
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Phuụ c h�ềi

S�u ph�ẫu thuật mở, b�ạ n có th�ủ c�ủ m th�ấy một s�ấ cơn đ�u và sưng n�ề qu�nh v�ất m�ủ. Đ�y là đi�ều bình thường

khi cơ th�ủ b�ạ n đ�ng h�ềi phuạ c. Bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ủ khuy�n b�ạ n giữ vùng m�ủ ở tư th�ấ n�ng c�o và sử duạ ng

chườm đá đ�ủ gi�ủ m bớt khó chiạ u. B�ạ n có th�ủ nhận th�ấy sự cứng khớp, đi�ều này là dự ki�ấn trong quá trình các

m� tự sử� chữ�.

B�ạ n c�ền tu�n thuủ  các hướng d�ẫn cuạ  th�ủ v�ề chăm sóc v�ất thương và vận động. Bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ủ khuy�ấn

nghiạ  các bài tập nheạ  nhàng đ�ủ duy trì sự ho�ạ t động cuủ � các cơ xung qu�nh mà kh�ng g�y căng thẳng cho v�ất

m�ủ. B�ạ n có th�ủ seẫ  đeo neạ p hoặc băng g�ạ c trong một thời gi�n ngắn đ�ủ b�ủ o vệ viạ  trí m�ủ. Khi sưng n�ề gi�ủ m d�ền

và kh�ủ  năng vận động trở l�ạ i, b�ạ n có th�ủ d�ền d�ền qu�y trở l�ạ i các ho�ạ t động hàng ngày như ăn u�ấng hoặc vi�ất

lách. B�ạ n seẫ  bi�ất rằng mình sẵn sàng lái xe khi bác siẫ  ph�ẫu thuật cho phép và b�ạ n có th�ủ nắm chặt v� lăng mà

kh�ng đ�u.

Hành trình phuạ c h�ềi cuủ � b�ạ n là duy nh�ất. Một s�ấ người c�ủ m th�ấy t�ất l�n nh�nh chóng, trong khi những người

khác c�ền nhi�ều thời gi�n hơn đ�ủ l�ấy l�ạ i sức m�ạ nh toàn diện. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và nhà vật lý triạ  liệu seẫ  hướng

d�ẫn b�ạ n v�ề thời đi�ủm tăng cường mức độ ho�ạ t động. Hãy tin tưởng cơ th�ủ cuủ � b�ạ n và tu�n theo lời khuy�n

cuủ � hoạ  đ�ủ đ�ủ m b�ủ o k�ất qu�ủ  t�ất nh�ất.

Những bi�ấn chứng có th�ỏ xaỏ y ra

H�ều h�ất bệnh nh�n đ�ều h�ềi phuạ c t�ất, nhưng đ�i khi có th�ủ x�ủ y r� các v�ấn đ�ề. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội nguẫ  y t�ấ

seẫ  theo dõi sát s�o b�ạ n đ�ủ phát hiện sớm b�ất kyề  v�ấn đ�ề nào.

B�ạ n có th�ủ nhận th�ấy kh�ấi u xu�ất hiện trở l�ạ i t�ạ i cùng viạ  trí. Đ�y được goạ i là tái phát. Tình tr�ạ ng này có th�ủ x�ủ y

r� ng�y c�ủ  s�u khi ph�ẫu thuật cắt boủ  n�ng. N�ấu tình tr�ạ ng sưng t�ấy xu�ất hiện trở l�ạ i, hãy th�ng báo cho bác siẫ

ph�ẫu thuật cuủ � b�ạ n đ�ủ hoạ  ki�ủm tr�.

Đ�i khi khu vực xung qu�nh v�ất r�ạ ch cuủ � b�ạ n trở n�n đoủ , nóng hoặc r�ất đ�u khi ch�ạ m vào. B�ạ n có th�ủ c�ủ m th�ấy

cơn đ�u s�u kh�ng thuy�n gi�ủ m với các lo�ạ i thu�ấc gi�ủ m đ�u th�ng thường. Những d�ấu hiệu này có th�ủ cho

th�ấy nhi�ẫm trùng đ�ng bắt đ�ều. Hãy goạ i cho phòng khám ng�y lập tức n�ấu b�ạ n nhận th�ấy những th�y đ�ủi này.

Trong các trường hợp hi�ấm, b�ạ n có th�ủ c�ủ m th�ấy sự th�y đ�ủi đột ngột v�ề cách vận động hoặc c�ủ m giác ở bàn

t�y. B�ạ n có th�ủ nhận th�ấy y�ấu cơ, t� bì hoặc �m th�nh k�u lách cách b�ất thường g�ền v�ất m�ủ. Đi�ều này có th�ủ x�ủ y

r� n�ấu một d�y th�ền kinh hoặc m�ạ ch máu l�n cận biạ  �ủ nh hưởng. Hãy đ�ề cập ng�y đi�ều này trong l�ền tái khám

ti�ấp theo hoặc đ�ấn kho� c�ấp cứu n�ấu tình tr�ạ ng này x�ủ y r� đột ngột.

B�ủ ng bi�ấn chứng tr�n tr�ng này liệt k� các tyủ  lệ đi�ủn hình n�ấu b�ạ n mu�ấn bi�ất chi ti�ất.
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Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

Hãy goạ i cho chúng t�i n�ấu b�ạ n biạ  s�ất, đoủ  tăng d�ền hoặc có diạ ch ch�ủ y r� từ v�ất r�ạ ch. Hãy li�n hệ ng�y với bác siẫ

ph�ẫu thuật cuủ � b�ạ n n�ấu b�ạ n biạ  đ�u dữ dội đột ngột, t� mới xu�ất hiện, hoặc n�ấu b�ạ n kh�ng th�ủ cử động t�y.

Hãy đ�ấn phòng c�ấp cứu n�ấu b�ạ n nhận th�ấy sưng bắp ch�n hoặc khó thở. Những d�ấu hiệu này có th�ủ cho th�ấy

nhi�ẫm trùng hoặc huy�ất kh�ấi. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ � b�ạ n mu�ấn thăm khám nh�nh chóng n�ấu b�ất kyề  tình hu�ấng

nào trong s�ấ này x�ủ y r�.
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