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U nang bao gan co
gap

U nang bao gan gap: la mOt nang nho, cling nam 6’g6c ngon tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifng tri€u chUng ban dang gdp

U nang bao gan gap 12 mo6t khéi u nhé, cliing & goc mOt ngén tay, trong long ban tay. Khéi u thudng chi cé kich
thudc vai milimét, nhung c6 the gy dau nhiéu hon ban nghi d61 v&i mdt thlf nhé nhu vay. Con dau xuat
hién khi ban ndm chdt m&t vat ciing va ¢ than hep, nhu vé 1lang 6 t6, gdy golf, tay l4i xe dap hodc quai i

mua sam. Khéi u bi ép gilra vat d6 va xurong ngén tay, ma khong c6 moé mém nao lam dém.

Con dau thudng buing 1én trong hodc sau nhirng viéc cAm nam dé. Nhirng viéc nhu x4ch ttii d6 ndng, cAm
dung cu hay vat quéan 4o gidt cé the tr& nén khé chiu. MOt s6' ngU'di nhdn thay con dau am i diu di khi ho
buong vat d6 ra. Ban than khéi u cé tinh chit clng ch(r khong mém, va ndm ngay tai chd céc ngén tay gap vao

long ban tay.

Vi con dau gan lién v&i vi€c cdm nam, né c¢é the bat dau han ché nhirng viéc ban lam bang ban tay d6. Ban c6

th€ thay minh trdnh mOt s8'céng vi€c, hodc thay d6i cach cAm d6 vat d€khong de 1én chs do.

Néu ngén tay, ban tay hodc cdnh tay clia ban tr@ nén néng, dd, sung va dau, ddc biét 1a khi kém theo sét, hay
dén khoa cap clru € dugc chdm séc ngay trong ngy. Ban khong can gidy gidi thiéu ctia béc si da khoa d€ dén
do.

Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Ngén tay ctia ban gdp lai Ugc Ia nhd hai gin chay tlr cdng tay, doc theo mat long ctia ngén tay, va bam vao
xUong ngén tay. Hay hinh dung ching nhu nhing sgi day thirng kéo lai khi ban co ngén tay. D€ gilt nhing soi
day nay st vao xU'ong thay vi bi cong véng ra xa xUong, ching chay bén trong mQt dudng him du'gc tao bdi
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nh{rng dai mé dai goi la rong roc. Pudng ham nay dugc 16t bdi mdt 16p mdng, tron giip nudi dudng gan va

giup gan truot ém.

U nang bao gan gap la mOt tdi nho chlra dich ddc, giéng nhu thach, 161 ra tir dwdng hdm d6. Tai dugc lam day
b&i dich tif chinh 1&p 16t clia bao gan, vi vy né hoat d0ng gidhg nhU mot ch&rd ri nhé ¢6 4p lurc: hit hét dich
thi tdi lai day trd lai, vi ch8'rd v&n con d6. Tdi ndm ngay & gdc ngén tay trong long ban tay, noi dudng hdm
bém chét vao xUrong ma khéng 6 16p dém mém nao phia trén. D6 1 Iy do tai sao mOt khéi u chi vai milimét

lai c6 thé gay dau nhidu dén vay khi ban ndm chat: khéi u bi kep gilra vat ban dang cAm va xUong bén dudi.

Chinh vi tri nay cling giai thich nhirng diéu khidc ma ban c6 th€ da nhan th&y. Vi khéi u chiém chd'bén trong
mOt dudng him hep, né cé thé chén ép gan khi gan truQt qua, d6 1a Iy do mOt s&'ngudi ¢ khéi u & vi tri nay
cling bi vudng hodc phat ra tiéng “click” & ngén tay. Céc day than kinh chi phdi ngén tay chay ngay canh bao
gAn, m&i bén mot day, vi vy khéi u de 1én day than kinh c6 th& giy ng(fa ran hodc té chif khéng chi gay dau.

Ban ciing nén biét rang khéi u & dting vi tri nay ciing cé thé do nhitng nguyén nhéan khic, chang han nhu gan
bi vuéng khi trugt, hodc tinh trang day 1én ctia mé long ban tay kéo ngén tay gdp vé phia long ban tay. Béc si
phau thudt thudng cé thé phan biét cic tinh trang nay bang cidch kham ban tay, va mé&i tinh trang dugc didu

tri theo cdch khac nhau.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, sé bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gdp chung téi, ban vin
can ¢4 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa d& dugc hudng mlfc hoan tra tif Medicare. Trong busi kham, chiing
t6i s& héi vé tién si bénh, khdm ban tay va chi dinh chup hinh nhu siéu 4m néu cin d€ xac nhan ban chit cta
khoi u.

Vi khéi u nay lanh tinh va khéng tiép tuc 1&n 1én, viéc diéu tri hoan toan phu thudc vao mlrc d6 né lam ban
khé chiu. MOt khdi u ban sd thay dugc nhung khong gay dau khi cdm ndm binh thudng cé thé khong can lam
gi ca. Néu mOt kidu cAm nam nao d6 cU gay dau, viéc thay d6i cich cAm d6 vat hodc tam gidm bdt cong viée
dé mot thoi gian cé th&1a du. Tri liéu tay cling c6 the giip ban tim céch s dung ban tay sao cho it d& ép 1én
ch&'dé hon.

Hiit dich trong khéi u bang kim, goi 1a choc htit, thudng dugc thl trurdc khi phau thudt. Tha thudt nay lam
réng dich trong tdi, nhung vi tdi dUgc bao gan cung cap dich nén né thudng day trd lai. MOt sd'khéi u cling tu
&n dinh theo thdi gian. Chiing tdi sé& cling ban trao d61 xem c6 nén th(r hit dich trong trudng hgp ctia ban hay
khéng,

Néu cac budc don gidn nay van chura gitp ban & déng k&, phit thudt c6 the dugc can nhac. Ca m& cat bd

khéi u qua mOt vét rach nhd & gbc ngdn tay, cung v6i manh nhd bao gin noi khéi u phét sinh, va chinh diéu
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nay gitp khoi u khdng tai phét. Ching t6i thudng dé€ nghi phiu thudt khi mQt hoat ddng cu thé, ldp di lap lai

trong sinh hoat hang ngay ctia ban bi han ché’do con dau, va chiing tdi cing ban dua ra quyét dinh dé.

Néu ngén tay, ban tay hodc cdnh tay ctia ban trd nén néng, dd, sung va dau, ddc biét 1a khi kém theo sot, hiy

dén khoa cip clru ngay trong ngay.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Hau hét cdc u nang nhu thé nay déu lanh tinh va khong tiép tuc 16n 1én. M&t s&'ty 8n dinh theo thdi gian, va

mOt s& clr xuat hién rdi bién mat. Néu khéi u ciia ban khéng giy dau, cé th€ ban sé khong bao gid can diéu tri.

Néu khoi u gay dau khi ban cdm ndm, nhitng budc don gidn c6 thé gitip ich. Hiit dich bang kim lam réng tdi,
nhung vi tii dugc bao gan cung cap dich nén né thudng day trd lai. Thay d6i cich cAm d6 vat, hodc giam bt

cong vi€c lam con dau bung 1én, c¢6 th&€la du trong khi ban chd xem khéi u ¢6 tu' 6n dinh hay khong.

Néu cac budc d6 chua gidp du, phau thudt sé cat bé khoi u cing v&i manh nho bao gan noi khéi u phét sinh,
va chinh diéu nay gitip khoi u khong ti phat. Hiu hét moi ngUrdi nhan thay viéc cAm ndm trd nén dé chiu hon
khi ch'd6 khong con bi kep nifa. Nhu moi ca m& & ban tay, c6 nhirng riii ro cdn can nhac, bao gdm mdt viing
té doc theo mOt bén ngén tay, crng khdp, nhiém tring vi seo day hodc dau. Béc si ph& thudt sé& trao d51 k§

nhlng diéu nay v4i ban trudc khi ban quyét dinh.

Qud trinh h&i phuc sau phit thudt tinh bang tudn ch(f khéng phai bang ngay. Ban dau ban tay ctia ban sé dau,
va vét rach nhod & gdc ngdn tay sé can thoi gian d€1anh. Viéc tri liéu tay sau phau thudt s& do Ruby Doolan tai

Extend Rehabilitation thu'c hién. Ruby la chuyén gia tri liéu tay; c6 &y s& hudng din cdc bai tdp va lam nep cho
ban nét c&n trong khi ngén tay lanh lai. Hau hét moi ngu'di quay lai cac cong viéc cdm nam binh thudng trong

vong vai tudn, du cam gidc dau khi cham vao vét seo c6 th€ kéo dai lau hon mot chit.

Néu céc triéu chirng khong thuyén gidm, ngay cang ndng hon qua nhiéu tun, khién ban thlfc gidc vao ban
dém, hodc khién ban khong th& 1am viéc hay sUf dung ban tay, hay dén gdp béc si da khoa hodc dé nghi dugc

béc si chuyén khoa thdm khém.

Khi nao nén di kham

HAu hét cac khoi u & gdc ngdn tay la u nang lanh tinh, nhung mot vai tinh trang khéc c6 thé trong gidong hét &
vi tri 6. Ngén tay bi ket hodc phat ra tiéng “click” khi gap, hodc mdt dai cing trong long ban tay kéo ngén tay
gap vé phia 1ong ban tay, 1a nhitng tinh trang ma béc si phiu thudt c6 the phan biét bang cach kham ban tay.

Ban nén di kiém tra bat ky khoi u m&i nao d€biét minh mac tinh trang nao.

Hiy dé& nghi dugc béc si chuyén khoa thdm kham néu khéi u gay dau khi ban cAm ndm, néu ban thay nglfa ran

hodc t& & ngdn tay, hodc nél ngdn tay bi vu'dng hodc phat ra tiéng “click”. Ban ciing nén dé€ nghi khdm néu cac
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triéu chirng khéng thuyén gidm, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuin, khién ban thlc giac vao ban dém, hodc

khién ban khéng thélam viéc hay st dung ban tay.

Néu ngén tay, ban tay hodc cdnh tay ctia ban trd nén néng, dd, sung va dau, ddc biét 1a khi kém theo sot, hiy

dén khoa cap clfu ngay trong ngay. Ban khong cin gidy gi6i thidu ctia bac si da khoa d& dén dé.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon so v4i nhing gi ban cin biét d€ dua ra quyét dinh diéu tri. U nang bao gan gdp ngdn tay
1a mOt cht dé€ dédng d€ tim hidu thém, bdi day 1a kho6i u nhé nhat trong phit thudt tay van cé thé giy ra cic
triéu chng nghiém trong mdt cach khéng turong x(ng; ddng thoi, vi tri gan két clia khdi u nay quyét dinh ca

nguyén nhin gy dau 1an ly do khién cdc phudng phap diéu tri don gian khong mang lai hi€u qua.

MOT KHO!1 U NHO BANG HAT DAU GAY DAU DON MOT CACH BAT TUONG XU'NG

Nhifng nang nay, con dugc goi la nang retinacular hodc nang gan vung long ban tay, hinh thanh ti [§p mang
s01 ndi céc gan gap vOi cdc xUong ngén tay [1]. Ching nam & gdc ngén tay, trong 1ong ban tay; thudng chi ¢6

kich thudc vai milimét va c6 tinh chat cing chlf khong mém.

Tri€u chirng nay rat dac trung va d&hiéu nét ta ndm rd cau tric gidi phau: cdm gidc dau khi nam chdt nhirng
vat clng va hep nhu vo lang 6 t6, gdy golf, tay cAm xe dap, hodc quai tlii mua sam. Liic nay, nang bi ket gilra
vat th€ d6 va xuong phia dudi; do 16p mang sgi nay dinh trutc tiép vao xUdng ngén tay nén khong c6 mé mém

nao d€lam dém cho nang.

D¢ laly do tai sao kich thudc ctia nang hdu nhu khéng lién quan dén mirc d0 triéu chirng. MOt khoi u mém,
c6 kich thudc 16n & mat sau ¢ tay c6 the khong giy dau d&n; trong khi m&t khéi u nhé hon nhiéu & gbc ngén
tay lai giy ra nhirng han ché& thuc su trong sinh hoat.

NGUYEN TAC VAN HANH CUNG TUONG TU NHU CAC DANG U NANG KHAC

Céch hoat ddng ctia né phu thuQc vao nhirng catu tric ma né lién két v4i. U nang nay phat sinh tU mang bao
gan va dugc lam ddy bdi dich tir d6; vi vy c0 ch&'van hanh ctia né gidng v&i u nang c& tay va u nang nhay: tdi

ch(fa dich chi 1a bi&u hién bén ngoai ctia vin d& ch( khong phai nguyén nhan gét ré.

Do d6, viéc choc hiit hodc rit dich chi gitip gidm stng ma khéng giai quyét dugc nguyén nhan gay ro ri dich.
Tinh trang t4i phét sau khi chi thutc hién thao tac dan U I3 rat phd biéh; phudng phap diéu tri triét d€'1a cit

bé u nang cung v&i doan mang bao gan bi anh hudng noi u nang phat sinh.
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TAI SAO CA PHAU THUAT NAY O VE DON GIAN HON SO VO VE BE NGOAI NHU'NG VAN KHONG HE DE
DANG

Thi thudt cit bd chi 12 mOt ca phat thudt ngdn gon, thu'c hién qua mot vét m& nhé & gbc ngdn tay; nhin
chung né mang lai hi€u qua ch{fa tri t6t. Tuy nhién, c6 hai ddc di€m giai phau khién viéc thu'c hién ca phiu

thudt nay cdn dugc thuc hién mot cach can trong.

Cac day than kinh chi ph6i ngén tay chay ngay canh bao gan gdp, m6i bén mot day; & viing gdc ngdn tay, ching
nam ndéng dudi da va gin cic cal triic gilta ngén tay can du'gc loai bd. Viéc xuat hién viing t& & mOt bén mép

ngdn tay la mOt biéh chirng thudng gdp khi thuc hién ca phau thudt nhé & vi tri nay.

ThU hai, chi phan bao gan thira m&i dugc phép cat bé. Céc cit tric gin néi gitp gilf cc gan c0 sat v6i xUong
la nhirng thanh phén chiu luc quan trong; néu mat di mOt ciu tric quan trong nhU vay, gan cd sé bi léch ra
khai vi tri binh thudng, 1am suy giam kha ndng ndm chdt. Vi vay, thu thudt cat bd chi dugc gi¢i han & doan
bao gin khong con chlfc nang hé'trg nlfa.

KHI NAO NEN DE NGUYEN KHONG XU LY

Vi khéi u nay lanh tinh va khéng phat trién to ra theo thdi gian, viéc diéu tri chi dugc quyét dinh dua trén cc
triéu chlrng. Né&u khéi u c6 thé nhin thay dugc nhung khong gay dau d6n khi cim nam hang ngay thi khong
can can thiép gi. Viéc diéu tri chi dugc thuc hién khi mét hoat d Ong cu th&va thudng xuyén bi anh hudng;
day la dau hiéu rd rang hon hau hét cdc dau hiéu khéc, vi ngudi bénh thudng d&€ dang xdc dinh dugc kiéu cAm

nam gay ra triéu chiing.

Cac khéi u tuong tir & khdp dau ngdn tay va cb tay sé dugc dé cdp riéng trén cac trang tUong (ng; nguyén tac
chung cho c ba trudng hop nay la phin cudng cta khéi u, chlr khong phai chinh khéi u, m&i la yéu t6'quyét
dinh liéu bénh c6 tai phat hay khong,

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Foret AL, Chhabra AB. C4c u nang viing day chang mu ban tay. Tap chi Phau thudt Ban tay Hoa Ky.
2012;37(3):566-7. https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2011.05.013

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 5 of 5


https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2011.05.013

	U nang bao gân cơ gập
	Những triệu chứng bạn đang gặp
	Chuyện gì đang thực sự xảy ra
	Những biện pháp chúng tôi có thể áp dụng
	Những điều bạn có thể mong đợi
	Khi nào nên đi khám
	Phân tích chi tiết hơn
	Một khối u nhỏ bằng hạt đậu gây đau đớn một cách bất tương xứng
	Nguyên tắc vận hành cũng tương tự như các dạng u nang khác
	Tại sao ca phẫu thuật này có vẻ đơn giản hơn so với vẻ bề ngoài nhưng vẫn không hề dễ dàng
	Khi nào nên để nguyên không xử lý
	Tài liệu tham khảo



