
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp

U nang bao gân gập là một kh�ối u nhoỏ , cứng ở g�ốc một ngón tay, trong lòng bàn tay. Kh�ối u thường chiỏ  có kích

thước vài milimét, nhưng có th�ỏ gây đau nhi�ều hơn baạ n nghiĩ  đ�ối với một thứ nhoỏ  như vậy. Cơn đau xuâốt

hiện khi baạ n nắm chặt một vật cứng và có thân h�ạ p, như v� lăng � t�, gậy golf, tay lái x� đaạ p hoặc quai túi

mua sắm. Kh�ối u biạ  ép giữa vật đó và xương ngón tay, mà kh�ng có m� m�ềm nào làm đệm.

Cơn đau thường bùng l�n trong hoặc sau những việc câềm nắm đó. Những việc như xách túi đ�ề nặng, câềm

duạ ng cuạ  hay vắt quâền áo giặt có th�ỏ trở n�n khó chiạ u. Một s�ố người nhận thâốy cơn đau âm iỏ  diạ u đi khi hoạ

bu�ng vật đó ra. Baỏ n thân kh�ối u có tính châốt cứng chứ kh�ng m�ềm, và nằm ngay taạ i ch�ĩ các ngón tay gập vào

lòng bàn tay.

Vì cơn đau gắn li�ền với việc câềm nắm, nó có th�ỏ bắt đâều haạ n ch�ố những việc baạ n làm bằng bàn tay đó. Baạ n có

th�ỏ thâốy mình tránh một s�ố c�ng việc, hoặc thay đ�ỏi cách câềm đ�ề vật đ�ỏ kh�ng đè l�n ch�ĩ đó.

N�ốu ngón tay, bàn tay hoặc cánh tay cuỏ a baạ n trở n�n nóng, đoỏ , sưng và đau, đặc biệt là khi kèm th�o s�ốt, hãy

đ�ốn khoa câốp cứu đ�ỏ được chăm sóc ngay trong ngày. Baạ n kh�ng câền giâốy giới thiệu cuỏ a bác siĩ  đa khoa đ�ỏ đ�ốn

đó.

Chuyện gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Ngón tay cuỏ a baạ n gập laạ i được là nhờ hai gân chaạ y từ cẳng tay, doạ c th�o mặt lòng cuỏ a ngón tay, và bám vào

xương ngón tay. Hãy hình dung chúng như những sợi dây thừng kéo laạ i khi baạ n co ngón tay. Đ�ỏ giữ những sợi

dây này sát vào xương thay vì biạ  cong v�ềng ra xa xương, chúng chaạ y b�n trong một đường hâềm được taạ o bởi
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những daỏ i m� dai goạ i là ròng roạ c. Đường hâềm này được lót bởi một lớp moỏ ng, trơn giúp nu�i dưỡng gân và

giúp gân trượt �m.

U nang bao gân gập là một túi nhoỏ  chứa diạ ch đặc, gi�ống như thaạ ch, l�ềi ra từ đường hâềm đó. Túi được làm đâềy

bởi diạ ch từ chính lớp lót cuỏ a bao gân, vì vậy nó hoaạ t động gi�ống như một ch�ĩ rò riỏ  nhoỏ  có áp lực: hút h�ốt diạ ch

thì túi laạ i đâềy trở laạ i, vì ch�ĩ rò vâĩn còn đó. Túi nằm ngay ở g�ốc ngón tay trong lòng bàn tay, nơi đường hâềm

bám chặt vào xương mà kh�ng có lớp đệm m�ềm nào phía tr�n. Đó là lý do taạ i sao một kh�ối u chiỏ  vài milimét

laạ i có th�ỏ gây đau nhi�ều đ�ốn vậy khi baạ n nắm chặt: kh�ối u biạ  k�ạ p giữa vật baạ n đang câềm và xương b�n dưới.

Chính viạ  trí này cuĩ ng giaỏ i thích những đi�ều khác mà baạ n có th�ỏ đã nhận thâốy. Vì kh�ối u chi�ốm ch�ĩ b�n trong

một đường hâềm h�ạ p, nó có th�ỏ chèn ép gân khi gân trượt qua, đó là lý do một s�ố người có kh�ối u ở viạ  trí này

cuĩ ng biạ  vướng hoặc phát ra ti�ống “click” ở ngón tay. Các dây thâền kinh chi ph�ối ngón tay chaạ y ngay caạ nh bao

gân, m�ĩi b�n một dây, vì vậy kh�ối u đè l�n dây thâền kinh có th�ỏ gây ngứa ran hoặc t� chứ kh�ng chiỏ  gây đau.

Baạ n cuĩ ng n�n bi�ốt rằng kh�ối u ở đúng viạ  trí này cuĩ ng có th�ỏ do những nguy�n nhân khác, chẳng haạ n như gân

biạ  vướng khi trượt, hoặc tình traạ ng dày l�n cuỏ a m� lòng bàn tay kéo ngón tay gập v�ề phía lòng bàn tay. Bác siĩ

phâĩu thuật thường có th�ỏ phân biệt các tình traạ ng này bằng cách khám bàn tay, và m�ĩi tình traạ ng được đi�ều

triạ  th�o cách khác nhau.

Những biện pháp chúng tôi có th�ả áp duạ ng

Bác siĩ  Ki�ran Hirpara, bác siĩ  phâĩu thuật chi tr�n taạ i Bệnh viện Mat�r Privat� Rockhampton, s�ĩ  bắt đâều bằng

các phương pháp ít xâm lâốn nhâốt phù hợp với tình traạ ng cuỏ a baạ n. Th�ng thường, bệnh nhân được bác siĩ  đa

khoa giới thiệu đ�ốn phòng khám chúng t�i; n�ốu nhà vật lý triạ  liệu khuy�n baạ n n�n đ�ốn gặp chúng t�i, baạ n vâĩn

câền có giâốy giới thiệu từ bác siĩ  đa khoa đ�ỏ được hưởng mức hoàn traỏ  từ M�dicar�. Trong bu�ỏi khám, chúng

t�i s�ĩ  hoỏ i v�ề ti�ền sử bệnh, khám bàn tay và chiỏ  điạ nh chuạ p hình như si�u âm n�ốu câền đ�ỏ xác nhận baỏ n châốt cuỏ a

kh�ối u.

Vì kh�ối u này lành tính và kh�ng ti�ốp tuạ c lớn l�n, việc đi�ều triạ  hoàn toàn phuạ  thuộc vào mức độ nó làm baạ n

khó chiạ u. Một kh�ối u baạ n sờ thâốy được nhưng kh�ng gây đau khi câềm nắm bình thường có th�ỏ kh�ng câền làm

gì caỏ . N�ốu một ki�ỏu câềm nắm nào đó cứ gây đau, việc thay đ�ỏi cách câềm đ�ề vật hoặc taạ m giaỏ m bớt c�ng việc

đó một thời gian có th�ỏ là đuỏ . Triạ  liệu tay cuĩ ng có th�ỏ giúp baạ n tìm cách sử duạ ng bàn tay sao cho ít đè ép l�n

ch�ĩ đó hơn.

Hút diạ ch trong kh�ối u bằng kim, goạ i là choạ c hút, thường được thử trước khi phâĩu thuật. Thuỏ  thuật này làm

r�ĩng diạ ch trong túi, nhưng vì túi được bao gân cung câốp diạ ch n�n nó thường đâềy trở laạ i. Một s�ố kh�ối u cuĩ ng tự

�ỏn điạ nh th�o thời gian. Chúng t�i s�ĩ  cùng baạ n trao đ�ỏi x�m có n�n thử hút diạ ch trong trường hợp cuỏ a baạ n hay

kh�ng.

N�ốu các bước đơn giaỏ n này vâĩn chưa giúp baạ n đỡ đáng k�ỏ, phâĩu thuật có th�ỏ được cân nhắc. Ca m�ỏ cắt boỏ

kh�ối u qua một v�ốt raạ ch nhoỏ  ở g�ốc ngón tay, cùng với maỏ nh nhoỏ  bao gân nơi kh�ối u phát sinh, và chính đi�ều
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này giúp kh�ối u kh�ng tái phát. Chúng t�i thường đ�ề nghiạ  phâĩu thuật khi một hoaạ t động cuạ  th�ỏ, lặp đi lặp laạ i

trong sinh hoaạ t hằng ngày cuỏ a baạ n biạ  haạ n ch�ố do cơn đau, và chúng t�i cùng baạ n đưa ra quy�ốt điạ nh đó.

N�ốu ngón tay, bàn tay hoặc cánh tay cuỏ a baạ n trở n�n nóng, đoỏ , sưng và đau, đặc biệt là khi kèm th�o s�ốt, hãy

đ�ốn khoa câốp cứu ngay trong ngày.

Những đi�ều b�ạ n có th�ả mong đợi

Hâều h�ốt các u nang như th�ố này đ�ều lành tính và kh�ng ti�ốp tuạ c lớn l�n. Một s�ố tự �ỏn điạ nh th�o thời gian, và

một s�ố cứ xuâốt hiện r�ềi bi�ốn mâốt. N�ốu kh�ối u cuỏ a baạ n kh�ng gây đau, có th�ỏ baạ n s�ĩ  kh�ng bao giờ câền đi�ều triạ .

N�ốu kh�ối u gây đau khi baạ n câềm nắm, những bước đơn giaỏ n có th�ỏ giúp ích. Hút diạ ch bằng kim làm r�ĩng túi,

nhưng vì túi được bao gân cung câốp diạ ch n�n nó thường đâềy trở laạ i. Thay đ�ỏi cách câềm đ�ề vật, hoặc giaỏ m bớt

c�ng việc làm cơn đau bùng l�n, có th�ỏ là đuỏ  trong khi baạ n chờ x�m kh�ối u có tự �ỏn điạ nh hay kh�ng.

N�ốu các bước đó chưa giúp đuỏ , phâĩu thuật s�ĩ  cắt boỏ  kh�ối u cùng với maỏ nh nhoỏ  bao gân nơi kh�ối u phát sinh,

và chính đi�ều này giúp kh�ối u kh�ng tái phát. Hâều h�ốt moạ i người nhận thâốy việc câềm nắm trở n�n d�ĩ chiạ u hơn

khi ch�ĩ đó kh�ng còn biạ  k�ạ p nữa. Như moạ i ca m�ỏ ở bàn tay, có những ruỏ i ro câền cân nhắc, bao g�ềm một vùng

t� doạ c th�o một b�n ngón tay, cứng khớp, nhi�ĩm trùng và s�ạ o dày hoặc đau. Bác siĩ  phâĩu thuật s�ĩ  trao đ�ỏi kyĩ

những đi�ều này với baạ n trước khi baạ n quy�ốt điạ nh.

Quá trình h�ềi phuạ c sau phâĩu thuật tính bằng tuâền chứ kh�ng phaỏ i bằng ngày. Ban đâều bàn tay cuỏ a baạ n s�ĩ  đau,

và v�ốt raạ ch nhoỏ  ở g�ốc ngón tay s�ĩ  câền thời gian đ�ỏ lành. Việc triạ  liệu tay sau phâĩu thuật s�ĩ  do Ruby Doolan taạ i

Ext�nd R�habilitation thực hiện. Ruby là chuy�n gia triạ  liệu tay; c� âốy s�ĩ  hướng dâĩn các bài tập và làm n�ạ p cho

baạ n n�ốu câền trong khi ngón tay lành laạ i. Hâều h�ốt moạ i người quay laạ i các c�ng việc câềm nắm bình thường trong

vòng vài tuâền, dù caỏ m giác đau khi chaạ m vào v�ốt s�ạ o có th�ỏ kéo dài lâu hơn một chút.

N�ốu các triệu chứng kh�ng thuy�n giaỏ m, ngày càng nặng hơn qua nhi�ều tuâền, khi�ốn baạ n thức giâốc vào ban

đ�m, hoặc khi�ốn baạ n kh�ng th�ỏ làm việc hay sử duạ ng bàn tay, hãy đ�ốn gặp bác siĩ  đa khoa hoặc đ�ề nghiạ  được

bác siĩ  chuy�n khoa thăm khám.

Khi nào n�n đi khám

Hâều h�ốt các kh�ối u ở g�ốc ngón tay là u nang lành tính, nhưng một vài tình traạ ng khác có th�ỏ tr�ng gi�ống hệt ở

viạ  trí đó. Ngón tay biạ  k�ạ t hoặc phát ra ti�ống “click” khi gập, hoặc một daỏ i cứng trong lòng bàn tay kéo ngón tay

gập v�ề phía lòng bàn tay, là những tình traạ ng mà bác siĩ  phâĩu thuật có th�ỏ phân biệt bằng cách khám bàn tay.

Baạ n n�n đi ki�ỏm tra bâốt kyề  kh�ối u mới nào đ�ỏ bi�ốt mình mắc tình traạ ng nào.

Hãy đ�ề nghiạ  được bác siĩ  chuy�n khoa thăm khám n�ốu kh�ối u gây đau khi baạ n câềm nắm, n�ốu baạ n thâốy ngứa ran

hoặc t� ở ngón tay, hoặc n�ốu ngón tay biạ  vướng hoặc phát ra ti�ống “click”. Baạ n cuĩ ng n�n đ�ề nghiạ  khám n�ốu các
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triệu chứng kh�ng thuy�n giaỏ m, ngày càng nặng hơn qua nhi�ều tuâền, khi�ốn baạ n thức giâốc vào ban đ�m, hoặc

khi�ốn baạ n kh�ng th�ỏ làm việc hay sử duạ ng bàn tay.

N�ốu ngón tay, bàn tay hoặc cánh tay cuỏ a baạ n trở n�n nóng, đoỏ , sưng và đau, đặc biệt là khi kèm th�o s�ốt, hãy

đ�ốn khoa câốp cứu ngay trong ngày. Baạ n kh�ng câền giâốy giới thiệu cuỏ a bác siĩ  đa khoa đ�ỏ đ�ốn đó.

Phân tích chi ti�ết hơn

Phâền này đi sâu hơn so với những gì baạ n câền bi�ốt đ�ỏ đưa ra quy�ốt điạ nh đi�ều triạ . U nang bao gân gập ngón tay

là một chuỏ  đ�ề đáng đ�ỏ tìm hi�ỏu th�m, bởi đây là kh�ối u nhoỏ  nhâốt trong phâĩu thuật tay vâĩn có th�ỏ gây ra các

triệu chứng nghi�m troạ ng một cách kh�ng tương xứng; đ�ềng thời, viạ  trí gắn k�ốt cuỏ a kh�ối u này quy�ốt điạ nh caỏ

nguy�n nhân gây đau lâĩn lý do khi�ốn các phương pháp đi�ều triạ  đơn giaỏ n kh�ng mang laạ i hiệu quaỏ .

MỘT KHỐI U NHỎ BẰNG HẠT ĐẬU GÂY ĐAU ĐỚN MỘT CÁCH BẤT TƯƠNG XỨNG

Những nang này, còn được goạ i là nang r�tinacular hoặc nang gân vùng lòng bàn tay, hình thành từ lớp màng

sợi n�ối các gân gâốp với các xương ngón tay [1]. Chúng nằm ở g�ốc ngón tay, trong lòng bàn tay; thường chiỏ  có

kích thước vài milimét và có tính châốt cứng chứ kh�ng m�ềm.

Triệu chứng này râốt đặc trưng và d�ĩ hi�ỏu n�ốu ta nắm rõ câốu trúc giaỏ i phâĩu: caỏ m giác đau khi nắm chặt những

vật cứng và h�ạ p như v� lăng � t�, gậy golf, tay câềm x� đaạ p, hoặc quai túi mua sắm. Lúc này, nang biạ  k�ạ t giữa

vật th�ỏ đó và xương phía dưới; do lớp màng sợi này dính trực ti�ốp vào xương ngón tay n�n kh�ng có m� m�ềm

nào đ�ỏ làm đệm cho nang.

Đó là lý do taạ i sao kích thước cuỏ a nang hâều như kh�ng li�n quan đ�ốn mức độ triệu chứng. Một kh�ối u m�ềm,

có kích thước lớn ở mặt sau c�ỏ tay có th�ỏ kh�ng gây đau đớn; trong khi một kh�ối u nhoỏ  hơn nhi�ều ở g�ốc ngón

tay laạ i gây ra những haạ n ch�ố thực sự trong sinh hoaạ t.

NGUYÊN TẮC VẬN HÀNH CŨNG TƯƠNG TỰ NHƯ CÁC DẠNG U NANG KHÁC

Cách hoaạ t động cuỏ a nó phuạ  thuộc vào những câốu trúc mà nó li�n k�ốt với. U nang này phát sinh từ màng bao

gân và được làm đâềy bởi diạ ch từ đó; vì vậy cơ ch�ố vận hành cuỏ a nó gi�ống với u nang c�ỏ tay và u nang nhâềy: túi

chứa diạ ch chiỏ  là bi�ỏu hiện b�n ngoài cuỏ a vâốn đ�ề chứ kh�ng phaỏ i nguy�n nhân g�ốc r�ĩ.

Do đó, việc choạ c hút hoặc rút diạ ch chiỏ  giúp giaỏ m sưng mà kh�ng giaỏ i quy�ốt được nguy�n nhân gây rò riỏ  diạ ch.

Tình traạ ng tái phát sau khi chiỏ  thực hiện thao tác dâĩn lưu là râốt ph�ỏ bi�ốn; phương pháp đi�ều triạ  triệt đ�ỏ là cắt

boỏ  u nang cùng với đoaạ n màng bao gân biạ  aỏ nh hưởng nơi u nang phát sinh.
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TẠI SAO CA PHẪU THUẬT NÀY CÓ VẺ ĐƠN GIẢN HƠN SO VỚI VẺ BỀ NGOÀI NHƯNG VẪN KHÔNG HỀ DỄ
DÀNG

Thuỏ  thuật cắt boỏ  chiỏ  là một ca phâĩu thuật ngắn goạ n, thực hiện qua một v�ốt m�ỏ nhoỏ  ở g�ốc ngón tay; nhìn

chung nó mang laạ i hiệu quaỏ  chữa triạ  t�ốt. Tuy nhi�n, có hai đặc đi�ỏm giaỏ i phâĩu khi�ốn việc thực hiện ca phâĩu

thuật này câền được thực hiện một cách câỏn troạ ng.

Các dây thâền kinh chi ph�ối ngón tay chaạ y ngay caạ nh bao gân gập, m�ĩi b�n một dây; ở vùng g�ốc ngón tay, chúng

nằm n�ng dưới da và gâền các câốu trúc giữa ngón tay câền được loaạ i boỏ . Việc xuâốt hiện vùng t� ở một b�n mép

ngón tay là một bi�ốn chứng thường gặp khi thực hiện ca phâĩu thuật nhoỏ  ở viạ  trí này.

Thứ hai, chiỏ  phâền bao gân thừa mới được phép cắt boỏ . Các câốu trúc gân n�ối giúp giữ các gân cơ sát với xương

là những thành phâền chiạ u lực quan troạ ng; n�ốu mâốt đi một câốu trúc quan troạ ng như vậy, gân cơ s�ĩ  biạ  lệch ra

khoỏ i viạ  trí bình thường, làm suy giaỏ m khaỏ  năng nắm chặt. Vì vậy, thuỏ  thuật cắt boỏ  chiỏ  được giới haạ n ở đoaạ n

bao gân kh�ng còn chức năng h�ĩ trợ nữa.

KHI NÀO NÊN ĐỂ NGUYÊN KHÔNG XỬ LÝ

Vì kh�ối u này lành tính và kh�ng phát tri�ỏn to ra th�o thời gian, việc đi�ều triạ  chiỏ  được quy�ốt điạ nh dựa tr�n các

triệu chứng. N�ốu kh�ối u có th�ỏ nhìn thâốy được nhưng kh�ng gây đau đớn khi câềm nắm hàng ngày thì kh�ng

câền can thiệp gì. Việc đi�ều triạ  chiỏ  được thực hiện khi một hoaạ t động cuạ  th�ỏ và thường xuy�n biạ  aỏ nh hưởng;

đây là dâốu hiệu rõ ràng hơn hâều h�ốt các dâốu hiệu khác, vì người bệnh thường d�ĩ dàng xác điạ nh được ki�ỏu câềm

nắm gây ra triệu chứng.

Các kh�ối u tương tự ở khớp đâều ngón tay và c�ỏ tay s�ĩ  được đ�ề cập ri�ng tr�n các trang tương ứng; nguy�n tắc

chung cho caỏ  ba trường hợp này là phâền cu�ống cuỏ a kh�ối u, chứ kh�ng phaỏ i chính kh�ối u, mới là y�ốu t�ố quy�ốt

điạ nh liệu bệnh có tái phát hay kh�ng.
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