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U nang bao gan gap

U nang bao gan gép: mOt nang nhd, chdc chan 6g60 ngon tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban cé th&€ nhan thay mOt khoéi u hodc sung & mat long 6 tay hodc ban tay. Day 1a mQt u nang hoat dich, mdt
ttii ch(ra dich lanh tinh thudng gdp. N6 ndm gin cic gan chiu trach nhiém gdp cac ngén tay ctia ban. Ban c6
thé cam thay dau 4m i & khu vifc nay. Con dau thudng xuat hién réi bidh mat. N6 c6 xu huéng biing phat sau

khi ban st dung tay trong thdi gian dai. Ban cfing cé th& cim thay khé chiu khi vira thifc ddy vao buéi séng.

Khi tinh trang tién trién, ban cé th€ gdp phai hién tugng ket ngén (triggering). Diéu nay xay ra khi gan bi day
lén va bi mac ket khi di chuy&n qua bao gan ctia né. Ngén tay ctia ban cé thé bi khéa & tu thé cong. Ban c6 the
cin dung tay kia € dusi thang né. Cam giac ket nay c6 thé giy gidt minh va khé chiu. Trong m0t s& trudng

hgp, chinh khéi u nang chén ép 1én gin tai cd'tay, gy ra cic vah dé€ khéa tuong tu tai dé.

Céc hoat d0ng hang ngay c6 thé tr& nén khé khan. Nhitng cr ddng don gidn nhu vdi tay ra sau lung dé cai 4o
nguc cé thé gay dau. Viéc nhét 4o vao quan hodc nam chdt vo-lang cé thé cam thiy clng va dau. Ban cé the
trdnh ning céc vat ndng vi difu nay lam trdm trong thém khu vuc bi danh hu'dng. Ngt nghiéng vé phia ban tay

bi dnh hudng c6 the dac biét khé chiu do 4p lurc 1én khdi u.

Diéu quan trong 13 phai biét rdng cac tridu chifng nay c6 the dugc kiém soét. Béc si phiu thudt ciia ban ¢6 thé
giup ban hiéu chinh xdc nhirng gi dang xay ra bén trong ban tay ctia ban. Mdc du sy’ day 1én clia gin thuOng
xay ra trudc khi ban cam thay hién tong ket ngén, nhung con dau va sy cng khdp 1a cé that va hop ly. Ban
khéng hé turdng tugng ra sy khé khdn vGi nhirng chuyén ddng hang ngay nay. Cac Iua chon diéu tri, chdng
han nhu phéu thudt cdt bd khoi u nang, 1a don gidn va hiéu qua. Phuong phép nay nham muc dich giam dau

va khoi phuc chuyén d0ng tron tru cho céc gin cia ban.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

U nang (ganglion) 1a m0t khéi chira dich hinh thanh gan c4c gan ctia ban. Trong truOng hgp nay, khéi u ndm
bén trong bao hoat dich bao boc gin gip. Bao hoat dich nay 1a m@t dudng hdm tron tru cho phép gin cua ban
trU’gt mU'gt ma khi ban gdp cac ngén tay. Hiy tU'dng tU'gng gin gidhg nhu mOt sgi day thirng va bao hoat dich

giohg nhu 6ng boc bén ngoai né. U nang la mOt bong béng nho chira dich phéng 1én vao trong 6ng boc nay.

Khéi u nay cé thé gay dau va khién viéc cr ddng ngén tay trd nén khé khan. Ban cé thé cdm thay ngén tay bi
ket hodc khéa clng. Béc si ph&t thudt cia ban ¢6 th&loai bé khdi u nang nay mot cach an toan. Cit bd bng
phéu thudt 1a mQt phuong phap don gian, an toan va hiéu qua d&€ diéu tri u nang giy dau & bao gan gap ngén

tay. Muc tiéu la gidm dau va khoi phuc kha ndng van d0ng binh thudng.

Khi diéu tri m6t khoi u nang phat trién bén trong chinh gin, bac si phau thudt s& thdn trong hon. Khéi u nang
c6 th€1am suy yéu céc sgi gan. Do d6, viéc diéu trj phai bao gdm viéc bao tén gin. Bac si phiu thudt s& loai bo
nang trong khi van gilf cho gan chac khde va nguyén ven. Phuong phap nay ddm bao ban cé thé tiép tuc st

dung ban tay ma khong bi suy yéu vé 1au dai.

Hiéu cich céc cau tric nay hoat d0ng gidp giai thich cac triéu ching ctia ban. Gan va cdc mé xung quanh dugc
thiét k&’d€ thuc hién cic chuyén dOng lap di ldp lai mOt cdch mugt ma. Khi c6 u nang, né lam gidn doan dong
chay nay. N6 tao ra ma sat va 4p luc trong khong gian chat hep ctia ngén tay hodc ngdn cai. Day la ly do tai sao
ban cam thay khé chiu hodc cirng khdp. Béng cich giai quyét ngudn goc gay kich Ung, béc si ph&u thudt gitip

ban tay clia ban trd lai chlc ndng ty nhién.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Ban c6 th&€ bat ddu bang viéc ty chdm séc va vae ly tri liéu. Bac s1 phal thudt clia ban c6 th€ dé xuit nep cd’
dinh d& nghi ngoi cho ban tay va ¢& tay. Didu nay gitip giam kich (fng trong bao gan. VAt Iy tri liéu nhdm muc
dich duy tri cho kh&p van ddng tron tru. Ban cling c6 thé thir cac bai tdp nhe nhang dé cai thién sfc manh.
Nhifng budc khong phiu thudt nay thudng du d€ki€m sodt cac triéu chirng. Hiy danh cho phuong phép nay

mOt tht nghiém céng bang trude khi xem xét cac Iyra chon xaAm 1an hon.

Néu nghi ng0i va tri liéu khéng mang lai @@ su giam dau, bac si phiu thudt ctia ban ¢4 thé thio ludn vé& quan Iy
y t& Thudt gidm dau va thudc chong viém cb thé giup ki€m sodt sy khé chiu. Tiém la mét lua chon ph& bién
khac. Tiém cortisone lam giam sung va lam diu viém trong bao gan. Tiém axit hyaluronic c¢6 th€ gitip béi tron
khéng gian kh@p. Tiém huyét tong giau ti€u cau (PRP) st dung c4c thanh phin m4u cta chinh ban € h8'trg
chifa lanh. Nhirng phuong phép diéu tri nay nham trurc tiép vao con dau va clrng khép. Hi€u qua ctia nhirng
miii tiém nay c6 th& khac nhau, nhung chiing thudéng mang lai su giam dau dang k& trong vai thang. Bac si
phal thudt clia ban s& chon loai tiém t6t nhat cho trudng hgp cu thé clia ban. D61 v&i ngdn tay céi bap bénh do
u nang ganlion long ban tay, cic bién phdap can thiép qua hinh anh hoc can thiép cé th€1a mot lya chon thay

thé& cho phéu thudt md. K§ thudt dao kim it xAm 14h nay d4 cho thay ty 1€ két qua hai long 99% ma khong gay

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 4



ton thudng cho céc gin gap, ddng mach hodc diy than kinh. Khi can tiém, k§ thudt tiém truc gilta 1a cich

chinh xac nhat d&€ dua thudt vao bao gain ma khéng giy nguy hi€ém cho chinh gan.

Phau thudt chi dugc xem xét khi chdm séc bio ton d4 dat dén gidi han. Diéu niy c6 nghia 1a ban d3 thif nghi
ngOi, tri liu va tiém ma khéng cd cai thién lau dai. Bac si phau thudt clia ban sé thdo ludn vé viéc cat bé phiu
thudt néu u nang ganlion v&n giy dau hodc han ché& chuyén ddng ctia ban. Day la m&t phuong phidp don gian,
an toan va hi€u qua d€ diéu tri u nang ganlion gy dau ctia bao gin gip ngdn tay. Muc tiéu 1a loai bé u nang
trong khi bao tdn gan. Vi u nang ganlion cé th&€lam yéu gan, bac s1 ph&u thudt ctia ban sé cin than bao vé né
trong qud trinh phau thudt. Phiu thudt nay du'dc mo ta chi tiét trén trang riéng ctia né, nhung muc dich chinh

la gidm dau va khoi phuc chlfc nang binh thudng.

Nhirng diéu can biét

U nang hoat dich trong bao gin gip ctia ngdn tay la mQt khéi u lanh tinh, thudng gap. Py khong phai la ung
thu va sé khong di can. Ban c¢6 thé€ nhan thay khoi u xuét hién va bién mét theo thoi gian. MOt s6'ngu'di thay

khéi u khong gy dau, trong khi nhirng ngudi khéc trai qua cdm gidc khé chiju hodc cUng khdp.

Néu ban chon khéng can thiép, u nang c6 th€ gill nguyén kich thudc, thu nhé hodc tu bién mat. Tuy nhién, né
cling c6 the phét trién 16n hon hodc trd nén dau d&n hon. Néu u nang chén ép vao gin, né cé the giy ra hién
tugng ket ngdn, khiéh ngén tay bi mac ket hodc khéa lai khi ban gép né. Sy day 1én ctia gan thudng xdy ra

trudc khi ban cdm thay bat ky cdm gidc khéa nao, ngoai trlr & ngdén tay céi.

Phau thudt cat b 1a mOt phuong phép don gidn, an toan va hiéu qua d& diéu tri u nang hoat dich gay dau. Bac
si phau thudt clia ban sé cat bé u nang trong khi bao t6n can than gan. Gan c6 th& bi suy yéu do u nang, vi vy
viéc bao v& né la mOt phan quan trong ctia thi thudt. Nhiéu bénh nhan nhn thay rang viéc cat bd u nang

giup gidm dau va cai thién chlc ndng cta ban tay.

Qua4 trinh h&i phuc bao g&dm viéc 1am lanh da va cho phép gan clf d0ng tu do trd lai. Ban c6 thé trdi qua mOt s&
cam gidc cUing & ngdén tay sau tha thudt. Didu nay 1a binh thudng. Ngay ci v&i viéc diéu tri can thén, mOt s&'dd

cUng con sét lai c6 thé ton tai trong mOt thdi gian khi cdc md 6n dinh. Bac s1 phiu thudt cia ban s& hudng dén

ban vé cac chuyén ddng nhe nhang d€ gilr cho ngdn tay linh hoat ma khong giy cdng thang cho vét slfa chifa.

HAu hét moi ngu'di trd lai cac hoat ddng hang ngay binh thudng khi tinh trang sung gidm va sU'c manh tr& lai.
Muc tiéu la c6 mdt ngén tay khong dau va clr ddng murgt ma. Trong khi két qua néi chung 1a t6t, két qua ca
nhan c6 th&€ khac nhau tiy thudc vao céch co th€ban lanh bénh. Bac si ph&u thudt ctia ban sé thao ludn vé

nhirng gi la thu'c t& cho tinh hudng cu th€ ctia ban trong budi tu van.
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Khi n3o cin gdp bac si

Yéu ciu danh gid bdi chuyén gia nét ban nhan thdy mdt khéi u & ban tay hodc ¢ tay. U nang hoat dich la
nhing ton thuong lanh tinh ph& biéh, cé thé€ biéu hién dudi dang céc khoi u nay. Hay tim kiém su’ cham séc y
t& néu ban gdp phai tinh trang ket ngdn tai c6 tay, vi u nang hoat dich & mdt long ¢ tay c6 th€ biéu hién nhu
vay. Hiy gdp bac si da khoa néu ban c6 con dau dai ding khéng cii thién khi nghi ngdi. Yéu ciu dénh gid béi
chuyén gia néu ban cam thay yéu hodc mat virng. Hiy gap bac si néu ngén tay clia ban bi ket hodic ddt ngdt
mat lyc. Hay tim kiém sy trg gidp néu c4c triéu chirng dnh hudng dén giac ngli hodc cong viéc. SU tién trién
nhanh chéng caa cdc dau hiéu nay cling cin dugc danh gid s6m. Khdm 14m sang 12 mOt céng cu h{fu ich d&
phat hién bénh ly gan gip, do d6, ddnh gid chuyén khoa la yéu td'then chét d€ cé dugc chan dodn va diéu tri
ding dan.
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