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U té&bao khong 16
bao gin (khéiu &
ngdn tay hoac ngén
cai)

U t€ bao khéng 16 bao gan la mOt kh&i u lanh tinh, chac, thudng nam & mat bén hodc

mat tru&c clla ngon tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

HAu hét moi ngU'di nhan thay mot khéi u khéng dau trén ngén tay hodc ngén cai. Khoi u thudng chac va phat
trién chdm. MOt s6'khoi u ndm ngay sit mOt khdp, thudng la khdp gan dau ngén tay nhat, va chiing c6 the

xuat hién & mdt mu, mdt bén hodc mdt 1ong clia ngdn tay. Ngén trd 12 vi tri hay gdp nhat.

Ban thin khéi u hiu nhu luén khéng giy dau. Khi c6 cam gidc kho chiu, nguyén nhan thudng la do khéi u chén
ép vao céc cat tric 1an can khi né to 1én. MOt s6'{t ngurdi cam thay ng(fa ran hodc té & ngdn tay néu khéiu
chén ép vao day than kinh. MOt s6'ngudi thay ngén tay bi vudng hodc kéu lach cach khi cr ddng, hoi gidhg
vGi chrng ngén tay co sting, khi ngén tay bi ket lai trong choc lat r8i bat ra. Néu khai u nam gan mdt khdp,

viéc gdp hoan toan ngén tay d6 cé th€ khé khadn vi khéi u giy can trd.

Céc sinh hoat hang ngay c6 dung dén ngén tay d6 cé the tr& nén vudng viu. Nhat nhitng d6ng xu nhd, cai ctic
40, cAm biit hodc van nap lo c6 thé tr& nén 16ng ngéng néu khoi u ndm diing chd’ban cdm ndm. Khéi u cling cé

th&€bi vudng vao gang tay hodc tui do, tii quin.

Khéi u thudng d3 c6 tlf lau trude khi né giy phién toai dén mifc ban di hdi bac si. Nhidu ngudi chd hang
thang hodc hang nam, theo déi né thay d6i tur tur.

Cé mOt vai diéu ban nén biét vé tinh trang nay. Khéi u lanh tinh, nghia 12 né khong lan sang cic bd phan khéc

clia cd thé. Tinh trang nay gdp & phu n{f nhi€u hon nam gi&i m0t chtt, va thudng xuit hién trong d0 tusi tlr
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32 dén 51. Hau hét moi ngudi chi 6 mOt khéi u, dit mOt s6' ngU'di cé nhi€u hon mOt khdi u & cac vi tri khéc

nhau.

Hiy d&y néu ngdn tay hodc ban tay trd nén néng, dd, sung va dau, dac biét 1a kém theo s6t. Néu didu dé xay
ra, hily dén khoa cap clfu ngay trong ngay. Néu khéi u tiép tuc to 1én, bat dau gay dau, hodc ngén tay khong
hoat @8ng binh thudng, hiy dén gap bac si da khoa hodc dé nghi dudc bac si chuyén khoa thdm kham.

Chuyén gi dang xay ra thu'c su

Gan la nhirng sgi day chac khée n6i co v&i xUrong va gitip cac ngén tay gdp lai. M&i gan chay bén trong mot
16p vé boc moéng goi 1a bao gan, hoat d0ng hoi gidhg mbt vong dém bao quanh sgi diy thing, gilt cho soi day
tron d&€né cé the trugt khi ngén tay clr ddng.

Trong tinh trang nay, cic t&'bao trong 16p vé boc d6 bat dau phét trién nhi€u hon mirc binh thudng. Két qua la
mot kh6i u mé mém ndm trén hodc bén canh gan, thudng & gin moOt khdp. Khéi u lanh tinh, nghia 1a né
khong lan rOng, va phat trién cham. Hau hét cdc khoi u déu nho, trung binh khoang 1.35 cm, dit mOt s6'c6 thé

to hon.

Khéi u dugc tao thanh t mOt vai thanh phan tdp trung lai v&i nhau: cdc t&’bao viém, céc t&’bao khong 16 (don
gian la nhifng t&’bao c6 nhiéu nhan), va mOt sac t&'sim mau goi 1a hemosiderin, cling chinh Ia chat tao nén mau
ctia mOt vét bam tim cfi. Sac t6'd6 14 Iy do nhitng khoi u nay c6 thé trong hoi nau nét dUgc nhin thay trong ldc

phéu thudt.

Céc triéu chifng ban nhan thay & phan trén la do khdi u gy can trd. Khi to 1én, né cé th& chén ép vao gin,
kh&p hodc day than kinh, diéu nay giai thich hién twong vudng, cing va déi khi nglra ran. Phin 10n thdi gian
khéi u hoan toan khéng gay dau, va chi khoang 16 trén 100 ngudi cho biét ¢6 dau.

MOt vai di€m ban nén biét. Hiu hét moi ngudi chi c6 mdt khéi u, nhung khoéng 21 trén 100 ngudi c6 tU hai
khoi u riéng biét tr& 1én. Khoéi u thudng nam canh mot khdp, va trong khoang mdt phan ba céc trudng hop &
ngén tay, né nam & kh&p gan dau ngén tay nhat. Rat hiém khi khoi u cé th& 4h 16m vao chinh xUong, va didu

nay sé thay dudc trén phim X-quang.

Ngoai ra con c6 mOt dang hiém gdp hon, lan téa hon cia cung tinh trang nay, lan doc theo gan thanh nhirng
nhénh méng thay vi tao thanh mdt khéi u gon gang. Dang ndy it gdp hon nhiéu & ngén tay va cé xu hudng
dién tién khac, d6 1 1y do bac si phat thudt s& muéh biét rd chinh xac day 1a loai khéi u nao trudc khi lén bat

ky ké’hoach nao.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, sé bat dau bang

cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. Thong thudng, bénh nhan dugc béc si da
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khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén gap ching t6i, ban van cin
c6 gidy gidi thidu tlf bac si da khoa d&€ dugc hudng mirc hoan tra tlf Medicare. Tai phong kham, chiing t6i s&
héi bénh str, kham ban tay va chi dinh céc phuong phap chan doan hinh 4nh khi can thiét d€ xac dinh chinh

xac day la loai khéi u nao.

V1khéi u nay lanh tinh va phét trién chdm, khéng lam gi ca cling 1a mOt lura chon thu'c su. D61 v4i mbt khoiu
nho, khéng dau, chi cn theo d&i ¢ th&1a Iira chon diing. Néu khéi u giy can trd, tri liéu tay c6 thé gitip cai
thién tinh trang cUrng va vu'dng. Tri liéu nham gilr cho ngén tay tiép tuc c&r ddng va gitip céc sinh hoat hang
ngay d& dang hon. Thong thudng, ching t6i khuyén ban nén thlf phuong phép nay trong mot thdi gian day
du trude khi nghi dén phau thudt.

Khéng c6 loai thudtc nao lam khéi u nay teo nho lai, vi vay thudc giam dau va thudc chéng viém chi lam diu cam

gidc kho chiu do khéi u chén ép vao m6 1an can. Chung khong lam khéi u nho di.

Ph&u thudt 1a phuong phép diéu tri thong thudng khi khoi u 16n, gay dau, hodc khiéh ngdn tay khéng hoat
ddng binh thudng. Muc tiéu la 18y bo toan bd khéi u cung v&i chd’bam ctia né trén vé boc gan, vi chinh viéc d€
s6t lai ch6'bdm d6 1a didu khiéh khéi u cé thé tai phat. Chung t6i 1én ké'hoach c&n than trudc khi m&, sif dung
kinh phéng dai trong khi phiu thudt, va 14y bé hoan toan khéi u. Tai phét 1a nguy c0 chinh cua tinh trang nay,
va thuOng xay ra trong vong 36 thang sau khi cat bd. Trong m&t nhém 605 ngudi dugc cat bé khéi u & ngén
tay, 14.8% bi tdi phat. N6i cach khac: hau hét moi ngu'di, khoang 85 trén 100 ngu'di, khong bi tai phat. Néu
khoi u tai phat, viéc cat bo lai kém theo cic budc bs sung d& han ché’khéi u moc lai van cé thé giai quyét dugc

van dé.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong do1i

Tién lugng ctia khéi u nay 6n dinh ch(r khéng c6 thay d6i d6t ngdt. Khéi u lanh tinh, vi vay né khong lan dén
bat ky ndi nao khéc trong cO th€ ban. Néu d€ yén, mOt khoi u nho khéng dau thudng tiép tuc to 1én tr tl,
hodc don gian 1a gilt nguyén nhu vay. N6 hiém khi tu bién mit, va khong bién thanh bat clr thi gi nguy hiém.

Diéu chinh ma tinh trang nay gay ra theo thoi gian 12 tai phat sau khi cat bd. T4i phét la nguy cd hang dau clia
khoi u nay, va thudng xay ra trong vong 36 thang sau khi cat bd. MOt s6'khoi u d&'téi phat hon nhirng khoi u
khéc: nhitng khéi u gdm tU hai phan riéng biét trd 1én khong dinh lién v&i nhau, va nhitng khéi u d3 phét

trién vao chinh gin hodc 16p mang 16t khdp. Khi toan b0 khoi u dugc 14y bd cting vdi vi tri bam ctia nd, nguy

cO d6 giam di rat nhiéu.

Ch(rc nang sau diéu tri thuOng t6t. Nhirng ngu'di d3 dugc cat bd mot khdi u loai nay & ngén tay dat, tinh
trung binh, 92% chlc nang chi binh thudng theo mft thang do tiéu chudn dénh gid hoat ddng cua chi. Trong
cac trudng hgp dugc bdo cdo, ngudi bénh gilr dugc van dOng hoan toan cta ngdn tay, va hinh dang xudng

ngdn tay trén phim X-quang da trd lai binh thudng vao 1an kiém tra & moc hai ndm.
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Néu khoi u thudc dang hiém gdp hon, lan rdng hon, bao quanh gan thanh nhirng nhanh, thi viéc cat bd hoan
toan khé hon va khéi u d€'téi phat hon. Trong nhitng trudng hop d6, xa tri nhdm vao viing nay cé thé gitp

ki€m soat khéi u trong khi van gilt cho ban tay hoat ddng.

Né&u ban chon chi theo d&i mOt khai u nha, khong dau, bUrc tranh thu'c t&'1a mOt khéi u phat trién cham hodc
gill nguyén, va cé th& dan dan khién viéc gap ngén tay hodc diing ngén tay cho céc thao tdc nhé trd nén vudng
viu hon. Néu khéi u bat dau gay dau, tiép tuc to 1én, hodc ngén tay khong con hoat ddng binh thuong, d6 1a

lac viéc diéu tri thudng trd nén xUng dang.

Khi nao nén di kham bac si

HAu hét cdc khoi u nhu thé' nay khong khan cap, va viéc diéu tri khdng bao gid cin vOi vang. Hay dén gdp béc
si da khoa néu khéi u khong thuyén giam, to 1én trong vai tuéin, bt dau giy dau, hodc khiéh ban khong the st
dung ngén tay hay ban tay binh thudng. Hay dé nghi dugc bac si chuyén khoa thdm kham néu ngén tay bi
vudng hodc kéu lach céch khi cr d6ng, néu ban nhan thay nglra ran hodc té, hodc néu viéc gdp hoan toan
ngén tay trd nén khé khan vi khéi u gay cin trd. Day 1a nhitng diéu nén du'gc kiém tra s&m chlf dUng d&
mudn, vi mOt khoi u da phat trién vao gan hodc 16p mang 16t kh&p sé khé cat bd hoan toan hon va dé'téi phat
hon.

C6 mdt nhém dau hiéu can dugc chdm séc ngay trong ngay. Néu ngén tay hodc ban tay clia ban trd nén néng,
do, sung va dau, ddc biét la kem theo sot, hdy dén khoa cip clru. Ban khong cin gidy gidi thiéu cua bac si da
khoa trudc. Néu ban khong th&lién lac véi phong kham ngoai gid lam viéc hodc vao cudi tudn, hiy dén khoa

cap clru gin nhét.

Phan tich sau hon

Phan nay di siu hon m(c can thiét cho viéc dua ra quyét dinh diéu tri ctia ban. U t&¢'bao khéng 16 & mang bao
gan 1a mOt cht dé ddng d&€ tim hidu thém, b&i van d€ c6t 161 clia né 1a kha ndng téi phét; cdc bang chrng cho
thay viéc tai phat nay chiu danh hudng nhiéu hon tlr dac tinh sinh hoc ctia khéi u & tUng bénh nhan, chl
khong phai tUr cach thirc cat b né.

TAI PHAT LA PAC TINH CUA KHOI U, CHU KHONG CHi LA HAU QUA CUA PHAU THUAT

Ly giai thong thudng cho viéc khéi u téi phét 1a do van con sét lai mOt phin khéi u sau phiu thudt. Tuy nhién,
mOt phin tich hé théhg trén 605 ca bénh lai cho két qua ngu'dc lai: cac dac tinh sinh hoc ndi tai ciia khéiu
dudng nhu déng vai tro quan trong ho'n trong vi€c giy tdi phat so v&i vi tri khdi u hay mrc d6 xam lan
tai chd: Céc tac gia cling kéu goi tiéh hanh thém cic nghién c(tu tién clru quy mé 16n nham xac dinh nhirng

loai khéi u nao c6 nguy c0O tai phat [1].
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Day 1a thong tin v6 cung hiru ich ma bénh nhén can biét tru'dc khi phiu thudt. Viéc khoi u tai phit sau mot ca
phau thudt dugc thuc hién ding k¥ thudt la ddc tinh tu nhién cua loai khéi u nay; diéu dé khong dong ngh;a

vOiviéc c6 didu gi d6 da dién ra sai s6t trong qua trinh phéu thuat.

VIEC PIEU TRI LA TUY CHON; VIEC KHONG DIEU TRI CUNG LA MOT LUA CHON HQP LY

Khi d4 1én k& hoach phau thudt, ngudi ta d&€'dang quén mat didu nay. Nguyén tac diéu tri Uru tién 1 cat b
hoan toan khéi u, nhung viéc diéu tri khéng bao gi® mang tinh cap cu; chi dinh diéu tri cAn dUgc can

nhdc dya trén céc triéu chlng, tdc d0 phat trién ctia khoi u, vi tri va hoan canh c nhan ctia bénh nhan [4].

D61 v6i nhirng khoi u nho, khong gy dau ddn va phat trién cham, viéc theo ddi 1a mot lua chon hgp ly. Khoi
u nay lanh tinh va khéng di cn; vi vay Iy do d& phat thudt chi lién quan déh chifc ndng van ddng, kich thudc

va mUc dd gy phién todi - chlf khong phai nguy cO nguy hiém.

TUY NHIEN, HAI YEU TO PHAU THUAT VAN €O VAI TRO QUAN TRONG

Yéu t8'sinh hoc khong phai 14 tat cd. Trén 941 bénh nhan mac u khéng 16 mang gan dang khu trd, céc yéu t&”
lién quan déh nguy cO tdi phat sau phau thudt cat bé 1a kich thudc khéi u 16n va viéc diéu tri ban dau bang
phuong phap noi soi kh@p. V&i ty 1€ biéh ching tuong doi thap cung két qua chlrc nang t6t, cdc tac gia
khuyén nghi nén 4p dung phwo'ng phiap mé m& két hgp cat bé triét d&khi c6 th€ nham giam nguy c0 téi
phét & nhirng ca cé nguy cd cao [2].

Tuy nhién, theo m0t nghién clru t6ng quan trén 1,448 bénh nhan, phudng phap cat bé qua ndi soi khdp ciing
cho hiéu qua t6t d81 v&i dang u khu tri & bén kh&p khac nhau; con dd1 v&i dang u lan tda, phu'ong phap ndi
soi cat bd mang khép chi cho két qua kha quan tai kh&p goi ma thoi [3].

P& dung hoa hai quan di€m nay: d61 vdi cac tdn thuong nhd, khu trii va ranh gidi rd rang, ca hai phuong phap
déu cé thé 4p dung. Khi kich thudc khdi u tang 1én hodc & dang u lan tda, phuong phap cat bé md triét d&
mdi 1a 1ura chon phit hgp hon. Ly do ndm & yé&u t6'cO hoc: khéi u nay phét trién thanh cac nhanh quanh gan,
day than kinh va kh@p; nhirng viing d&'bi b sét nhat lai 1a nhirng viing nam phia sau céc cat tric cdn du'gc

nang lén va ki€m tra truc ti€p.

TAI SAO VIEC DAT TEN LAl QUAN TRONG

Hién nay, tinh trang nay dugc goi 12 u t&’bao khéng 16 mang gan, thudt nglf nay bao gém ci dang khu tra &
ban tay va dang lan tda trong kh&p von trurde day dugc goi la viem mang hoat dich sdc t6'n6t hat ([4]). Day la

cting m&t bénh Iy nhung xuat hién & céc vi tri va cé kifu phét trién khic nhau.

Ban nén biét diéu nay khi tim hi€u thém vé bénh, vi c4c tai liéu tim dugc thudng néi vé bénh & khdp gbi va
kh&p héng - tlrc la dang lan tda ciia bénh - va ty 1€ tdi phat dé1 vdi dang nay cao hon nhiéu so v&i cic tén
thuong khu trit & ngén tay. Viéc 4p dung céc con s&'1ién quan dén kh&p gbi cho mOt khéi u & ngdn tay sé lam

phéng dai mU'c dd nguy cO thuc té.
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VAI TRO CUA XA TRI

D61 vGi cac trudng hop bénh lan téa tai phat hodc khong thé cat bd hoan toan, d6i khi ngu'di ta can nhac st
dung xa tri h&'trg. MOt phan tich téng hgp cho thay rang viéc cat bd mang hoat dich m& hodc két hgp cat bé
mang hoat dich v6i xa tri trong giai doan phal thudt giip giam ty 1€ tdi phat & bénh nhan mac viém mang
hoat dich sin st sac t&'lan tda; tuy nhién cdn cé cdc nghién clru tién clru quy méd 1&n, dai han d&€ xdc nhdn dicu

nay [5].

D61 vi cac khdi u khu trii & ngén tay - chiém da s6'céc ca bénh & viing tay - thi vah dé€ nay khong xdy ra. Loai
bénh nay thudc nhém bénh lan tda, téi phét va lién quan dén khdp; chiing téi chi dé cap dén né & day vi viéc

tim kiém theo tén bénh s& cho ra két qué lién quan.

PIEU NAY KHONG PHAI LA Gi

Madc du ¢6 tén goi nhu vay, day 1a mOt khéi u lanh tinh. N6 khéng di can sang cdc bd phan khic ctia cd thé.

T “khéi u” & day mang ¥ nghia ndng né hon thuc t& méi lo ngai vé kha ndng tai phét chi lién quan déh viéc
phai phiu thudt nhiéu 1an tai chd, tinh trang ciing kh&p va sy gan giii gitra khoi u vOi céc day than kinh, ch(r
khéng phai la ung thu.
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