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U té&bao khong 16
ctia bao gan (Cucu &
ngdn tay hoac ngén
cai)

DUGi kinh hién vi, u t& bao kh6ng 16 cla bao gan dugc cdu tao tlf cic cUm té bao kh6ng

|6 da nhan (nhitng & bao ¢ mau sam, tréng gﬁ ghé) trOn 1an v&i cac t& bao d0n nhan
nhd hon. Khoi u nay lanh tinh, va chinh hinh thai t& bao khdng 16 nay 13 cO's& dat tén cho
t6n thu'ong.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay dugc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

U bao khéng 16 bao hoat gan 1a mOt khéi u lanh tinh (khdng ung thu) ph& biéh & ngdn tay hodc ngdn cai. Day
12 khdi u phd biéhn thi hai & ban tay sau u nang. Khéi u nay phat trién chdm, khong di can dén cac bd phan
khic ctia cO thé va thudng dugc loai bd bang mOt phiu thudt nhd, mdc dut d6i khi né c6 thé tai phét. Trang

nay giai thich khéi u 1a gi, cdch ch@n dodn, quy trinh loai bo va tin suat téi phat.

Pinh nghia

U t&'bao khéng 16 ctiia bao gan phat trién tUr 10p 16t ciia bao gan hodc khdp lan can (mang hoat dich, mé tron
giup gan tru'gt dé€ dang). Tén goi “t&’bao khong 16” md t& hinh thai dudi kinh hién vi, n0i cic cum t&€'bao 16n, da
nhan dugc trdn 1dn vJi cac té’bao nhod hon. Piéu nay khong phan dnh hanh vi ctia khoi u: day 1a mOt khoiu

lanh tinh, chi gi¢i han & ban tay. C4c bac si d6i khi goi né 12 u t&’bao khéng 16 hoat dich khu tru.

Vi tri xuit hién va cam giac

Khéi u hdu nhu luén xuat hién & ngén tay hodc ngén cai, thudng & mdt long hodc mdt bén, gan mot trong

cac khdp ngén tay. Thong thudng, khoi u c6 cdc ddc diém sau:

* cUrng va dan héi (nhu cao su), chl khong mém, va phat trién cham
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« thwd'ng khéng gay dau, mic dit 6 the gy dau am 1 hodc cam gic bi ket khi khéi u to 1én

* crng dac, do d6 (khéc v&i u nang chilra dich) khéi u khong phét sang khi soi dén pin dp vao

Khi khéi u phdt trién, né cé thé gay khé khan cho viéc gdp ngén tay hoan toan, va d6i khi chén ép vao moét day
thin kinh nho, giy cam gidc té bi. Hiém gdp hon, khéi u tdn tai 14u ngay c6 thé tao thanh mt hot 16m, min

trén xUong bén canh, va bi€u hién rd trén phim X-quang.

Cach chan doan

Béc si phiu thudt thudng c6 the nhan biét khéi u nay théng qua viéc kham 1am sang. Siéu 4m gitp x4c nhan
rang khoi u la mé ddc thay vi dich ctia u nang kh&p (ganglion). Déi v&i cac khdi u1én hon, ndm sau hodc téi
phét, chup cOng hudng tir (MRI) cho thay m{c d0 lan rng va c6 dac di€ém khd ddc trung (khéi u cé tin hiéu
thap trén mdt s& chudbi xung do sac td'chlfa sat trong md). Chup X-quang dugc chi dinh thém néu khéi u cé vé
lién quan dén xUrong lan cdn. Chan doan dugc xac nhdn chdc chan khi mau mo khoi u da dugc cat bd dugce

soi dudi kinh hién vi.

Dié€u tri: loai boé khé6i u

Phuong phép diéu tri thong thudng 1a mOt phau thudt nhd d&'loai b khéi u, dugc goi la cat bé ria, thudng
dugc thuc hién nhu mot ca phiu thudt ngay dudi gay té tai chd’hodc giy mé toan than. Théng qua mOt vét
rach nhd, béc si phau thudt loai bé toan bd nét sin, cing v&i bat ky nét sdn nhé nao khéc (nét vé tinh) va bao
gan lién quan, ddng thdi thao tac cdn than xung quanh cac day than kinh, mach médu va gan gan dé. Viéc loai
b toan bd khéi u, thay vi chi loai b khéi u ré rang, la yéu t6'lam gidm nguy c0 tdi phat. Khong cé loai thudc

udng hodc tiém nao cé th€lam cho loai khéi u nay co lai.

Tan suat tai phat

Khéi u nay c6 thé tai phat sau phiu thudt. Theo cdc nghién clru d4 cdng bo; khoang 1 trong 7 dén 1 trong 5
truOng hop bi téi phat (turong dudng 10 dén 20 trén 100 ca). Ti phét ¢6 nhiéu kha nang xay ra hon khi ¢6
nhiéu noét u, khi khéi u bao quanh gan hodc xuong, hodc khi m&t phan khéi u con sét lai sau cudc phiu thuat
dau tién. HAu hét cc trurdng hop tai phat xut hién trong hai ndm dau, d6 13 Iy do tai sao bac si phau thudt s&
theo doi khu vuc nay trong giai doan d6, mdc du trong nhirng trudng hop hiém, khoi u ¢ thé tdi phat sau

nhiéu ndm. Néu khéi u tdi phat, né thudng cé the€ dugc loai bo lai.
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Phuc héi

HA&u hét moi ngudi ¢ thé vé nha trong cing ngay v&i bang gac, va doi khi la mOt nep nhe. Viéc van ddng nhe
nhang ngén tay sOm gitp ngdn nglra ciing khdp, va mOt chuyén tri liu tay c6 th€ hudng danh di€u nay néu
can. Chi khau thudng dugc thio bd sau khoang hai tuan. Ban ¢6 thé mong d0i st dung tay cho cac cong viéc
nhe trong vong vai ngay va din dan quay lai s&f dung binh thudng trong vai tuan, dua trén mUc d0 thoai mai
va 101 khuyén ctia bac s1 phat thudt. Bio v& vét seo khdi 4anh nang mat trdi va mat-xa vét seo sau khi di lanh

giup vét seo 6n dinh hon.

Tim hiéu sau hon

Phan nay di siu hon & mUc d0 sinh vién. Phan nay khong cin thiét d€ hidu hodc diéu tri khdi u, nhung né giai

thich nguyén nhin giy ra khoi u nay va tai sao doi khi né téi phat.

NHO'NG YEU TO THUC DAY SU PHAT TRIEN

U khéng 16 t&'bao bao gan la dang khu trd cia m&t nhém céc khéi u duge goi 1a u khéng 16 mang hoat dich.
P Ong luc chinh cua cdc khoi u nay 1a su san xuit qué mU'c moOt protein tin hiéu goi la CSF1 (yéu t6'kich thich
tao khuén lac 1), thudng dugc kich hoat b&i mOt sy trao d61 nho vat liéu di truyén gilta cdc nhiém sac thé &
mOt ty 1& nho cdc t&’bao khoi u. Cac té'bao nay giai phong CSF1, thu hut s6'lugng 16n t&’bao mién dich (dai
thuc bao) tif mdu. Phan 16n khéi u thu'c chat dugc ciu tao tl céc t&'bao dugc huy dOng nay chlr khong phai
tlr cdc t&'bao bat thudng ban dau, day la mOt cd ch&hinh thanh khéi u khd khac thudng,

HiINH ANH DU'G1 KiNH HIEN VI VA TREN PHIM CHUP

Dudi kinh hién vi, khéi u la sy két hop cta cac t€bao d0n nhan nho, cdc dai thuc bao chlra m& dang bot va céc
té’bao khong 16 nhiéu nhan, la yéu t&'dat tén cho khdi u. Khéi u cling chlra sat hemosiderin, m0t sac t&'giau
sat con lai sau cac 18n xuat huyét nhé cii trong md. Sat nay 1a Iy do khién khoi u thudng xuat hién t6i trén mot

&' chudi xung MRI, mOt ddc di€ém gidp phan biét né v4i nang dich trude khi phau thudt.

CUC KHU TRU SO VO1 KHUECH TAN, VA LY DO TAI SAO CO THE TAI PHAT

Céc khoi u ngdn tay va ngén céi phd bién thudc loai khu trd, ¢é ranh gidi rd rang va thudng dugc loai bd
hoan toan. Mt loai khuéch tan it phd biéh hon lan rdng hon qua 16p mang hoat dich cta kh&p (cung qua
trinh nay, & cac khdp 16n, dugc goi 1 viém hoat dich nét gai sac t8). Loai khuéch tdn khé loai bd hoan toan
hon va ¢ xu hudng tai phat thudng xuyén hon. Ngay ca loai khu tru cling c6 thé tai phat néu cic nét nho vé
tinh bi bo sét, d6 1a ly do tai sao bac s1 phau thudt loai bd toan bd khoi u va bao hoat dich lién quan xung quanh

no thay vi chi phan ro rang.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 4



KHI THUOC VIEN DONG VAI TRO

D61 v6i cac khoi u khuéch tan hiém gdp khong thé'loai bd bang phau thudt hodc cé xu hudng téi phé, céc loai
thudc (e ché'tin hidu CSF1 (chét (e ché thu the CSF1) ¢6 the lam thu nhé chiing. Nhitng loai thudt nay chi
danh cho céc trudng hop khé diéu tri va khong dudc st dung cho cac khéi u ngén tay théng thudng, d&dang
loai bd, von da dugc x(r ly trifc tiép bang phau thudt.

Khi nao cin gap bac si

Héy gap bac s1 da khoa hodc béc s1 phau thudt tay néu ban ¢6 mOt khéiu chac & ngodn tay hodc ngén cai khong
bién mat, phét trién cham, han ché&' clf ddng clia ngdn tay, hodc giy té bi hodc kién bo. Sau phiu thudt, hay
thong béo cho bac si phau thudt ctia ban néu ban nhan thdy m&t khoi u mdi xuat hién trong hodc gan vét seo,

vi day c6 th€la dau hiéu khéi u dang tdi phét va cAn du'gc ki€ém tra sOm.
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