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Nhiém trung vung
ban tay

Ban tay bi viem mo t& bao — mOt dang nhiém trang mo mém biéu hién qua cac triéu
chlrng do da, sUng va nong tai ving bi anh hu’é'ng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Nhiém trung & tay thudng gay dau & mOt vi tri cu thé. Ving da phia trén ch& dau cé the d4, néng va sung 1én.
Con dau thudng ting 1én khi ban cf d6ng ngén tay hodc ndm chit vat gi d6. Viéc nghi ngoi 6 the lam gidm

dau phin nao, nhung tinh trang dau nhUc sé khong tu hét.

Céc hoat d0ng hang ngay trd nén khé khan: cai cic 4o, xoay chia khéa, cdm céc tra hay gd ban phim déu gay
dau. Néu nhiém trung xay ra & bao gan ngén tay (1a noi gin uén cong ngén tay di chuyén), toan b0 ngén tay cé
th& sung va hdi cong. Viéc dusi thang ngdn tay gay dau dir ddi; ngay ca khi ngudi khic nhe nhang c&'gang
dubi thang né cling gay dau. Néu khGp bi nhiém triung, khGp dé sé sung, dau khi cham vao va néng; moi clr
ddng & kh&p déu gay dau nhiéu.

MOt s6 truOng hgp nhiém trung lan rdng doc theo da dudi dang nhirng vét do, sung va dau; cic hach bach
huyét & néch cling cé thébi sung dau. Tinh trang sung cé thé khiéh mu ban tay tréng phi né; doéi khi rat khé
x4c dinh chinh x4c noi dich tich ty. Vao ban dém, cdm giac khé chiu tang 1én do dich tich tu khi tay & trang thai
tinh.

HAu hét cdc nhiém trung xuit hién trong vai gid hodc vai ngay ch(r khéng phai vai tuin. Néu viung da do, sung
va cOn dau ngay cang tdng thay vi giam, dé 1a dau hiéu ctia nhiém trung ch(r khéng phai chan thuong don
thuan. M0t s&'tinh trang khac c6 triéu chirng gin giéhg nhau nhu bénh git, vét cén tring can, phan Ung voi

manh g&'gam vao da hodc con dau do viém kh@p; vi vay nguyén nhan ban dau déi khi khéng d&€'xac dinh.

Hay théng béo cho béc si phau thudt néu ban m3c bénh tidu dudng, bénh thdn hodc c6 bénh ly/dang dung
thudc lam suy gidm hé mién dich. Nhirng yéu t&'nay anh hudng déh dién tiéh va cach diéu tri nhiém trung,

Diéu twong tu cling 4p dung cho cic trudng hop nhiém trung khéng thuyén gidm sau khi dung khéng sinh
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hodc sau khi vét thuong d3 dudc lam sach; mOt s6'nhiém trung phat trién cham cin cdc xét nghiém dac biét

mOi x4c dinh dugec.

Vi viéc diéu tri kip thdi, hiu hét cdc nhiém tring mé mém & tay déu khoi hoan toan. Viéc chdm tré trong
diéu tri c6 the dan dén clng khdp, ngdn tay bi cong vinh viéh hodc trong nhitng trudng hop ndng c6 thé dén

dén mat ngdn tay.

Chuyén gi dang xay ra thu'c su

Ban tay [a mOt khong gian chdt hep. Cé tong cdng 27 chiéc xrong ndm sat nhau dudi 16p da méng & mu ban
tay va dinh chdt vao long ban tay. Cdc gan - nhirng “sgi day” gitip c&r d0ng ngén tay - di chuyén qua nhitng
dudng him hep. MOt trong nhirng dudng hAm nay 1a bao gin gap, bao quanh gan chiu trach nhiém gap ngén
tay; bén trong c6 mOt 16p mang tron gitip nudi dudng va bdi tron gan. Khi vi khuan xam nhap qua vét cat,
manh g6 hay vét thudng dam thiing, khong gian kin nay khién ching khéng c6 chd nao khic d€lan rOng ngoai
viéc di doc theo dudng him do.

Tinh trang sung phtt mdi 1a vin dé€ nghiém trong. Trong nhitng dudng hdm nhu vay, khéng con ché'cho mé
sung 1én, nén 4p lu'c ngay cang tang. Néu ap luc tiép tuc tang, né cb thé chén ép mach mdu nudi dudng gan,
khién gan bi seo dinh vao thanh dudng hdm xung quanh; két qua la ngén tay bi cirng ngay ca sau khi nhi€m
trung d3 khoi. D6 1aly do tai sao nhiém trung bao gin cin du'gc diéu tri ngay 1ap tl'c ch(r khong thé chd vai
ngay.

9y

Céc viung khéc cling ¢6 nhitng “bay” riéng. M6 m& & dau ngdén tay dugc chia thanh nhiéu tii nhé dugc ngan
cach b&i cac sQi chac; vi vAy nhiém triing tai day (goi 12 4p xe dau ngén tay) lam 4p luc tdng nhanh va cé the
lan sang xu'ong hodc khdp gin d6. Vung da bén canh mdng tay cling c6 th€1a n0i 4n ndu ctia nhiém trung am 5
kéo dai (viém quanh méng mén tinh), thudng do ndm giy ra; d0 8m tham qua 10p da méng khiéh ving nay
lu6n bi viém. O mdt s8' ngudi, cdc dudng him gan clia ngdn c4i va ngén it lai néi v6i nhau, nén nhiém tring

c6 th€lan tr mQt phia long ban tay sang phia con lai.

Hau hét cc nhiém trung & tay déu do vi khu&n vén sdng trén da xAm nhdp qua vét thuong hd. MOt s6 tru'dng
hop xuat phét tl vét can clia ngu'di hodc d0ng vat. Tieu dudng, viéc dung thudc steroid hodc hé mién dich
suy yéu khién vi khuén d& dang xdm nhdp vi lan siu t6i cic cit tric nhu gin, xUong hay khdp. Vi vy béc si
phéu thudt s& hdi ki vé tién sU sfc khde ctia ban; viéc diéu tri sém la v cling quan trong: néu dugc chdm séc
kip thoi, hdu hét cac nhiém trung mé mém déu khoi hoan toan; ngugc lai, viéc trl hodn diéu tri ¢ thé ddn dén

tinh trang cUng kh&p kéo dai.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Bac si Kieran Hirpara, béc si ph&u thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, diéu tri céc

nhiém trung & tay bang cich hanh d0ng nhanh chéng; bdi sy chdm tré' mdi 1a nguyén nhan gay ra nhirng t&n
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thuong lau dai. Théng thudng, bénh nhan dugc bac si da khoa gidi thiéu dén phong kham chiing t6i; néu nha
vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gap chung t6i, ban v&n cin cé gidy gidi thiu ti bac s1 da khoa d& dugc
hudng mlc hoan tra tif Medicare. Trong 18n kham d6, chiing t6i s& héi bénh stf, khdm tay ban va chi dinh c4c

xét nghiém can thiét nham xac dinh loai vi khuan gay bénh va m{c d6 lan rng clia nhiém tring.

D61 v&i nhiéu trudng hop nhiém trung giai doan sOm, bu'dc diu tién 1a diéu tri khéng phiu thudt. Néu nhiém
trung mang gan dugc phat hién trong vong 48 gid k&€ tU khi céc tri€u chUng xuit hién, viéc dung khéng sinh
va deo nep c6 thé€ ngan chdn sy lan rOng ctia bénh. Sau d6, bénh nhéan sé dugc theo doi sat sao; néu tinh trang
khong cai thién nhanh chéng, ching t6i sé tién hanh phau thudt thay vi chd dgi. Sau moi hinh thirc diéu tri,
viéc deo nep gil tay & tu thé'bio vé& va van d0ng céc ngdn tay sém sé gitip ngdn nglra cUng kh&p. Phuc héi
chlrc ndng déng vai trd quan trong: néu tay bi nhiém trung khéng dugc van ddng, né sé d€'bi cling lai; vi vay

vatly tri liéu la mOt phin khong thé thiéu trong ké&'hoach diéu tri, chlr khong phai la yéu t6'tly chon.

Khéng sinh I thanh phan y t& quan trong th(r hai trong diéu tri. Loai khéng sinh d4u tién dugc ké don nham
bao phti cc loai vi khuan cé kha ndng giy nhiém trung & ban; sau khi két qua xét nghiém cho biét chinh x4c
loai vi khu&n gy bénh, chiing t6i sé chuyén sang dung loai khdng sinh phtt hgp hon. M@t s6'trudng hgp
nhiém tring cn dung khéng sinh qua dudng truyén tinh mach thay vi udng dudi dang vién; 61 v6i céc nhiém
trung nghiém trong, li€u trinh diéu tri ¢ th€kéo dai tir 4 dén 6 tudn. Néu hé mién dich ctia ban bi suy yéu do
bénh tat hodc do dung céc loai thudec nhu steroid, ching tdi sé diéu tri nhanh hon va manh mé hon, vi nhirng
nhiém tring nay cé thé trd nén nghiém trong rat nhanh. C4c vét can tlf ngudi hodc ddng vat thudng cling can

dung khéng sinh phong nglra.

Phiu thudt dugc can nhac khi ¢6 mi cin dén luu hodc khi nhiém tring d4 lan déh gin, xuong hodc khdp. Ap
xe hodc khoi dich tich tu dudi da can dugc dan luu d€ giam ap 1urc; vét thuong thudng dugc bang bé bang
gac d€tiép tuc ddn luu. Nhiém trung dau ngdn tay (goi 1a felon) hodc nhiém trung quanh méng (paronychia)
dugc dan luu qua mOt vét rach nhé; d6i khi phai cat bd mdt phan méng. Nhiém tring mang gan cin dugc rlra
sach khoang mang gin; con nhiém trung xuong (viém tly xu'ong) thi can loai bé mé chét cung vdi viéc dung
khéng sinh trong thdi gian dai. Cé mQt ngoai 1€ quan trong: néu mun nu'dc trén ngén tay thurc chit la nhiém
trung do virus (viém mun nu&c do herpes), chiing tdi khong duing phiu thudt; viéc m& m& vét mun nudc cé

th€khién tinh trang té hon.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong do1i

HAau hét cac nhiém trung & tay dugc phat hién sdm déu khéi hoan toan sau khi diéu tri. Néu dugc chdm séc
kip thoi, phan 16n cac nhiém tring m6é mém sé bién mat hoan toan va ban tay sé trd lai trang théi binh thuong,

Viéc dén khdm cang s&m thi co hi tranh dudc tinh trang cng khdp hodc ton thuong lau dai cang cao.

Thoi gian héi phuc phu thudc vao mUc d0 lan siu clia nhiém trung. Céc nhiém trung & da hodc méng cé thé
khoi chi sau vai ngay nh& dan Iuu mi hodc dung khéng sinh. Trong khi d6, nhiém tring bao gan, nhiém tring

xuong hodc nhiém trung kh&p cin thdi gian hdi phuc 1au hon; mot s&' trdng hgp phai dung khang sinh trong
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nhiéu tufn. Ngay ca khi nhiém trung d4 khéi, ngén tay van ¢ th&€bi cUng trong mOt thoi gian. Viéc van d0ng

ngén tay s&m, khi bac si phau thudt cho phép, sé& gitip ngdn nglfa tinh trang c(ng khdp trd thanh vinh vién.

Neétu diéu tri bi tri hodn, tién lUgng s& kém chdc chan hon. Nhiém triing bao gan kéo dai vai ngay c6 thé gay seo
& gan, khién ngdn tay bi ci'ng ngay ca sau khi nhiém trung da khéi. Nhifng nhiém trung nghiém trong thdm
chi ¢6 th€ ddn dén mat chc nang vinh viéh hodc, trong mOt & trOng hgp, phai cat b ngén tay du da dugc
diéu tri tich cuc va kip thoi. Vivay, cdc nhiém trung nay luén dugc xem 1a tinh trang cap clru chl khong th€

chi theo doi vai ngay.

MOt s6loai nhiém trung ¢ dién tién khéc. O nhifng ngurdi mac bénh d4i thao dudng hodc ¢ hé mién dich
suy yé&u, nhiém triing c6 thélan nhanh v dnh hu'dng dén céc cat triic sau hon; vi vy can diéu tri manh mé
hon va déi khi phai phiu thudt nhiéu 1an. Nhitng nhiém tring phat trién chdm, chdng han do vi khuén
mycobacteria (nhém vi khu&n lién quan dén vi khu&n gy bénh lao), cdn dung khang sinh trong thdi gian dai

két hgp vGi phau thudt d€loai bd hoan toan; thdi gian hdi phuc cé thé€ kéo dai hang thdng thay vi vai ngay.

Sau diéu tri, ban thudng s& dugc khdm lai d€ki€m tra xem nhiém trung d khoi chua va kha ndang van ddng
clia ban tay c6 t6t khong. Hay tudn tht cic lich hen khdm nay ngay ca khi cam thay d4 khde hon, vi mOt s&'bién
ching chi xuat hién khi tinh trang sUng gidm di. Néu con dau, viing da d6 hodc sUng t4y téi phat sau khi
nhiém tring dudng nhu d4 khoi, hiy lién hé ngay v&i bac si phau thudt thay vi chd doi.

Khi nao nén di kham bAac si

Céc nhiém trung & tay can dugc xU ly ngay 1ap tlfc. Viéc cham tré c¢6 thé giy t&n thuong nhanh chéng; vi vy
ding chd dgi xem tinh trang c6 tu khoi hay khéng.

Hay dén phong cap cUu néu trén tay hodc cdnh tay xuat hién céc vét d6 lan rOng, néu toan bd ngdn tay bi
sung, cong lai va dau déh m{rc khong thé dudi thang, hodc néu da chuyén mau nhanh chéng, xuit hién myn
nudc hodc bi rach. Diéu turong tu cling 4p dung néu ban bi s6t va cdm thdy mét moi kem theo céc triu chlng
0 tay; hodc néu tay vUra bi chah thuong va hién dang sung to, cdng crng. Nhifng dau hi€u nay cé thé cho thay

nhiém tring dang lan rdng hodc & sau bén trong, cAn dugc danh gid va diéu tri ngay trong ngay.

Hay yéu cu dugc kham ngay trong ngay néu con dau dir ddi va ngay cang tang, néu khdp ngén tay néng,
sung va dau dénh mUrc khong the cf 9ng, hodc néu thay mu tich tu dudi da hodc gdn méng tay. Nhifng
truOng hop nhiém trung khéng thuyén giam sau mot hodc hai ngay dung khéng sinh cling cAn dugc danh gia
lai thay vi chi ch® hét thdi han ding thuét.

Dii 12 nhiém triing nhé & tay, ban ciing nén dén gap béc si da khoa cang sém cang t6t. Diéu nay dac biét quan

trong néu ban mac bénh d4i thao dudng, bénh than, hodc c6 bénh ly/dang dung thudc lam suy giam hé mién
dich; vi trong nhirng trudng hop nay, nhiém trung c6 th€lan rng va di sdu vao cO thé€ nhanh hon. Hiy thong
bao cho bac si vé& bat ky vét can tlr ddng vat hay ngudi, vét thuong do vat nhon gy ra, ciing nhur lich st 1am

viéc hodc di du lich c6 th€lién quan dén cac loai vi khuan ddc biét.
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Néu nhiém trung tai phat nhiéu 1an hodc khéng hé thuyén giam du da diéu tri, hiy yéu cau dugc khidm bdi

chuyén gia, vi mOt s6'nhiém trung phat trién chdm cin cic xét nghiém ddc hiéu dé€ x4c dinh nguyén nhén.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di sdu hon mUc can thiét d&€ban tur dua ra quyét dinh diéu tri. Cic bénh nhiém truing & tay rat dang
dé& tim hiéu thém; b&i vi céc loai khdng sinh thudng dugc ké don dau tién cho hau hét moi ngudi trong
trdng hgp nay lai khong phut hgp, va bdi vi mOt s& trudng hgp nhiém trung tay la tinh trang cap c(fu ngoai
khoa thudng bi nham 1&n 1a bénh nhe.

VI KHUAN PHO BIEN NHAT LAI KHANG LAI CAC LOAI THUOC KHANG SINH THUONG DUNG NHAT

MOt nghién clru kéo dai 10 ndm trén 815 ca nhiém trung viing tay & khu vUc thanh thi cho thay, mdc du ty 1&
mac MRSA hang ndm cé xu huéng gidm, nhung vi khuan nay vén la tac nhan gay bénh ph& bién nhat; déng
thoi tinh trang khdng thudt clindamycin va levofloxacin lién tuc gia tang. Cac tdc gia dua ra két ludn cu thé:
trong diéu tri nhiém triing viing tay, phac d6 khéng sinh nén tranh st dung penicillin, cic thuéc nhém

beta-lactam, clindamycin va levofloxacin [1].

Danh sach cdc loai thudt c@n tranh nay dai hon nhiéu so v&i du dodn cia hdu hét moi ngudi; n6 bao gdm hiu
hét céc loai thudc thudng dugc ké don d&€ didu tri nhiém trung da & nhirng viing khac trén co thé. Didu nay cé
nghia 12 viéc nhiém tring viing tay khong thuyén giam du d4 diing thudc khéng sinh d4u tay 12 hién twong ph&

bién va d&€du’ dodn; vi vay bénh nhin nén di kham lai thay vi tiép tuc diéu tri don ddc.

Tinh trang khang thudc & ting dia phuong c6 thé khic nhau; do d6 day 1a mOt nguyén tac chung ch(r khong
phai phéc d6 c6'dinh. Tuy nhién, nguyén tdc nay gitp giai thich tai sao cac ca nhiém triing viing tay thudng can

dugc diéu tri manh hon so v&i mUc cin thiét dua trén mUc d nghiém trong clia bénh.

NHIEM TRUNG BAO GAN GAP: NHU'NG CHI TIET QUYET BPINH KET QUA PIEU TRI

Viém mang bao gin gap do vi khuin, tlc la tinh trang nhiém trung xay ra trong khéng gian kin noi gan gap di
qua, c6 dién tién khac biét so v&i cac dang nhiém triing & tay khéc. Bao gan 1a mOt khong gian han ché'va cé
ngudn cung cap mau kém; vi vay mu tich tu dudi p luc bén trong c6 thé€ phd hity bé mdt tron tru giup gan di

chuyén chi trong vai ngay.

Trén 763 bénh nhan, c6 hai yéu t&' gidp cdi thién pham vi van ddng: viéc str dung khdng sinh nhw mot
phan ciia phac d6 diéu tri, va thu'c hién rlra bao gan bang 6ng thong thay vi rlra m&. Cic bang chirng 1am

sang ung ho ca viéc diéu tri s&m 18n viéc dung khdng sinh toan than [2].

Can luu y réing chi s& danh gia két qua diéu tri & day 1a pham vi vn d6ng ctia ngén tay, chit khéng phai viéc
loai trUr hoan toan vi khuan giy bénh. C6 th€ chira khoéi nhi€m trung nhung ngén tay van bi cing kh&p; d6
mdi la hdu qua nghiém trong do viéc tri hodn diéu tri. B6n dau hi€u dién hinh gdm: ngdn tay sung phu gidhg

hinh “xtic xich”, hdi cong, dau khi s& doc toan bd bao gin, va dau dit ddi khi c6'gang dudi thang ngén tay - cin
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dugc nhan biét ré rang, vi s két hop nay doi héi phai thdm kham ngay trong ngay thay vi chi diing thudc

uéng.

TRUONG HOP THU'C SU’ LA TINH TRANG CAP cU'U

Viém md t&bao hoai tif khdi phét tf ban tay la tinh trang hiém gdp nhung cé kha ndng phé hity mé rat nhanh.
CuOc tdng quan hé théng v&€ 161 ca bénh cho thay viéc chan doan sd'm la di€u vé cung quan trong, va cin
thuc hién can thiép phéu thudt sdm, quyét dodn v&i ngwdng can thi€p thap, ddc biét 1a & nhirng bénh nhan

cé cac yéu td'nguy co [3].

Cum tU “ngu&ng can thiép thap” dugc st dung mdt cach cé cht dich. Day Ia tinh trang ma viéc chan chir 4&
xdc nhan chin dodn c6 th€ ddn dén mat chi. Nhirng dac diém giup phan biét tinh trang nay v4i viém mo té
bao théng thudng la con dau khéng twong xUng v8i mUc d0 tén thuong trén da, tién trién nhanh trong vai
gid thay vi vai ngay, kém theo cdc triéu ching toan than nhu sét, It 18n, cam gidc mét moi cu'c dd; bén canh d6

la viing da d6 c6 dién tich tuong ddi nho.

TAI SAO MOT VET THUONG NHO LAI CO THE GAY HIEU LAM?

Cé hai c0 ché&'ddn dén tinh trang nhi€m trung xay ra sdu hon nhiéu so v4i mU'c dd ma vét thuwong bén ngoai
cho thay. Vét can vao ving kh&p ngén tay khi va cham v&i miéng sé khién céc vi khuan tlr khoang miéng xam
nhap qua da, gan dudi va mang khép chi trong mot dng tac; sau d6 da lai khép lai che phti viing bi nhiém
trung. MOt vét dam vao long ban tay cling c6 th€ khién vi khuan xaAm nhadp vao bao gin gap thong qua 16 dam,

va vét thuong nay sé ty lién lai trong vong mOt ngay.

Trong ca hai trudng hop, vét thuong bén ngoai khong th€ phan dnh chinh xdc mUrc 6 nghiém trong ctia van
dé. C4c dau hiéu dau d&n - dac biét 1a con dau khi cr ddng ngdn tay thay vi con dau tai chinh vét thuong -

mdi la nhitng chi ddn hitu ich hon so v6i dién mao ciia viing da b t8n thuong.
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