
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy bàn t�y c�ể � mình b�ạ  sưng, đ�ể  và nóng kh� ch�ạ m và�. Cơn đ�� thường bắt đ�ầ� đột ngột

và trở n�n ngh��m tr�ạ ng hơn kh� nh��ễm trùng t��ấn tr��ển. C�ể m g�ác có th�ể là một cơn đ�� �m �ể  s�� h�ặc c�ể m

g�ác đập nhó� kh��ấn b�ạ n m�ất ng�ể  và� b�n đ�m. Các cử động đơn g��ể n như nắm chặt bàn t�y h�ặc d��ễ� thẳng

các ngón t�y trở n�n r�ất khó khăn và g�y đ��.

Những c�ng v�ệc hàng ngày trước đ�y v�ấn d�ễ dàng n�y trở n�n khó khăn. B�ạ n có th�ể gặp khó khăn kh� vớ� t�y

r� s�� lưng đ�ể cà� á� ngực h�ặc nhét á� và� q��ần. V�ệc n�ng ng�y c�ể  một vật nh�ạ , như tách cà ph�, c�ễ ng có th�ể

g�y r� cơn đ�� nhó�. Bác s�ễ  ph�ễ� th�ật c�ể � b�ạ n có th�ể c�ần thực h�ện th�ể  th�ật r�ạ ch và d�ễn lư� đ�ể l��ạ � b�ể  nh��ễm

trùng. Ph�ễ� th�ật này được k�ất hợp vớ� kháng s�nh đ�ể ch�ấng l�ạ � l��ạ � v� kh��ển c�ạ  th�ể g�y r� v�ấn đ�ầ.

Cơn đ�� có th�ể bùng phát s�� kh� b�ạ n sử d�ạ ng bàn t�y h�ặc kh� b�ạ n thức dậy và� b��ể� sáng. B�ạ n có th�ể th�ấy

khó ng�ể  ở b�n bàn t�y b�ạ  �ể nh hưởng. Bác s�ễ  ph�ễ� th�ật c�ể � b�ạ n s�ễ  đ��ầ� ch�ể nh l�ệ� trình kháng s�nh phù hợp

vớ� mức độ ngh��m tr�ạ ng c�ể � nh��ễm trùng. K�ấ h��ạ ch đ��ầ� tr�ạ  c�ển thận này g�úp b�ạ n ph�ạ c h�ầ� và q��y trở l�ạ �

các h��ạ t động hàng ngày bình thường.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Kh� b�ạ n b�ạ  nh��ễm trùng t�y c�ấp tính, v� kh��ển x�m nhập và� các m� c�ể � b�ạ n và bắt đ�ầ� nh�n l�n. Đ��ầ� này kích

h��ạ t hệ th�ấng phòng vệ c�ể � cơ th�ể, g�y sưng, đ�ể  và đ��. Nh��ễm trùng t�ạ � r� áp lực b�n tr�ng các kh��ể ng

kh�ng g��n chật h�ạ p c�ể � bàn t�y, có th�ể làm t�ển thương các c�ấ� trúc x�ng q��nh n�ấ� kh�ng được đ��ầ� tr�ạ

nh�nh chóng.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Nhi�ễm trùng bàn
t�y
Một bàn tay b� ị viêm mô tế bào — một nhiễm trùng mô mềm, biểu hiện với tình trạng đỏ,
sưng và nóng.
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Đ�ể khắc ph�ạ c tình tr�ạ ng này, bác s�ễ  ph�ễ� th�ật c�ể � b�ạ n s�ễ  thực h�ện một th�ể  th�ật được g�ạ � là r�ạ ch và d�ễn

lư�. Th�ể  th�ật này l��n q��n đ�ấn v�ệc t�ạ � một v�ất r�ạ ch nh�ể  đ�ể mở kh� vực b�ạ  nh��ễm trùng và ch� phép m�ể

th�át r� ng�à�. Bước này là c�ần th��ất vì kháng s�nh đơn th��ần kh�ng th�ể t��ấp cận h�ệ� q��ể  vớ� �ể nh��ễm trùng

kh� nó b�ạ  mắc k�ạ t b�n tr�ng.

S�� kh� d�ễn lư�, b�ạ n c�ễ ng s�ễ  c�ần l�ệ� pháp kháng s�nh. Những l��ạ � th��ấc này được lự� ch�ạ n c�ạ  th�ể dự� tr�n

l��ạ � v� kh��ển g�y r� nh��ễm trùng c�ể � b�ạ n và mức độ ngh��m tr�ạ ng c�ể � nó. Bác s�ễ  ph�ễ� th�ật c�ể � b�ạ n s�ễ  cá th�ể

hó� v�ệc đ��ầ� tr�ạ  này đ�ể phù hợp vớ� nh� c�ầ� c�ạ  th�ể c�ể � b�ạ n nhằm đ�ể m b�ể � nh��ễm trùng được l��ạ � b�ể  h�àn

t�àn.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

Đ�ấ� vớ� các tr�ệ� chứng nh�ạ , b�ạ n có th�ể thử ngh�ể  ngơ� bàn t�y và thực h�ện các bà� tập nh�ạ  nhàng đ�ể d�y trì

kh�ể  năng vận động. Ch�y�n vật lý tr�ạ  l�ệ� c�ể � b�ạ n s�ễ  hướng d�ễn b�ạ n thực h�ện các động tác này đ�ể g��ể m cứng

khớp và c�ể � th�ện sức m�ạ nh. B�ạ n n�n áp d�ạ ng phương pháp này tr�ng và� t��ần đ�ể x�m l�ệ� nó có g�úp g��ể m

đ�� và c�ể � th�ện chức năng h�y kh�ng.

N�ấ� ngh�ể  ngơ� kh�ng đ�ể , bác s�ễ  ph�ễ� th�ật có th�ể kh�y�n dùng th��ấc g��ể m đ�� và th��ấc ch�ấng v��m đ�ể g�úp

b�ạ n c�ể m th�ấy d�ễ ch�ạ � hơn. Những l��ạ � th��ấc này h��ạ t động bằng cách g��ể m sưng và chặn các tín h�ệ� đ�� ở

bàn t�y c�ể � b�ạ n. Tr�ng một s�ấ trường hợp, bác s�ễ  ph�ễ� th�ật có th�ể đ�ầ ngh�ạ  t��m c�rt�s�n� h�ặc �x�t

hy�l�r�n�c đ�ể làm g��ể m v��m th�m. Những m�ễ � t��m này có th�ể m�ng l�ạ � sự g��ể m đ�� ké� dà� tr�ng và� tháng,

tùy th�ộc và� ph�ể n ứng c�ể � cơ th�ể b�ạ n.

Ph�ễ� th�ật được x�m xét kh� v�ệc đ��ầ� tr�ạ  b�ể � th�ể  đã đ�ạ t đ�ấn g�ớ� h�ạ n và nh��ễm trùng kh�ng c�ể � th�ện. Bác s�ễ

ph�ễ� th�ật c�ể � b�ạ n s�ễ  thực h�ện r�ạ ch và d�ễn lư� đ�ể l��ạ � b�ể  nh��ễm trùng và k� đơn kháng s�nh phù hợp vớ� l��ạ �

v� kh��ển c�ạ  th�ể g�y r� nó. Sự k�ất hợp g�ữ� c�n th�ệp ph�ễ� th�ật và l�ệ� pháp kháng s�nh thích hợp là c�ần th��ất

đ�ể l��ạ � b�ể  nh��ễm trùng một cách h�ệ� q��ể .

Khi nào c�ền gặp bác siễ

Hãy gặp bác s�ễ  đ� kh�� n�ấ� b�ạ n có tình tr�ạ ng đ�� d�� dẳng kh�ng c�ể � th�ện kh� ngh�ể  ngơ�. Hãy y�� c�ầ� được

bác s�ễ  ch�y�n kh�� khám l�ạ � n�ấ� b�ạ n nhận th�ấy y�ấ� h�ặc m�ất vững ở bàn t�y. Hãy tìm k��ấm sự g�úp đỡ n�ấ�

bàn t�y c�ể � b�ạ n b�ạ  khó� cứng h�ặc đột ngột m�ất lực. Hãy l��n hệ vớ� bác s�ễ  ph�ễ� th�ật n�ấ� các tr�ệ� chứng

�ể nh hưởng đ�ấn g��ấc ng�ể  h�ặc c�ng v�ệc c�ể � b�ạ n. Hãy đ� c�ấp cứ� n�ấ� b�ạ n tr�ể � q�� tình tr�ạ ng x�ấ� đ� đột ngột

c�ể � bệnh. Đ��ầ� tr�ạ  nh��ễm trùng bàn t�y c�ấp tính thường đò� h�ể � sự k�ất hợp g�ữ� c�n th�ệp ph�ễ� th�ật, được

g�ạ � là r�ạ ch và d�ễn lư�, cùng vớ� kháng s�nh được đ��ầ� ch�ể nh phù hợp vớ� l��ạ � nh��ễm trùng c�ạ  th�ể c�ể � b�ạ n.
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