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Nhiém trung ban
tay

Mt ban tay bi viem md t& bao — mOt nhiém trang mo mém, bi€u hién v3i tinh trang do,
sUng va nong.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 th& nhdn thay ban tay clia minh bi sung, @4 va néng khi cham vao. Con dau thudng bat dau dot ngdt
va tr@ nén nghiém trong hon khi nhiém triing tién trién. Cim gidc c6 thé'la mOt con dau am i sdu hodc cdm
gidc dap nhéi khiéh ban mat ngii vao ban dém. Céc clr ddng don gian nhu ndm cht ban tay hodc dudi thang

c4c ngén tay trd nén rat khé khan va gay dau.

Nhirng cong viéc hang ngay trudc day von d& dang nay trd nén khé khan. Ban ¢ the gdp khé khan khi véi tay
ra sau lung d€ cai 4o ngu'c hodc nhét 4o vao quan. Vi€c nang ngay cd mOt vat nhe, nhu tach ca phé, cling ¢ th&

giy ra con dau nhdi. Bac si ph&u thudt ctia ban c6 th€ can thuc hién thi thudt rach va ddn luu d€loai bé nhiém

trung. Phiu thudt nay dudc két hgp vdi khéng sinh d€ chong lai loai vi khuan cu thé gy ra van dé.

Con dau c6 thé bung phét sau khi ban sUf dung ban tay hodc khi ban thifc ddy vao buéi sdng. Ban cé thé thay
khé ngit & bén ban tay bi anh hudng. Bac si phau thudt ciia ban s& diéu chinh liéu trinh khang sinh phit hgp
v6i mUc d nghiém trong ctia nhiém trung. K& hoach diéu tri cAn than nay gitip ban phuc héi va quay trd lai

cac hoat ddng hang ngay binh thudng.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Khi ban bi nhiém tring tay cap tinh, vi khu&n xdm nhdp vao cidc mé clia ban va bat dau nhan 1én. Diéu nay kich
hoat hé théng phong vé clia cO thé, giy sung, dé va dau. Nhiém trung tao ra ap lu'c bén trong cac khoang
khéng gian chat hep ctia ban tay, ¢ thé€1lam tén thuong cic ciu tric xung quanh néu khéng dugc diéu tri

nhanh chéng.
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Dé&khac phyc tinh trang nay, bac si phau thudt ctia ban sé& thu'c hién moét thu thudt dugc goi la rach va dédn
luu. Thi thudt nay lién quan dén viéc tao mOt vét rach nhd € md& khu vurc bi nhiém triing va cho phép mu
thodt ra ngoai. Budc nay 1a cin thiét vi khang sinh don thuin khéng th€ tiép can hi€u qua v4i & nhi€m trung

khi né bi mac ket bén trong.

Sau khi d4n luu, ban cling sé cin liéu phép khang sinh. Nhirng loai thudc nay dugc lua chon cu th€ dua trén
loai vi khu&n gy ra nhiém tring ctia ban va m{c d6 nghiém trong ctia né. Béc si phau thudt ctia ban s& c the
héa viéc diéu tri nay d&€ phtt hgp v&i nhu ciu cy thé ctia ban nham ddm bio nhiém triing du'gc loai bd hoan

toan.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

P61 v6i cac triéu chifng nhe, ban ¢6 the thif nghi ngoi ban tay va thutc hién céc bai tdp nhe nhang d& duy tri
kha nang van ddng. Chuyén vat ly tri li€u ctia ban sé hwdng din ban thuc hién cdc dOng tac nay d€ giam cUng
kh&p va cai thién sUrc manh. Ban nén dp dung phudng phap nay trong vai tudn d€ xem liéu né c6 giup giam

dau va cai thi€n chlfc ndng hay khéng,

Néu nghi ngoi khéng d, béc si phau thudt c6 the khuyén dung thuéc gidm dau va thudc chéng viém d& gitp
ban cam thay d& chiu hon. Nhing loai thuéc nay hoat d6ng bang céch giam sung va chan cac tin hiéu dau &
ban tay ctia ban. Trong mOt s6'trudng hop, bac s1 phau thudt c6 th€ dé nghi tiém cortisone hodc axit
hyaluronic d€1am gidm viém thém. Nhirng miii tiém nay c6 th€ mang lai su’ giam dau kéo dai trong vai théng,

tuy thuQc vao phan Ung ctia cO th€ ban.

Phéu thudt dugc xem xét khi viéc diéu tri bao thu d4 dat dén gidi han va nhiém trung khong cai thién. Bac s1
phau thudt ciia ban s& thuc hién rach va dén luu d€loai bé nhiém trung va ké don khang sinh phit hgp vdi loai
vi khuén cu th€ giy ra né. Su' két hgp gilra can thiép phau thudt va liéu phap khéng sinh thich hop la can thiét

d€loai bé nhiém trung mOt céch hiéu qua.

Khi nao can gap béc si

Hzy gdp bac si da khoa néi ban ¢6 tinh trang dau dai ding khong cai thién khi nghi ngoi. Hay yéu ciu dugc
béc si chuyén khoa khdm lai néu ban nhan thay yéu hodc mat virng & ban tay. Hay tim kiém sy gitip d& néu
ban tay ctia ban bi khéa clirng hodc ddt ngdt mat luc. Hay lién hé v&i bac s1 phau thudt néu cic triéu ching
anh hudng dén giac ngtt hodc cdng viéc ctia ban. Hiy di cAp clfu néu ban trai qua tinh trang xat di d0t nglt
ctia bénh. Diéu tri nhi€m trung ban tay cap tinh thudng doi héi su’ két hop gilra can thiép phiu thudt, dugc

goi la rach va dan luy, cing v&i khang sinh dugc diéu chinh phu hop v&i loai nhiém trung cu thé cta ban.
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