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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Ngon tay Jersey
(dUrt bong gan gap
ngon tay)

khéng thé gap lai dugc nlfa.
Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng tri€u chU'ng ban dang gap

ChUrng rach gan gap ngén tay thudng xay ra trong mOt khoanh khac ma ban nhd rd, thudng 1a lic dang nam
chat trong Iic choi thé thao. M6t vi du dién hinh 1a khi ban nam 14y 4o ctia d81 thi trong mén béng bau duc
hodc béng d4 khi ho c&' gang rit lui; tr d6 ma cé tén goi “Jersey finger”. Ban s& cim thay dau nhéi dot ngdt &

d4u ngdn tay; sau d6 ngdn tay sung 1én va cé thé€ xuat hién vét bam.

Dau hiéu ddc trung 12 ban khong th& gdp dudc dau ngén tay. Khdp dau ngdn tay (khGp nhd nhat gan

méng, goi la khdp DIP) sé khong gdp lai vé& phia long ban tay khi ban c&' gang ndm tay, dit cac phan con lai ctia
ngén tay van clf ddng durgc. Ngén tay 4p tt [ ngén thudng bi dnh hu'dng nhat. MOt s ngu'di con nhan thay
c6 khdi sung dau ndm doc theo than ngén tay hodc thdm chi & long ban tay; d6 chinh la dau mut ctia gan von

da dUrt khoéi xurong va bat trd lai nhu sgi day cao su dugc thé ra.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Cé mOt gin manh c6 tén la gan gdp ngdén sau (Flexor Digitorum Profundus - FDP) chay doc mat long ctia m&i
ngdn tay va gan vao xUong nhoé & dau ngén tay. Chlfc ndng clia gin nay la lam gdp kh&p ngén tay lai. Trong

trudng hgp bi chan thuong “jersey finger”, ngén tay bi ép thang ra diing vao lic cd dang c6'gdng kéo ngén tay
lai d€ gap; didu nay khién gan bi rach khéi chd'gan vao xurdng dau ngén tay, d6i khi con kéo theo ca mOt manh

nhd xuong.
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MUrc @6 ma dau gan bi rach co lai cfing rat quan trong; céc bac si phau thudt phan loai chdn thudng nay dua
trén yéu td'nay (theo phan loai Leddy-Packer). Khi ddu gan chi co lai m6t chut va vAh ndm trong ngon tay, nd
thudng vin con dugc cung cip méu va c6 the chd diéu tri sau. Ngu'ge lai, khi ddu gan co han vé phia long ban
tay, né mat di ngudn cung cap mau; dong thoi cac call tric dén hudng gan (hé thong rong roc) bat dau bi seo
héa va déng lai. Vi vy, trudng hop “jersey finger” c¢6 dau gin co han vé phia long ban tay dugc coi 1 ¢dn can
thi€p khan cap: cang d€1au thi viéc dua gan trd lai vi tri cli va néi lai cang khé khan. Trong nhifng ca chan
thuong c6 manh xuong van con dinh vao gan, manh xudng nay thudng van gilt nguyén vi tri va déi khi c6 th&

diéu tri mudn hon.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

Tai phong kham ctia ching t6i, bac si Kieran Hirpara diéu tri tinh trang nay bang cach xdc nhan chan doin
thong qua viéc tham khdm ki ludng tién s bénh va khdm lam sang. Vi gan thudng cin du'gc néi lai trong
vong vai ngay, phau thudt thudng dugc khuyén nghi ngay 1ap tlc thay vi thUr diéu tri khong phiu thudt
trudc.

Chan thuong gan ngén tay hau nhu luoén can dugc didu tri bang phau thudt d€ ndi lai gan v&i xuong. C6 vai
phuong phap thuc hién tiy thudc vao tinh trang gan bi tén thuong:

* Néu gan bi tach r0i hoan toan khéi xrong, ngudi ta sé noi lai bang cach ddt mét méc nhé vao xurong, hodc

dung chi khau xuyén qua d4u ngén tay réi budc chit qua mot niit nhd (phuong phép “néi kéo ra”).

* Néu gan kéo theo mOt manh xUong, manh xuong d6 sé dugc dat lai vi tri cii va c6'dinh bang mot chiéc 6¢c

vit nho, day kim loai hodc tdm kim loai méng,

Yéu t6’quan trong nhat 1a thdi diém diéu tri. Gin bi co rit vao long ban tay thudng cAn dugc phiu thudt trong
vong khoang 7 dén 10 ngay, trudc khi bi mat dd dai va nguén cung cap mau. Nhirng chan thudng c6 manh
xuong gilt lai thudng cé th€ diéu tri mudn hon mot chut. Vi vay, viéc dugc khdm chira sém thuc sy quyét
dinh phuong phap diéu tri phu hop.

Néu chan thuong khong dudgc phat hién hodc chi dugc nhan biét sau nhiéu tuan, nhiéu thang, viéc noi lai gin
don gian sé khong con kha thi. Luc nay, cdc phuong phép diéu tri phifc tap hon m&i dugc dp dung: dung
manh ghép d€ téi tao gan, hodc néu van dé ndm & khdp dau ngdn tay, ngudi ta sé c& dinh khdp nay lai d€tao
ra ngén tay 6n dinh va khong con dau. Sau moi ca phiu thudt, viéc thuc hién chuong trinh vat ly tri liéu cho
tay mOt cach c6 giai doan l1a diéu thiét y&u nham gitip gan van dOng an toan ma khéng bi dUt ra trong qué

trinh h6i phuc.
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Nhirng di€u c6 th€ mong doi

Khi tinh trang gan gip ngdn tay bi tdn thuong dugc phat hién sdm va diéu tri ding cach, tién lUgng rat tot;
h&u hét bénh nhan déu phuc héi dugc kha ndng van ddng manh mé va hifu ich ctia ddu ngdn tay. Tuy nhién,
qud trinh héi phuc khéng dién ra nhanh chéng. Trong vai tufin dau sau phiu thuadt, gin gip ngdn tay vira dugc
phuc héi vin con rat d&€tén thuong; vi vay ban sé phai deo nep bao vé va tuin theo chudng trinh vat ly tri liéu
do chuyén vién chi dinh nh3m dan dan, mdt céch an toan, khoi phuc lai vén d0ng. Viéc v0i v trong qué trinh
nay la nguyén nhan chinh d&n dén that bai trong phuc héi. Théng thuOng, phai mat vai thang mdi cé th& 14y lai
stfc nam chac va thyc hién cac hoat ddng ndng hon; bac si phau thudt va chuyén vién tri liéu s& hudng ddn

thoi diém thich hgp d&€ban trd lai tdp luyén the thao hodc 1am viéc chan tay.

Can luu ¥ rang ngay ca khi phau thudt thanh céng, khdp dau ngén tay van c6 thé clirng hon so v&i bén con lai.
Nhifng ca chdn thudng dugc diéu tri mudn, hodc cin ghép gin hodc hgp nhit khdp, thudng c6 mlc dd van

ddng ctia ddu ngdn tay bi han ché&'nhiéu hon; dé 1a ly do viéc diéu tri sém mang lai 101 ich rat 1&n.

Khi nao nén di kham bAac si

* Ban khéong th& gap dau ngén tay sau khi bi chan thuong do nam chat vat gi dé. Day la dat hiéu
chinh cta tinh trang dUt gdn gip ngoén tay; cdn di khdm ngay 1ap tlrc: dirng chd xem tinh trang c6 tw
khéi hay khéng. Nhitng triéu chirng tudng chirng nhU ngén tay bi “ket” hodc bong gan thuc chat cé the
12 do gan bi dUrt r&i khéi xUong; viéc phit thudt stra chita s&m s& mang lai két qua t6t nhat.

* Xuat hién khdi sung dau & ngdén tay hodc long ban tay sau chan thuong, dac biét kém theo tinh trang
khong th& gap d4u ngén tay.

* Dau di d0i, sung hodc bAm tim & ngén tay sau chan thuwong khi choi thé thao hodc ndm chdt vat gi d6 ma
tinh trang khoéng thuyén giam.

* Bat ky chan thuong ngén tay nao khién van ddng, cam gidc hodc hinh dang ngdn tay c6 vé bat thudng: khi
khong chac chan, hay di kham ngay, vi khodng thoi gian d& dat dugc két qua diéu tri t6t nhat 1 rat ngan.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di sdu hon mUc cin thiét d€ban c6 th€ ty dua ra quyét dinh diéu tri. Chah thuong gan ngén tay
(Jersey finger) la trudng hgp dang d€ tim hi€u thém, vi day la dang chidn thuong tay ma viéc chdm tré trong
diéu tri sé lam giam dang k&€ cidc phudng 4n diéu tri; gin cling khong gilt nguyén vi tri ndi bi rach. Hon nira,
két qua so sdnh cac phuong phéap phuc héi trong phong thi nghiém lai chi ra mot hudng diéu tri, trong khi cac
yéu t&'1am sang lai goi y hudng khic.
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TAI SAO THO' GIAN LAl QUAN TRONG HON BINH THUONG TRONG TRUONG HOP NAY

Gan gip sdu cdc ngoén tay c6 chlrc nang gap d4u ngdn tay. Trong chan thuong nay, gan bi bong ra khoi chd'bdm
trén d6t ngén tay cudi; thudng xay ra khi ngén tay mac vao quan 4o trong ltic nam chdt vat gi d6 - day ciing la

cO ch& gy chin thuong dién hinh khiéh né c6 tén goi nhu vay.

Sau khi bi tach r&i, gin sé& co ngudc 1én phia trén ngén tay; mUrc d0 co ngugc nay quyét dinh phuong phap
diéu tri. N&u gan v&n nam gan dau ngén tay, dugc duy tri nhd ngudn mau va hé thong cic cai méc gilf gan, thi
c6 th€no6i lai mOt cdch d&€ dang. Ngugce lai, né gan co ngu'gc vao long ban tay, nguén mdu nudi sé bi dUt, mang

boc ma gan phai di qua bat dau bi seo héa, va chinh c0 ciing dan bi ngan lai.

Céc yéu to'tién lugng bénh cling phan dnh chinh diéu nay: mlrc dd co ngwd’c cia gan vé phia goc ngdn tay,
tho1i gian k€ tlr khi xay ra chan thuong, va sy’ hién dién ciia manh xuong v& di kém [1]. Viéc c6 manh

xuong v lai 12 tin vui, vi didu d6 thudng c6 nghia 1a gan vin bam gin dau ngén tay va chua bi co ngu'gc xa.

D6 1aly do tai sao chadh thuong gan gip su cdc ngdn tay cin dugc diéu tri ngay lap tlc; du vay, bénh nhan ¢
th€ cam thay mUc d6 cip bach nay khong twong xUng vdi thuc t&la ngdn tay khong qua dau va vin con hoat
ddng dugc phan 16n.

DE BI BO SOT; NGUYEN NHAN LA DO CAU TRUC GIAI PHAU

Ngén tay trong gdn nhu binh thudng. Gén flexor superficialis v8n nguyén ven, nén kh@p gilfa vdn cé thé€ gap

lai; khi quan sat mOt cach so qua khi ban tay ndm lai, ta khong thay cé gi bat thuong.

Phuong phép kiém tra d4ng tin cdy duy nhat 12 gitt khdp gilta & tuf thé thang ré6i yéu ciu ngudi bénh gap chi
d4u ngdn tay. Néu gan flexor profundus bi durt, d0ng tac nay sé khong thé thuc hién dugc; va né hoan toan
khéng the thuc hién dugc chit khong chi yéu di. Dicu nay rat dang IUu ¥ vi chdn thuong nay thudng bi nhdm
thanh chirng bong gin trong tudn d4u tién sau chan thu'dng - chinh la tudn ma cac phu'dng 4an diéu tri con

nhiéu nhat.

PHONG THi NGHIEM U'U TIEN SU' DUNG MOC KHAU; TRONG THU'C HANH LAM SANG THi HAI PHUONG
PHAP DEU PUQOC DUNG
Hién c6 hai phuong phép slra chira chi yéu: mot 12 ludn sgi chi qua xuong rdi budc vao nut cd dinh trén dinh

vit; hai la dat méc khau truc tiép vao xuong.

Khi t6ng hop cdc nghién clru sinh c0 hoc trén 201 mat, phuong phép stra chira bang méc khau cho thay do
clrng ban dau ciia cau triic cao ho'n va hi€n two'ng hd khe it xay ra so v&i phuong phdp dung nit c& dinh,
trong khi khong c6 s khac biét dang k& vé Iu'c giy hong cau truc téi da [2].

Tuy nhién, cic nghién cu 1am sang lai chira réng cac phudng phap stra chifa diing nhiéu s@i chi mang lai
két qua tét hon, rang hién twgng hd khe c6 thé xay ra & phuong phap diing niit c&' dinh, va rang nguy

c0 moéc khau bi tach ra khéi xwong van la van dé dang lo ngai [1].
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Nhu vay, m&i phuong phdp déu c6 nhugc diém riéng: cau tric dung nit c6'dinh d&€bi gidn ra va hd khe; con
moc khau c6 th€bi tach khoi xuong nho. Uu diém vé dd cing dugc ghi nhdn trong phong thi nghiém la ¢
that, nhung chi giai quyét dugc mot trong hai cd ché& gay héong cit triic. Didu nay minh hoa ré rang réng viéc

VUt trdi vé mat sinh cd hoc khéng d6ng nghia v&i viéc mang lai két qua 1am sang t6t hon.

NHU'NG Gi SE MAT BI NEU KHONG PU'QC PHAU THUAT KHAC PHUC

Khi gin profundus khéng dugc phuc hdi, dau ngdn tay sé khong the gap lai dugc mdt cich chi dong. D61 vl
nhiéu ngudi, tinh trang nay van chap nhan dudc; trong nhirng trudng hgp chan thuong dugc phat hién
mudn, viéc chap nhan tinh trang d6 1a mOt lura chon hop ly. Cdc phuong 4n thay thé'vao thoi diém d6 1a ghép
gan tUng bu'dc hodc c6’dinh khdp dau ngdn tay - ca hai déu 1a nhirng ca phau thudt phifc tap hon nhiéu so

v&iviéc nodi gan sOm.

Hau qua vé mat chlrc ndng mang tinh cy thé ch(r khong ph& quat: kha ndng nam céc vat nhé va viéc khép tay
lai quanh tay cdm. D6 1a su’ khac biét gilra m&t ban tay van c6 th€ hoat ddng va m&t ban tay hoat ddng mot

cach hoan hio; mUrc dd quan trong ctia difu nay hoan toan phu thudc vao muc dich st dung ban tay dé.
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