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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Ngon tay hinh bua
(mallet finger)

Ngon tay hinh baa: dau ngon tay bi guc xuang vi gan dubi gidp dubi théng kh&p cuOi cung
cla ngon tay da bi rach hodc bong khdi chd bam.

Holly Cheng / Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

V&i ngén tay hinh btia, khdp cudi ctia ngén tay bi rit xudng va ban khéng thé tir minh dudi thang ddu ngén tay.
Ngén tay thudng vanh gdp xudng dugc binh thudng. Chan thuong xay ra khi gin cé nhiém vy dusi thang dau

ngén tay bi dU't rOi ra, d6i khi kéo theo mOt manh xuong nhé. Tinh trang nay thudng xay ra sau khi qua béng

dap vao dau ngén tay dang dudi thang, vi vay day 1a chah thudng thudng gap khi choi béng d4.

Ch& dau nam & mat sau ctia kh&p cudi, ngay dudi méng. Thudng dau nhat trong nhifng ngay dau sau chah
thuong, khi ngén tay bi sung va dau khi cham vao. Gap dau ngdn tay lam con dau ndng hon. Khi ngén tay da
dugc nep va gilf thdng, con dau thudng diu di. Ban than chd ri xudng khong gay dau, nhung né lam thay déi

cach ngén tay hoat ddng.

Nhirng cong viéc hang ngay cin dau ngén tay virng vang trd nén khé khan. Nhat d6ng xu nhd, xau kim, van
chia khéa nhé hodc bam nut c6 the trd nén vung vé vi dau ngdn tay khong thé an phdng xudng. Viét hodc cim
dién thoai ciing cé th€ cé cadm gidc khac di. Khdp gilta ctia ngén tay cling c6 thé nglra ra sau nhiéu hon binh

thuOng d€bu lai cho ddu ngdn tay bi ra xudhg.

MOt s6'ngU'di nhan thay ngdén tay trong t& hon vao budi sing, sau khi ban tay d€ yén sudt dém, va trd nén linh
hoat hon khi ho bat dau clr ddng.

MOt vai dau hiéu canh bdo can dugc xU Iy nhanh. Néu ngén tay clia ban trd nén néng, dé, sung va dau, ddc
biét la khi kém theo s6t, hay dén phong cap cfu ngay trong ngay. Néu c6 vét rach da ndm trén kh&p bi chan
thuong, hodc ngdn tay trong bién dang rd rét, hdy dén phong cap clfu ngay trong ngay. Néu ngdén tay chuyén
sang nhgt nhat, lanh, trdng hodc xanh tim, hodc ban ddt ngdt mat cdm giac hodc mat kha ndng clr ddng ngén

tay sau chin thuong, hiy dén phong cip clru ngay trong ngay. Néu tri€u ching khong diu di, ngay cang ndng
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hon qua nhiéu tun, hodc khién ban khong th& Iam viéc hay st dung ban tay, hiy dén gap béc si da khoa hodc
dé nghi dudc bac si chuyén khoa kham.

Chuyén gi dang xay ra thu'c su

O mat sau dau ngén tay c6 mOt sgi gin manh chay doc, d6 1a m&t dai sgi ndi cd v&i xuong. Cac sgi & dau dudi
cling ctia gin bam vao @6t xrong nhé cubi cing ctia ngén tay, ngay dudi méng. Khi ban dusi thdng ngén tay,
s0i gin nay kéo vao xudng. VJi ngdn tay hinh bua, sgi gin d3 bi dUrt khoi diém bam. Déi khi né kéo theo ca

mOt manh xuong nho.

Khi s0i gan khéng con bdm vao xuong, khong con gi gitt ddu ngén tay 1én nifa. Co gap dau ngdn tay xudng
vin hoat d6ng, va vi khéng c6 Iuc nao kéo theo chidu ngu'gc lai, cO nay chiém wu thé. Dau ngén tay ndm & tuf
thé rit xudng ma ban khéng thé ti dudi thang, mac dit ban vah c6 thé dung tay kia day cho né thdng, D6 1a vi

cO gap vdn con nguyén ven, con s@i gin dudi thi khong.

Chan thuong thudng xay ra khi dau ngén tay dang dudi thang ddt ngdt bi ép gp lai, chdng han khi ngén tay
vudng vao tdi quan 4o hodc ga trii giudng ltic ban v4i tay. BE mat khdp cling cé thé bi danh hudng. Néu manh
xudng bi kéo roi chiém hon mOt phin ba bé mdt kh&p, hodc d6t xUdng cudi bi tru'gt 1éch khoi vi tri, phiu
thudt thudng dugc khuyén nghi. Cic manh xu'dng nhé hon thudng chi cAn diéu trj bing nep.

Mot mUc d0 ri xudng c6 th€van con ngay ca khi viéc diéu tri diéh ra t6t, va hdu hét moi ngudi thich nghi véi
difu nay ma khong gdp nhiéu khé khdn. Néu deo nep khong mang lai hi€u qua, phiu thudt 1a mot lya chon,
madc du 101 ich cua phéu thudt chua dugc chirng minh rd rang.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, sé lua chon
phuong phap diéu tri phtt hgp v&i chan thuong cu thé ctia ban. MOt s6'trudng hOp ngdn tay hinh bua lanh lai
ma khong can phiu thudt, s6’khéc lai cAn phiu thudt s&m, vi vay viéc dugc dédnh gia kip thdi la rit quan trong.
Thong thudng, bénh nhin dugc bac s1 da khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu
khuyén ban nén dén gdp chiing t6i, ban v&h cin c6 gidy gidi thiu tif béc si da khoa d&€ dugc hudng mifc hoan
tra chi phi tlf Medicare. Tai phong kham, chiing t6i s& héi bénh st, kham ngén tay va chi dinh chup X-quang
néu cin. Phim X-quang cho thdy c6 manh xuong bi tdch ra cing v&i gan hay khong, manh xudng dé 16n dén

mUc nao, va d6t xong cudi cia ngén tay cb bi trugt 1éch khéi vi tri hay khong.

V&i hau hét cac chan thuong, viéce diéu tri bat ddu bang mot chiéc nep gilr dau ngdn tay thang. Nep cin dugc
deo lién tuc trong 6 dén 8 tun, vi chi can vai phtit gdp ngdén tay, chang han khi ban rifa tay, cfing c6 thé lam
héng qud trinh lanh. Chuyén vién tri liu tay ctia chung t6i, ba Ruby Doolan tai trung tdm Extend
Rehabilitation, s& 1ap nep cho ban va hudng din céc bai tdp. Chuyén vién tri liéu tay c6 thé diéu tri nhirng

chan thuong nay hiéu qua khong kém bac si phau thudt, va viéc deo nep rat hiém khi gy ra vanh dé vé da. Néu
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ngdén tay van con ri xudng khi thdo nep, viéc deo nep thém vai tudn 1a mOt phan ctia k€’ hoach diéu tri, chl
khong phai dau hiéu cho thay phuong phép nay da that bai. Peo thém nep ban dém ngoai nep nay khong
mang lai 101 ich gi thém. Néu ban chdi thé thao, ban sé cin tranh mén thé€ thao d4 gy ra chan thuong trong
thdi gian ngdén tay dugc nep. Ngay ca nhirng chan thuong da bi bo qua ttr 2 dén 4 tudn trude khi diéu tri vin

c6 th€ dat két qua tot vdi nep.

Phau thudt thudng dugc khuyén nghi khi manh xuong bi kéo rdi chiém hon mdt phan ba bé mdt khdp, hodc
khi d6t xudng cudi ctia ngdn tay di bi trugt 1€ch vé phia long ban tay. Déi khi phiu thudt cling dugc dé xuit
cho tinh trang ra xuéng v&n con sau khi deo nep, hodc cho chan thuong cii chua ting dugc diéu tri. Néu deo
nep khong mang lai hi€u qua, phau thudt 1a mot lua chon, mdc du 101 ich ctia phiu thudt chua dugc ching
minh rd rang. Ca phiu thudt gilf gin hodc manh xuong & ding vi tri d&€ dau ngén tay c6 the dudi thang lai, va

c6 mOt trang riéng v€ phiu thudt nay.

Nhirng diéu c6 th€ xay ra

HAau hét cac trudng hgp ngén tay hinh btia 6n dinh nhd deo nep. Khodng mdt nira s& chan thuong dugc chita
khai hodc cai thién rd rét chi bang cich deo nep. Nep gilr ddu ngdn tay thang trong 6 dén 8 tuan, va gin lanh
lai & tu thé’ dé. Néu ngdén tay van con rit xudng khi thdo nep, viéc deo nep thém vai tuan 1a mdt phan ctia k&’

hoach diéu tri chlr khong phai dau hiéu cho thdy phuong phdp nay da thét bai.

Két qua ctia ban phu thudc rat nhiéu vao viéc deo nep ding nhu hudng dén. Nhirng ngurdi tuan theo hudng
d&n deo nep cb két qua t6t hon nhirng ngudi théo nep ra. Chi can vai phut gap ngdn tay cling c6 thé€lam hong
qud trinh lanh, d6 la 1y do nep phai dugc deo lién tuc. Nhirng chan thuong dugc diéu tri trong vong hai tuin
k& ttr khi xay ra hiém khi d€lai di ch(ng 1au dai. Nhirng chin thuong chua dugc diéu tri trong 2 déh 4 tuin

vén c6 thé dat két qua t6t v&i nep, vi vy bat dau diéu tri mudn khong phai la Iy do d&€bs cudc.

Mot mUc d6 ri xudng cé the van con ngay ca khi viéc diéu tri dién ra t6t. Dau ngén tay cé thé khéng ndm
phdng hoan toan, va hdu hét moi ngudi thich nghi v&i diéu nay ma khéng gdp nhiéu khé khan. Khdp cudi
dam nhan rat it phan viéc khi cAm ndm, vi vy mOt mlrc d0 ra xudng nhod vinh vién thudng it anh hudng hon
so vOi vé bé ngoai. Néu deo nep khong mang lai hi€u qua, phau thudt 1a mOt lua chon, mdc dut 191 ich ciia phiu

thudt chua dugc chirng minh rd rang.

Néu hoan toan khong dugc diéu tri, ngén tay hinh bua thuwdng vén gilt nguyén tinh trang rt xudng. Gan
khong tu badm trd lai néu khéng cé si hd'trg. MOt s& ngu'di séhg chung v&i tinh trang ri xudng va van sinh
hoat t6t, trong khi nhirng ngudi khéc thay dau ngdn tay vung vé giy phién todi trong nhiéu thdng. Néu triéu
chirng khéng diu di, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuin, hodc khién ban khéng th&€1am viéc hay sUf dung ban
tay, hdy dén gdp bac si da khoa hodc dée nghi dugc bac si chuyén khoa kham.
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Khi nao nén di kham bAac si

HAu hét cac trudng hop ngén tay hinh bua 1a do qua béng ddp vao dau ngén tay dang dudi thang, thudng gap
khi choi béng d4. Dau ngén tay it xudng va khong tur dusi thang dudc, va diéu nay thudng da dé khién
ngUdi bénh di khdm. M0t s8'truOng hgp giy xuong 16n hon lai dién bién khac: dau ngén tay cé thé vah nam
thdng mac di mOt manh xuong da bi tach ra, vi vdy mOt ngén tay dau mai khong diu di sau ci va dap vao dau
ngén van cadn dugc chup X-quang. Chan thuong ngdn tay hinh bua c6 tén thudng xuong thudng xay ra khi
ngdén tay bi bé nglfa ra sau, ch(f khong phai bi gap vé phia trudc.

MOt vai dau hiéu can dugc x(r Iy nhanh. N&u ngdn tay clia ban trd nén néng, dé, sung va dau, dac biét 1a khi
kém theo s6t, hily dén phong cap clfu ngay trong ngay. Néu c6 vét rdch da nam trén kh@p bi chah thuong, hodc
ngdn tay trong bién dang o rét, hiy dénh phong cip clru ngay trong ngay. Néu ngén tay chuyén sang nhgt nhat,
lanh, trang hodc xanh tim, hodc ban ddt ngdt mat cdm gidc hodc mat kha nang clr ddng ngdén tay sau chan
thuong, hdy dén phong cip clru ngay trong ngay. Néu triéu chirng khéng diu di, ngay cang ndng hon qua
nhiéu tuin, hodc khién ban khong thé 1am viéc hay s&f dung ban tay, hiy dén gdp bac si da khoa hodc dé nghi
dudgc bac si chuyén khoa kham.

Phan tich sau hon

Phan nay di siu hon mUc cin thiét d€ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Ngén tay hinh bda vin dang d&€ doc
thém, b&i hai trudng hop thudng dugc coi a chi dinh rd rang cho ph& thudt — d6 12 manh giy xUdng 16n va
tinh trang ngdn tay v&n bi gap sau khi deo nep — thuc ra chua dugc xédc 1ap rd rang nhu mrc d0 tin cdy ma

ngUOi ta thudng cho la dung

CA HAI PHUONG PHAP DIEU TRI DEU CHO KET QUA TOT; TUY NHIEN KHONG Al BIET RANH G101 GITA
CHUNG O PAU

Mot phan tich t8ng hgp vé cic phuong phép diéu tri ndi khoa va ngoai khoa d4 dura ra két ludn kha thang
than: ca hai phurong phap déu mang lai két qua 1am sang t6t, va hién vin chura c6 da bang chirng d& xac

dinh thdi di€m nao can can thi€p phau thuadt [1].

Phan th( hai m&i 1a di€u quan trong. Van dé tranh ludn khong nam & viéc li€u cac phuong phap diéu tri nay
c6 hi€u qua hay khong; ma la ngu&ng quyét dinh st dung phau thudt - tirc la mrec dd giy xuong hay tinh
trang trat khdp nao thi nén chi dinh ph&u thudt - vin dua trén théi quen thuc hanh y khoa ch(f khong phai

trén cic bang chlng so sanh cuy thé.

Khi manh xuong gy chiém hon mdt phan ba dién tich bé mdt khdp, hodc khi dot ngén tay xa bi trat khdp,
thudng can chi dinh phiu thudt; tuy nhién ngay ca trong nhifng trudng hgp phirc tap nhu vay, 10i ich
vuot troi cia phuwong phap diéu tri ngoai khoa vin chura dug’c chirng minh ré rang [2].
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VIEC DUNG NEP CO HIEU QUA; CON SO QUAN TRONG LA THOI GIAN SU DUNG

Céc béng chlfng vé viéc diing nep chinh hinh cfing khé ré rang. Trong ba nghién c(fu, ¢6 hai nghién c(fu cho
thay hiéu qua déng k& ctia bién phép can thiép béng nep chinh hinh, v&i mirc d6 tic ddng dao ddng tir
2,17 dén 12,12. Thoi gian c¢d’dinh khdp dugc khuyén nghi la 6 dén 8 tudn, va c6 th€ cin thém vai tuin nlra

néu tinh trang cham héi phuc vin con tdn tai [3].

C6 hai diém thuc tién cin luu y. Thi nhét, nep phai gilt d4u ngén tay thang lién tuc; nhd vay hai dau gin moi
dugc gilr sat nhau. Chi can vai phtit gdp ngén tay khi rlra tay cling c6 th& lam mat hiéu qua ctia viéc c6'dinh.
ThU hai, “vai tufin nlra néu tinh trang chdm héi phuc vén con ton tai” 1a mOt phan trong quy trinh diéu tri, chl

khoéng phai dau hiéu cho thay phuong phép diéu tri that bai.

TAI SAO VIEC CON LAI MOT MU'C PO HOI HA THAP CUA NGON TAY VAN BPUQC CHAP NHAN

Sau diéu tri, viéc con lai mOt mUc d0 dudi hoi chdm vinh viéh 1a hién tugng ph& biéh; diéu nay thudng
khong dnh hudng dén viéc s dung ban tay binh thudng. Khép & dau ngén tay déng gép rat it vao luc ndm, vi
vay hiu hét moi ngudi déu thich nghi vdi viéc ngdn tay hoi ha thap vai 36 ma khéng cam nhan dugc su bat

tién nao v€ mat chlfc nang.

Diéu nay rat quan trong khi cin nhac viéc phat thudt di1 két qua cé thé khong hoan hao; bdi viéc phau thudt
kh&p nay cling di kém nhiéu riii ro: manh xU'ong can phau thudt rat nhd, 1&p da méng, viéc c& dinh bang dinh
hodc day kim loai & kh&p c6 kich thudc nhu vay cé thé giy nhiém trung, bién dang méng va clng khdp.
Nhirng rii ro nay cin duUgc cin nhac so v&i 101 ich v& mdt thAm m§ hodc chlrc ndng nhe nhang ma phit thudt
mang lai. Vi cdc nghién clfu néu trén khéng chirng minh dugc 1¢i ich rd rét cia phiu thudt ngay ca trong cic
truOng hgp phuc tap, vi€c chap nhdn mét mic A0 dudi chdm vira phai la lya chon phit hgp v&i cdc bang
chilrng y khoa thay vi coi d6 1a mOt su thoa hiép.

DANG BIEN DANG KHONG PHAI LA CHUNG NGON TAY GO MO

Chirng ngén tay gd md thudc nhém céc chan thuong co ché& dudi khép kin; sy phan biét chu yéu dua vao vi tri
durt gdy trén gan: tai dau ngdén tay goi 1a chirng ngén tay gd m, tai khdp gilta goi 1a chlrng ngén tay ntit that,
va chan thuong dai gin doc tai kh&p ngén [4]. Cac dang chan thuOng nay thudng bi nham 18n v&i nhau & giai
doan d4u, khi tinh trang sung né che khuit cidc dac di€m nhan dang; méi dang lai yéu ciu tu’ thé' nep c6’dinh
riéng biét. Viéc nep c& dinh ngén tay bi chlng nit that theo kiéu nep danh cho ching ngén tay g6 mé sé khién
khép khong dung bi gilt cd’dinh; vi vay viéc xdc dinh chan doan chinh xdc 1a rat cin thiét trudc khi tiénh hanh

c6’dinh ngdn tay trong vong sau tuin.
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