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Ngon tay bua

Ngon tay baa: dau ngon tay bi U xu6ng do gan dubi kh&p culi cling bi rach hodc bong
khi di€m bam.

Holly Cheng / Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th&€ nhan thay dau & dau ngén tay. SU' khé chiu nay thudng tdp trung & kh&p cudi cling, ndi gan bam

vao xUong. Trong mdt s& trudOng hop, ban c6 thé cdm thay dau & ca hai ban tay cung lic. Ton thuong c6 the

lién quan dén mOt vét rach gin hodc mOt vét gy nho tai vi tri bAm cia gan.

Con dau thudng trd nén nghiém trong hon khi ban ¢4’dusi thdng ngén tay. Ban c6 thé thay khé khan khi day
chong lai lu'c cdn hodc ning cdc vat ndng. Nhirng cong viéc don gian nhu cai do sO mi hodc v4i tay ra sau lung
dé& cai méc 4o bra cé the trd nén khé khan. Ngén tay clia ban cé thé cdm thay clrng, ddc biét 1 khi ban vira

thirc ddy vao budi sang.

Nhiéu ngU&i nhan thay réng nghi ngoi ngén tay gitip lam diu con dau. Tuy nhién, viéc gitt ngén tay thing la
rat quan trong d€ qua trinh lanh bénh dién ra. Néu ban gdp dau ngén tay, ban c6 the cam thay mot luc kéo sac

nhon hodc dau tdng 1én. Diéu nay 1a do gin dang c&'kéo khdp ra khéi vi trf can chinh.

Trong cac truOng hgp nghiém trong, ban c6 th€ nhan thiy diu ngén tay cua ban bi chung xuéng. Su’ chuing nay
c6 th€ khiéh ban khé cdm ndm cac vat thé mOt cdch chac chan. Ban ciing c¢6 thé bi sung xung quanh kh&p.
Trong khi hau hét cic t6n thudng lanh t6t v8i viée nep, mot s6'trudng hdp cAn chdm séc phlc tap hon. Bac si
phalu thudt ciia ban sé& xdc dinh xem ban c6 can phiu thudt hay khéng dua trén kich thudc ctia manh xuong

hodc vi tri ctia kh&p.

Néu ban ¢ mOt manh xudng 16n hodc néu khdp bi 1éch khoi vi tri, bac s1 phau thudt ctia ban c6 th€ khuyén
nén phu thudt. Didu nay thudng dudc thirc hién d&€khoi phuc si cn chinh va chifc ning diing ddn. Ca céc
phuong phép diéu tri phau thudt va khong phat thudt néi chung déu dah dén két qua xuat sac. Ban c6 the

mong dgi khoi phuc hoan toan kha nang sUf dung ngén tay ctia minh v&i sif chdm séc thich hgp.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

DP4u ngdn tay ctia ban ¢ mOt gin nho goi 1a gan tan cung. N6 hoat ddng nhu mot sgi day ndi co ciia ban v&i
xUong & dau mit ngdn tay. SQi day nay cho phép ban dusi thang ngdn tay. Khi ban bi t6n thuong khu vurc
nay, sgi day d6 bi rach hodc kéo mOt manh xuong nhé rdi khoéi khGp. Di€u nay ngdn chdn tin hiéu dudi thang

khong th€ dén dugc ddu ngdn tay ctia ban.

Nguyén nhan ph& biéh nhat 1a mOt Iy ddt ngdt lam cong ngédn tay dang thdng ctia ban vé phia sau. Hiy tudng
tU'gng ban bi vuréng ngdn tay vao qua béng hodc khung clra khi ngén tay dang dudi thang. Kh&p bi bé cong
qué nhanh. Sy cang thang d0t ngdt nay xé gan khoi xrong. Trong mOt s& tridng hgp, mdt manh xuong nhod
cling bi gdy cung vdi gin. Biéu hién 1am sang tong tu nhau bat k&€ gan bi rdch hay manh xuong bi kéo rdi.
Trong ca hai tr'Ong hop, su’ két ndi bi phd va.

Vi s@i day dusi thang khong con dugc gén vao, ngén tay ctia ban sé nghi & tU thé cong. Ban khéng thé chu
dbng nang dau ngdn tay A& dudi thang né. Day dugc goi 12 biéh dang ngén chity (mallet finger). Tuy nhién, ban
vdn c6 thé thy d0ng dudi thang né bang tay kia. Bao khdp va day chang vin con nguyén ven, do d6 khdp
khong bi trat. Tu' thé cong don gian 1a két qua caa luc kéo cd khong bi doi khang tU phia bén kia ctia ngdén tay.

Chan thuong nay thudng dnh hu'dng nhat dén cdc ngén tay nhd, 4p tit hodc gilra clia ban tay thudn ctia ban.
N6 ph& bigh hon & nam gidi. Mdc du thudng xay ra do chan thu'ong, mOt s6'bénh nhan 16n tuéi bi viéem
xudng khdp do hao mon cd thé phat trién tu thé nay ma khong ¢ mét chan thudng cu thé. O tré em, chan
thudng c6 thélién quan dén dia tdng trudng thay vi gan. Bat k& nguyén nhan Ia gi, két qua déu gidng nhau: co

ché&'nang dau ngdn tay clia ban bi ngat két ndi, khién né bi rii xudng.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€ lam v€ van dé€ nay

Hau hét cdc chdn thudng ngén tay bia (mallet finger) déu lanh ma khong can phiu thudt. Ban sé dugc deo nep
de gilt thang dau ngdn tay. Didu nay cho phép gan lanh lai & dtng vi tri. Chuyén tri liéu tay c6 thé diéu trj cho
ban hiéu qua nhu béc si ph&u thudt trong céc trudng hgp don gian. Ho s dung cic phuong phép hiém khi
gy ra vah dé vé da. Ban ciing cé th€ thif deo nep vao ban dém, nhung diéu nay khong cai thién két qua cubi
cling ctia ban. MOt s&’bénh nhan st dung céc bai tp ciing vi viéc deo nep, mac dit bang ching vé hiéu qua
ctia phudng phép nay con mau thush. Ban phai deo nep lién tuc trong thdi gian bac si ph&t thudt khuyén nghi.

Khong thdo nep d€ rlra hodc udh cong ngdn tay. SU kién tri 1a chia khéa thanh cong.

Quan ly dau tdp trung vao su thoai mai trong khi gin lanh lai. Ban c6 th€ uéng céc loai thudtc giam dau hodc
chong viém khéng ké don khi cin thiét. Nhirng loai thudt nay gidp ban quan ly cdc hoat d0ng hang ngay trong
khi ngén tay dugc bat ddng. MOt s6'bénh nhan héi vé viéc tiém. Tuy nhién, bang chiing khong ang ho viéc
tiém cortisone, axit hyaluronic hodc PRP cho chin thudng cu th€ nay. Cic phuong phép diéu tri nay khong

phai la mOt phan cua k&€ hoach cham séc tiéu chuén cho ngén tay bda. Trong tim ctia ban nén tiép tuc la gil
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kh&p thang v&i nep ctia ban. Néu ban bi dau dang k&, hiy thao ludn cac Iira chon an toan v&i béc si phau thudt

ctia ban. Tranh mat-xa hodc kéo cdng manh mé, vi nhirng di€u nay c6 th€lam gidn doan qud trinh lanh bénh.

Phau thudt chi dudc xem xét nét diéu tri bio ton that bai hodc néu chan thuong nghiém trong. Béic si phéu
thudt ctia ban c6 th€ khuyén ban nén phiu thudt néu ban ¢ mot vét giy 10n lién quan dén hon mdt phan ba
bé mdt kh@p. Phiu thudt cling dugc chi dinh néu manh xudng bi dich chuyén ra khai vi tri. MOt s6'bénh
nhan chon phiu thudt vi ho khong th&€lam viéc khi dang deo nep. Néu ban c6 mOt chidn thuong mén tinh
chua lanh sau nhiéu thdng deo nep, phit thudt c6 th€1a mdt Iura chon. Thi thudt slra chira gan bi tén thuong
d& khoi phuc kha ndng dudi thang ngén tay ctia ban. Day 12 mOt cubce phiu thudt nhé v6i ty 18 thanh cong cao.

Béc si phit thudt ctia ban s& thao ludn céc ri ro va 1¢i ich cy th&€ v&i ban néu con dUOng nay trd nén can thiét.

Nhirng diéu can biét

HAu hét c4c chan thuong ngdn tay bia (mallet finger) d€u hdi phuc tdt ma khéng cAn phu thudt. Bic si phau
thudt ctia ban c6 thé sé khuyén cdo deo nep d€ gilr thang dau ngdn tay. Di€u nay cho phép gan hodc xUrdng néi
lai v&i nhau. Ca phuong phap diéu tri phit thudt va khong phau thudt déu mang lai két qua 1am sang xuat sac

cho da s6’'bénh nhan. Ban ¢ th€ mong dgi mUrc d6 hai long cao vdi két qua diéu tri.

Con dudng hoi phuc phu thudc vao mirc dd nghiém trong ctia chan thuong. D61 véi cc trudng hop don gian,
mOt chiéc nep don gidn hodc nep dén mat lung thudng la du. Néu chan thudng cia ban lién quan dén mot
manh xudng 16n hodc khdp bi 1éch vi tri, phiu thudt ¢ the dugc khuyén nghi. Phiu thudt cling 1a mOt lua
chon cho céc trudng hop man tinh hodc néu cdc phuong phép diéu tri trude d6 khong thanh cong. O tré em,
nhu cdu phéu thudt chua rd rang, nhung quan ly khong phiu thudt van hiéu qua dé1 vdi hiu hét cic trudng
hop.

Ban nén biét rang viéc sfa chlra hoan toan vi tri ctia ngén tay khéng phai ltic nao ciing dugc dam bao. Néu
ban bi ngén tay bia man tinh ndng v&i d0 cong déng k&, viéc slra chifa hoan toan {t déng nhat hon. Tuy nhién,
ngay ca trong cac truOng hgp phlc tap nay, két qua dai han thuOng la t6t dén xuat sac. Ty 1€ biénh chlrng clia
quan ly bao tén (khong phéu thudt) la thap. Cac van dé€ nghiém trong nhu nhiém trung hodc biénh dang méng

rat hiém, dac biét 1a vdi cac k§ thudt phiu thudt hién dai.

Qud trinh héi phuc dién ra ddn din. Ban c6 th€ nhan thay mOt s6’cUng khdp hodc mOt dd cong nhé con sét lai
& dau ngdn tay. Diéu nay la phd bién va thudng khong anh hudng dédng k&€ dén chirc ndng hang ngay ctia ban.
Beo nep b& sung vao ban dém khong cai thién két qua ciia ban v&€ mUrc d0 tan tat hode sy hai long, vi vay ban

c6 th€ khong cin deo né sau giai doan chira lanh ban dau.

Néu ban c¢é mOt loai gily xuong cu th€lién quan dén hon m&t phan ba bé mat khdp, cé khoang 50% kha nang
né sé khong tiéh trién thanh trat khdp mot phan (trugt ra khéi vi tri). Kich thudc ctia gy xu'dng va tdc dd
ban bat dau deo nep 1a céc y&u t8'then chdt trong qua trinh chifa lanh ctia ban. Tri hodn diéu tri ¢6 thé lam

tang nguy cO bién ching, vi vay viéc tuan thu 101 khuyén ctia béac s1 phiu thudt vé thdi diém 1a rat quan trong.
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Nhin chung, ban c6 th€ yén tdm rang ngén tay bia 1a m&t tinh trang c6 thé diéu tri cao. Cho dit ban chon deo
nep hay phéu thudt, muc tiéu 1a khéi phuc chlfc ndng va gidm thiéu dau d&n. Hau hét bénh nhan trd lai cac
hoat d6ng binh thudng v&i mdt ngén tay c6 chic ndng. Bac si ph&t thudt ctia ban s& huéng din ban qua con

dudng tot nhét cho chan thuong cu thé cia ban d€ dam bao trién vong tdt nhét c6 thé.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gép bac si da khoa néli ban ¢6 tinh trang dau dai ddng khéng cai thién khi nghi ngoi. Hay yéu ciu dugc
béc si chuyén khoa khdm lai néu ban nhn thay sy suy yéu hodc mat 8n dinh & ngén tay. Hiy tim kiém sy
chdm séc y t&néu khdp bi khéa hodc d6t ngdt yéu di. Hiy lién hé véi bac si néu céc triéu ching anh hudng
dén gidc ngt hodc céng viéc ciia ban. Hiy tim kiém sy trg gitp néu tinh trang cta ban xau di dot nglt. Ton
thu'ong ngdén tay bia déi khi cé thé xay ra & ca hai ban tay cling ltic. Hiém khi, nhitng t6n thuwong nay lién
quan dén sy két hop gilra t6n thu'ong gan va giy xrong & bénh nhan tré tusi. Céc thay d6i sinh héa cling cé
th€ ddng vai trd trong cach nhitng tén thudng nay phat trién. Viéc danh gia sdm gitup dam béo két qua tot

nhét cho ngén tay ctia ban.
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