
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy đ�u ở đ�ầu ngón t�y. Sự khó ch�ạ u này thường tập trung ở khớp cu�ấ� cùng, nơ� g�n bám

vào xương. Trong một s�ấ trường hợp, b�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy đ�u ở c�ể  h�� bàn t�y cùng lúc. T�ển thương có th�ể

l��n qu�n đ�ấn một v�ất rách g�n hoặc một v�ất gãy nhoể  t�ạ � v�ạ  trí bám cuể � g�n.

Cơn đ�u thường trở n�n ngh��m troạ ng hơn kh� b�ạ n c�ấ du�ỗ� thẳng ngón t�y. B�ạ n có th�ể th�ấy khó khăn kh� đ�ểy

ch�ấng l�ạ � lực c�ể n hoặc n�ng các vật nặng. Những c�ng v�ệc đơn g��ể n như cà� áo sơ m� hoặc vớ� t�y r� s�u lưng

đ�ể cà� móc áo br� có th�ể trở n�n khó khăn. Ngón t�y cuể � b�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy cứng, đặc b�ệt là kh� b�ạ n vừ�

thức dậy vào bu�ể� sáng.

Nh��ầu ngườ� nhận th�ấy rằng ngh�ể  ngơ� ngón t�y g�úp làm d�ạ u cơn đ�u. Tuy nh��n, v�ệc g�ữ ngón t�y thẳng là

r�ất qu�n troạ ng đ�ể quá trình lành bệnh d��ỗn r�. N�ấu b�ạ n gập đ�ầu ngón t�y, b�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy một lực kéo sắc

nhoạ n hoặc đ�u tăng l�n. Đ��ầu này là do g�n đ�ng c�ấ kéo khớp r� khoể � v�ạ  trí căn ch�ể nh.

Trong các trường hợp ngh��m troạ ng, b�ạ n có th�ể nhận th�ấy đ�ầu ngón t�y cuể � b�ạ n b�ạ  chùng xu�ấng. Sự chùng này

có th�ể kh��ấn b�ạ n khó c�ầm nắm các vật th�ể một cách chắc chắn. B�ạ n cuỗ ng có th�ể b�ạ  sưng xung qu�nh khớp.

Trong kh� h�ầu h�ất các t�ển thương lành t�ất vớ� v�ệc n�ạ p, một s�ấ trường hợp c�ần chăm sóc phức t�ạ p hơn. Bác s�ỗ

ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n s�ỗ  xác đ�ạ nh x�m b�ạ n có c�ần ph�ỗu thuật h�y kh�ng dự� tr�n kích thước cuể � m�ể nh xương

hoặc v�ạ  trí cuể � khớp.

N�ấu b�ạ n có một m�ể nh xương lớn hoặc n�ấu khớp b�ạ  lệch khoể � v�ạ  trí, bác s�ỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n có th�ể khuy�n

n�n ph�ỗu thuật. Đ��ầu này thường được thực h�ện đ�ể kh�� phuạ c sự căn ch�ể nh và chức năng đúng đắn. C�ể  các

phương pháp đ��ầu tr�ạ  ph�ỗu thuật và kh�ng ph�ỗu thuật nó� chung đ�ầu d�ỗn đ�ấn k�ất qu�ể  xu�ất sắc. B�ạ n có th�ể

mong đợ� kh�� phuạ c hoàn toàn kh�ể  năng sử duạ ng ngón t�y cuể � mình vớ� sự chăm sóc thích hợp.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Ngón t�y bú�
Ngón tay búa: đầu ngón tay b� ị rủ xuống do gân duỗi khớp cuối cùng b� ị rách hoặc bong
khỏi điểm bám.
Holly Cheng / Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0
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Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Đ�ầu ngón t�y cuể � b�ạ n có một g�n nhoể  goạ � là g�n tận cùng. Nó ho�ạ t động như một sợ� d�y n�ấ� cơ cuể � b�ạ n vớ�

xương ở đ�ầu mút ngón t�y. Sợ� d�y này cho phép b�ạ n du�ỗ� thẳng ngón t�y. Kh� b�ạ n b�ạ  t�ển thương khu vực

này, sợ� d�y đó b�ạ  rách hoặc kéo một m�ể nh xương nhoể  rờ� khoể � khớp. Đ��ầu này ngăn chặn tín h�ệu du�ỗ� thẳng

kh�ng th�ể đ�ấn được đ�ầu ngón t�y cuể � b�ạ n.

Nguy�n nh�n ph�ể b��ấn nh�ất là một lực đột ngột làm cong ngón t�y đ�ng thẳng cuể � b�ạ n v�ầ phí� s�u. Hãy tưởng

tượng b�ạ n b�ạ  vướng ngón t�y vào qu�ể  bóng hoặc khung cử� kh� ngón t�y đ�ng du�ỗ� thẳng. Khớp b�ạ  b�ể  cong

quá nh�nh. Sự căng thẳng đột ngột này xé g�n khoể � xương. Trong một s�ấ trường hợp, một m�ể nh xương nhoể

cuỗ ng b�ạ  gãy cùng vớ� g�n. B��ểu h�ện l�m sàng tương tự nh�u b�ất k�ể g�n b�ạ  rách h�y m�ể nh xương b�ạ  kéo rờ�.

Trong c�ể  h�� trường hợp, sự k�ất n�ấ� b�ạ  phá vỡ.

Vì sợ� d�y du�ỗ� thẳng kh�ng còn được gắn vào, ngón t�y cuể � b�ạ n s�ỗ  ngh�ể  ở tư th�ấ cong. B�ạ n kh�ng th�ể chuể

động n�ng đ�ầu ngón t�y đ�ể du�ỗ� thẳng nó. Đ�y được goạ � là b��ấn d�ạ ng ngón chùy (m�ll�t fing�r). Tuy nh��n, b�ạ n

v�ỗn có th�ể thuạ  động du�ỗ� thẳng nó bằng t�y k��. B�o khớp và d�y chằng v�ỗn còn nguy�n v�ạ n, do đó khớp

kh�ng b�ạ  trật. Tư th�ấ cong đơn g��ể n là k�ất qu�ể  cuể � lực kéo cơ kh�ng b�ạ  đ�ấ� kháng từ phí� b�n k�� cuể � ngón t�y.

Ch�ấn thương này thường �ể nh hưởng nh�ất đ�ấn các ngón t�y nhoể , áp út hoặc g�ữ� cuể � bàn t�y thuận cuể � b�ạ n.

Nó ph�ể b��ấn hơn ở n�m g�ớ�. Mặc dù thường x�ể y r� do ch�ấn thương, một s�ấ bệnh nh�n lớn tu�ể� b�ạ  v��m

xương khớp do h�o mòn có th�ể phát tr��ển tư th�ấ này mà kh�ng có một ch�ấn thương cuạ  th�ể. Ở tr�ể  �m, ch�ấn

thương có th�ể l��n qu�n đ�ấn đ�ỗ � tăng trưởng th�y vì g�n. B�ất k�ể nguy�n nh�n là gì, k�ất qu�ể  đ�ầu g��ấng nh�u: cơ

ch�ấ n�ng đ�ầu ngón t�y cuể � b�ạ n b�ạ  ngắt k�ất n�ấ�, kh��ấn nó b�ạ  ruỗ  xu�ấng.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

H�ầu h�ất các ch�ấn thương ngón t�y bú� (m�ll�t fing�r) đ�ầu lành mà kh�ng c�ần ph�ỗu thuật. B�ạ n s�ỗ  được đ�o n�ạ p

đ�ể g�ữ thẳng đ�ầu ngón t�y. Đ��ầu này cho phép g�n lành l�ạ � ở đúng v�ạ  trí. Chuy�n tr�ạ  l�ệu t�y có th�ể đ��ầu tr�ạ  cho

b�ạ n h�ệu qu�ể  như bác s�ỗ  ph�ỗu thuật trong các trường hợp đơn g��ể n. Hoạ  sử duạ ng các phương pháp h��ấm kh�

g�y r� v�ấn đ�ầ v�ầ d�. B�ạ n cuỗ ng có th�ể thử đ�o n�ạ p vào b�n đ�m, nhưng đ��ầu này kh�ng c�ể � th�ện k�ất qu�ể  cu�ấ�

cùng cuể � b�ạ n. Một s�ấ bệnh nh�n sử duạ ng các bà� tập cùng vớ� v�ệc đ�o n�ạ p, mặc dù bằng chứng v�ầ h�ệu qu�ể

cuể � phương pháp này còn m�u thu�ỗn. B�ạ n ph�ể � đ�o n�ạ p l��n tuạ c trong thờ� g��n bác s�ỗ  ph�ỗu thuật khuy�ấn ngh�ạ .

Kh�ng tháo n�ạ p đ�ể rử� hoặc u�ấn cong ngón t�y. Sự k��n trì là chì� khó� thành c�ng.

Qu�ể n lý đ�u tập trung vào sự tho�ể � má� trong kh� g�n lành l�ạ �. B�ạ n có th�ể u�ấng các lo�ạ � thu�ấc g��ể m đ�u hoặc

ch�ấng v��m kh�ng k� đơn kh� c�ần th��ất. Những lo�ạ � thu�ấc này g�úp b�ạ n qu�ể n lý các ho�ạ t động hàng ngày trong

kh� ngón t�y được b�ất động. Một s�ấ bệnh nh�n hoể � v�ầ v�ệc t��m. Tuy nh��n, bằng chứng kh�ng uể ng hộ v�ệc

t��m cort�son�, �x�t hy�luron�c hoặc PRP cho ch�ấn thương cuạ  th�ể này. Các phương pháp đ��ầu tr�ạ  này kh�ng

ph�ể � là một ph�ần cuể � k�ấ ho�ạ ch chăm sóc t��u chu�ển cho ngón t�y bú�. Troạ ng t�m cuể � b�ạ n n�n t��ấp tuạ c là g�ữ
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khớp thẳng vớ� n�ạ p cuể � b�ạ n. N�ấu b�ạ n b�ạ  đ�u đáng k�ể, hãy th�ể o luận các lự� choạ n �n toàn vớ� bác s�ỗ  ph�ỗu thuật

cuể � b�ạ n. Tránh mát-x� hoặc kéo căng m�ạ nh m�ỗ , vì những đ��ầu này có th�ể làm g�án đo�ạ n quá trình lành bệnh.

Ph�ỗu thuật ch�ể  được x�m xét n�ấu đ��ầu tr�ạ  b�ể o t�ần th�ất b�ạ � hoặc n�ấu ch�ấn thương ngh��m troạ ng. Bác s�ỗ  ph�ỗu

thuật cuể � b�ạ n có th�ể khuy�n b�ạ n n�n ph�ỗu thuật n�ấu b�ạ n có một v�ất gãy lớn l��n qu�n đ�ấn hơn một ph�ần b�

b�ầ mặt khớp. Ph�ỗu thuật cuỗ ng được ch�ể  đ�ạ nh n�ấu m�ể nh xương b�ạ  d�ạ ch chuy�ển r� khoể � v�ạ  trí. Một s�ấ bệnh

nh�n choạ n ph�ỗu thuật vì hoạ  kh�ng th�ể làm v�ệc kh� đ�ng đ�o n�ạ p. N�ấu b�ạ n có một ch�ấn thương mãn tính

chư� lành s�u nh��ầu tháng đ�o n�ạ p, ph�ỗu thuật có th�ể là một lự� choạ n. Thuể  thuật sử� chữ� g�n b�ạ  t�ển thương

đ�ể kh�� phuạ c kh�ể  năng du�ỗ� thẳng ngón t�y cuể � b�ạ n. Đ�y là một cuộc ph�ỗu thuật nhoể  vớ� tyể  lệ thành c�ng c�o.

Bác s�ỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n s�ỗ  th�ể o luận các ruể � ro và lợ� ích cuạ  th�ể vớ� b�ạ n n�ấu con đường này trở n�n c�ần th��ất.

Những đi�ều c�ền bi�ất

H�ầu h�ất các ch�ấn thương ngón t�y bú� (m�ll�t fing�r) đ�ầu h�ầ� phuạ c t�ất mà kh�ng c�ần ph�ỗu thuật. Bác s�ỗ  ph�ỗu

thuật cuể � b�ạ n có th�ể s�ỗ  khuy�ấn cáo đ�o n�ạ p đ�ể g�ữ thẳng đ�ầu ngón t�y. Đ��ầu này cho phép g�n hoặc xương n�ấ�

l�ạ � vớ� nh�u. C�ể  phương pháp đ��ầu tr�ạ  ph�ỗu thuật và kh�ng ph�ỗu thuật đ�ầu m�ng l�ạ � k�ất qu�ể  l�m sàng xu�ất sắc

cho đ� s�ấ bệnh nh�n. B�ạ n có th�ể mong đợ� mức độ hà� lòng c�o vớ� k�ất qu�ể  đ��ầu tr�ạ .

Con đường h�ầ� phuạ c phuạ  thuộc vào mức độ ngh��m troạ ng cuể � ch�ấn thương. Đ�ấ� vớ� các trường hợp đơn g��ể n,

một ch��ấc n�ạ p đơn g��ể n hoặc n�ạ p dán mặt lưng thường là đuể . N�ấu ch�ấn thương cuể � b�ạ n l��n qu�n đ�ấn một

m�ể nh xương lớn hoặc khớp b�ạ  lệch v�ạ  trí, ph�ỗu thuật có th�ể được khuy�ấn ngh�ạ . Ph�ỗu thuật cuỗ ng là một lự�

choạ n cho các trường hợp m�ạ n tính hoặc n�ấu các phương pháp đ��ầu tr�ạ  trước đó kh�ng thành c�ng. Ở tr�ể  �m,

nhu c�ầu ph�ỗu thuật chư� rõ ràng, nhưng qu�ể n lý kh�ng ph�ỗu thuật v�ỗn h�ệu qu�ể  đ�ấ� vớ� h�ầu h�ất các trường

hợp.

B�ạ n n�n b��ất rằng v�ệc sử� chữ� hoàn toàn v�ạ  trí cuể � ngón t�y kh�ng ph�ể � lúc nào cuỗ ng được đ�ể m b�ể o. N�ấu

b�ạ n b�ạ  ngón t�y bú� m�ạ n tính nặng vớ� độ cong đáng k�ể, v�ệc sử� chữ� hoàn toàn ít đ�ầng nh�ất hơn. Tuy nh��n,

ng�y c�ể  trong các trường hợp phức t�ạ p này, k�ất qu�ể  dà� h�ạ n thường là t�ất đ�ấn xu�ất sắc. Tyể  lệ b��ấn chứng cuể �

qu�ể n lý b�ể o t�ần (kh�ng ph�ỗu thuật) là th�ấp. Các v�ấn đ�ầ ngh��m troạ ng như nh��ỗm trùng hoặc b��ấn d�ạ ng móng

r�ất h��ấm, đặc b�ệt là vớ� các kyỗ  thuật ph�ỗu thuật h�ện đ�ạ �.

Quá trình h�ầ� phuạ c d��ỗn r� d�ần d�ần. B�ạ n có th�ể nhận th�ấy một s�ấ cứng khớp hoặc một độ cong nhoể  còn sót l�ạ �

ở đ�ầu ngón t�y. Đ��ầu này là ph�ể b��ấn và thường kh�ng �ể nh hưởng đáng k�ể đ�ấn chức năng hàng ngày cuể � b�ạ n.

Đ�o n�ạ p b�ể sung vào b�n đ�m kh�ng c�ể � th�ện k�ất qu�ể  cuể � b�ạ n v�ầ mức độ tàn tật hoặc sự hà� lòng, vì vậy b�ạ n

có th�ể kh�ng c�ần đ�o nó s�u g��� đo�ạ n chữ� lành b�n đ�ầu.

N�ấu b�ạ n có một lo�ạ � gãy xương cuạ  th�ể l��n qu�n đ�ấn hơn một ph�ần b� b�ầ mặt khớp, có kho�ể ng 50% kh�ể  năng

nó s�ỗ  kh�ng t��ấn tr��ển thành trật khớp một ph�ần (trượt r� khoể � v�ạ  trí). Kích thước cuể � gãy xương và t�ấc độ

b�ạ n bắt đ�ầu đ�o n�ạ p là các y�ấu t�ấ th�n ch�ất trong quá trình chữ� lành cuể � b�ạ n. Trì hoãn đ��ầu tr�ạ  có th�ể làm

tăng nguy cơ b��ấn chứng, vì vậy v�ệc tu�n thuể  lờ� khuy�n cuể � bác s�ỗ  ph�ỗu thuật v�ầ thờ� đ��ểm là r�ất qu�n troạ ng.
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Nhìn chung, b�ạ n có th�ể y�n t�m rằng ngón t�y bú� là một tình tr�ạ ng có th�ể đ��ầu tr�ạ  c�o. Cho dù b�ạ n choạ n đ�o

n�ạ p h�y ph�ỗu thuật, muạ c t��u là kh�� phuạ c chức năng và g��ể m th��ểu đ�u đớn. H�ầu h�ất bệnh nh�n trở l�ạ � các

ho�ạ t động bình thường vớ� một ngón t�y có chức năng. Bác s�ỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n s�ỗ  hướng d�ỗn b�ạ n qu� con

đường t�ất nh�ất cho ch�ấn thương cuạ  th�ể cuể � b�ạ n đ�ể đ�ể m b�ể o tr��ển voạ ng t�ất nh�ất có th�ể.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy gặp bác s�ỗ  đ� kho� n�ấu b�ạ n có tình tr�ạ ng đ�u d�� dẳng kh�ng c�ể � th�ện kh� ngh�ể  ngơ�. Hãy y�u c�ầu được

bác s�ỗ  chuy�n kho� khám l�ạ � n�ấu b�ạ n nhận th�ấy sự suy y�ấu hoặc m�ất �ển đ�ạ nh ở ngón t�y. Hãy tìm k��ấm sự

chăm sóc y t�ấ n�ấu khớp b�ạ  khó� hoặc đột ngột y�ấu đ�. Hãy l��n hệ vớ� bác s�ỗ  n�ấu các tr�ệu chứng �ể nh hưởng

đ�ấn g��ấc nguể  hoặc c�ng v�ệc cuể � b�ạ n. Hãy tìm k��ấm sự trợ g�úp n�ấu tình tr�ạ ng cuể � b�ạ n x�ấu đ� đột ngột. T�ển

thương ngón t�y bú� đ�� kh� có th�ể x�ể y r� ở c�ể  h�� bàn t�y cùng lúc. H��ấm kh�, những t�ển thương này l��n

qu�n đ�ấn sự k�ất hợp g�ữ� t�ển thương g�n và gãy xương ở bệnh nh�n tr�ể  tu�ể�. Các th�y đ�ể� s�nh hó� cuỗ ng có

th�ể đóng v�� trò trong cách những t�ển thương này phát tr��ển. V�ệc đánh g�á sớm g�úp đ�ể m b�ể o k�ất qu�ể  t�ất

nh�ất cho ngón t�y cuể � b�ạ n.
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