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Cac tinh trang y
khoa anh hudng
dén ban tay

Ban tay co th& 13 mOt “clfa s6” phén anh stfc khde t6ng th&; nhiéu bénh ly anh hu’ang
toan than déu c6 thé bi€u hién & day, doi khi la ddu hiéu dau tién.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Ban tay 1a mOt trong nhifng “clfa s6” tdt nhat d€ danh gia sU'c khde t6ng thé clia cd thé.

Vi chira rat nhiéu kh@p nho, day than kinh, gan, mach mdu manh mai, da vA méng tay (tat ca déu ndm gan bé
madt va d€ quan sat), nén nhiéu tinh trang bénh toan than déu d€1lai nhirng dau hiéu diu tién tai day. Do6i khi
c4c van dé & tay chila nhiing réiloan cuc b don thuin; nhung déi khi cing mOt triéu ching (cirng khdp, té

bi, thay d61 mau sdc da, méng tay cé hinh dang bat thudng) lai 1a dat hi€u s&m nhat cho thay c6 didu gi d6

dang xay ra & noi khéc trong cd thé - difu nay rat ddng cht y va thudng cé th& diéu tri hiu qua.

Trang nay sé gidi thiéu bang ngon nglt d& hidu vé cac bénh Iy chinh cé thé xuat hién & ban tay. Day khéng phai
12 bang ki€m A&ty chan doén; hau hét cdc con dau hay tinh trang clfng khdp & ngén tay chi 1a hiu qua cia su
hao mon binh thu®ng. Tuy nhién, trang nay sé giai thich Iy do vi sao béc si phau thudt c6 the hoi vé sirc khoe
tong thé cua ban, quan sit k§ méng tay va da, hodc dé nghi lam xét nghi€m méu hodc chuyén ban dén chuyén

khoa khéc ngay ca khi ban dén kham vi van dé & tay.

Bénh tiéu dudng — “ké mao danh” gy nhiéu van dé & ban tay

Bénh ti€u dudng anh hudng dén ban tay nhiéu hon hau hét cdc bénh ly khac. Mlrc dudng huyét cao kéo dai
theo thdi gian khiéh cdc m6 mém (gan, mang bao quanh gan va day chang) tr& nén clng lai; vi vdy nhitng

ngUdi mac tiéu dudng thudng gdp nhiéu van d€ vé& ban tay hon han so v&i ngudi binh thudng:

* Ngén tay bi ket (ngén tay bi khung lai, phét ra tiéhg “cach” hodc khong thé dudi thang): tinh trang nay

xuat hién nhiéu gap vai 1an & ngudi tiéu dUdng so v&i dan sd'néi chung.
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* HOi chirng 6ng c&'tay (té va nglra ran & ngdn cai, ngdn trd va ngdn gilra; triéu chirng thu'dng ndng hon
vao ban dém).
* Bénh Dupuytren (sy hinh thanh c4c dai cng va cuc u & long ban tay khién cdc ngén tay din cong xudng).
* Ban tay cirng, mat d0 linh hoat (con goi 1a bénh khOp ban tay do tiéu dudng hodc “gidm kha ndng van
d6ng ctia kh&p”): cac ngén tay khong the dusi thang hét mfc va long ban tay ciing khé 4p st vao nhau.
* Vai bi clng, tinh trang nay ciing xuat hién nhiéu hon déng k& & ngu'di mac tidu dudng.
Viéc xut hién mot trong nhifng triéu chifng trén khong c6 nghia Ia chdc chén ban mc tiéu dudng; tuy
nhién, néu cé nhi€u hon mot triéu chirng hodc ching xuit hién & d0 tudi con tré, d6 1a ly do chinh déng dé di

kiém tra. Chung t6i da trinh bay van dé€ nay chi tiét hon trén trang Bénh tiéu dudng va cdc bénh ly viing chi

trén.

Bénh tuyén gidp — hoat ddng qua mUc hoac kém hoat ddng

Tuyéh gidp didu chinh t6c d0 trao d61 chat trong cd thé; khi hoat ddng qué m{c hodc kém hoat ddng, né c6
th€ gay ra cac triéu chifng & viing tay. Tuyén giap hoat d0ng kém 12 nguyén nhan dién hinh giy ra hdi chirng
dng c6 tay va tinh trang ngén tay bi ket, mOt phan do hién tugng gilt nu'dc va nhifng thay d6i mé & vung xung
quanh gin va day than kinh. Ca tinh trang tuyén gidp hoat ddng qua mUc 18n kém hoat d0ng déu cb lién quan
dén ching vai cng kh@p. Tuyén gidp hoat @dng qui mUc con cd thé giy ra run nhe, long ban tay d6 mé héi va
nh(fng thay d61 & méng tay nhu hién t'gng méng tach khéi mé nén. Nhifng tridng hop bi hdi chirng 6ng c&
tay ma khong tim thay nguyén nhén rd rang 12 mot trong nhitng Iy do khién bac si chi dinh xét nghiém mau d&

ki€m tra chlc nang tuyén giap.

Viém khOp do nguyén nhan mién dich — khi hé mién dich tin
céng cac khGp

C6 nhiéu dang bénh ly khién hé miéh dich gay viém & cac khdp; ban tay thudng 1a n0i céc tri€u chlrng xuat

hién d4u tién, m6i dang bénh lai c6 ddc diém riéng:

* Viém kh&p dang thap thuOng anh hudng dén cic khdp ngédn tay va khdp gilta ngdn, thuOng xay ra & ca
hai ban tay m&t cach d6i xUng; ngu'di bénh hay bi cng khdp vao budi sdng va cé cac khdp sung mém. Vui

long xem trang viém khdp do nguyén nhan mién dich va viém khdp dang thap cta ching toi.

* Viém kh@p vay nén c6 thé tic d0ng 1én khdp gin mdng tay, khién ca ngdn tay sung to gidhg nhu mOt
chiéc xuc xich; dong thdi thudng di kem v&i hién twOng méng tay bi 16m hodc cic mang da bat thudng.

Vui long xem trang viém kh&p vay nén ctia chung toi.
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* Bénh gut giy ra cic con dau d ddi, d6t ngdt, kém theo hién twgng dé va néng & khdp; dién hinh 12 &
ngén chan cai, nhung cdc khdp ngdn tay va c6 tay cling c6 th€ bi anh hudng; vé& 1au dai cé thé xuat hién cac

khéi clrng gidng véi. Vui long xem trang bénh guit clia chung téi.

Viéc phan biét cic dang viém kh&p nay v&i bénh viém xudng khdp théng thudng rat quan trong, vi viém
kh&p do nguyén nhan mién dich do hé mién dich gay ra va c6 thé€ dugc diéu tri bang nhirng loai thudc dac

hiéu nhdm bao vé kh&p khdi t&n thuong; do d6 viéc chan dodn s&m s& quyét dinh két qua diéu tri.

Bénh than

Bénh than kéo dai, ddc biét & nhitng ngudi phai chay than nhan tao trong nhiu ndm, cé thé& gay ra h0i chirng
dng ¢ tay do su tich tu mOt loai protein goi la amyloid quanh céc gin c6 tay. Cac van dé vé than cling lam rdi
loan qud trinh trao d6i chét canxi, phét pho va xUdng trong c0 thé, ddn dén tinh trang xu'dng yéu di; déi khi
gy ra cac con dau hodc nhing thay d6i ¢ the quan sat thay trén phim X-quang clia ban tay. Day la nhing ly

do khién bac si phu thudt cin Iuu y dén tién s bénh than ctia ban.

Thai ky

Thai ky 1a mQt nguyén nhan ph& bién va thudng khéng ddng lo ngai gy ra céc tri€u chirng & tay. Lugng dich
du thira ma cO th€ gilf lai trong nhirng thang cudi thai ky lam tang 4p lu'c bén trong 6ng cd tay; vi vay hbi
chirng 8ng c& tay (cdm gidc té nglfa & cdc ngdn tay, thUOng ndng hon vao ban dém) rat hay gdp trong thdi gian
mang thai. Diéu ddng mUrng la tinh trang nay thudng tu’ khoi trong vong vai tudn sau khi sinh; do d6 bién

phép diéu tri ddu tay thudng la cdc phuong phdp don gian nhu deo nep tay ban dém thay vi phéu thudt.

Tuin hoan va cac bénh ly lién quan dén mo lién két

MOt s6'bénh ly anh hudng dén cac mach mau nhé va mo lién két; cc ngdn tay 1a noi d4u tién xuat hién triéu

chirng:

* Hién tugng Raynaud: Khi gdp lanh hodc cdng thang, cic ngén tay sé chuyén sang mau trang, sau dé
xanh va cudi cing d4 lai do cdc mach méu nhd co that lai. Mdc du tyf than hién tugng nay thudng vo hai,
nhung né cling cé th€1a dau hiu so khai cia mOt bénh 1y mé lién két. Chung tdi da trinh bay chi tiét vé
van dé nay trong trang Hién tu'gng Raynaud.

* X0 clrng bi (bénh x0 cUng hé thong): Lam da cdc ngdn tay bi cUng va day 1én; c¢6 thé gy ra hién tugng
Raynaud, c4c vét loét dau ddn & dau ngdn tay, cling nhur tinh trang ciing kh&p & cdc kh&p nho.

* Lupus (bénh lupus ban d4 hé théng): Cé thé gay dau khdp, hién tugng Raynaud, cling nhitng thay d&i &

da va ving nép gap mong.
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MOt dau hiéu ma chung t6i ddc biét chu y 1a st bat thudng ctia cdc mach mau & ving nép gap méng: nhirng
vong mach mau xodn lai hodc giin ra & d6 c6 thé'1a dau hiéu cia bénh x0 clng bi hodc lupus; d6 ciing 1a ly do

vi sao bac si phau thudt ¢6 thé diing kinh phéng dai d& kiém tra k§ méng tay clia ban.

Nhirng dau hiéu khic — mdng tay, da va dau ngon tay

DAu ngén tay, méng tay va da c6 th&1a nhifng dat hiéu canh bdo nhiéu tinh trang bénh Iy khong chi lién quan

dén ban tay:
* Hién turo'ng ngén tay duii tréng: dau ngdn tay trd nén to ra va méng tay cong vong l1én phia cuéi ngén,
thudng gdp & nhirng ngu'di mac bénh phéi, tim hodc dUdng rudt.

* Méng tay hinh muéng c6 th&'1a dat hiéu cia thiéu sat; méng tay c6 mau nhgt nhat cé thé cho thay tinh

trang thiéu mau.

* Méng tay c6 cham 16m, bong tréc hodc thay d6i mau sac thudng di kem v&i bénh vay nén, r6i loan
tuyéh gidp hodc cac bénh ly khéc.

* Méng tay vang, day va gion thudng gdp & ngudi mac bénh tiéu dudng hodc céc r6i loan tudn hoan méu.

* Thay d6i vé€ da va mau sdc: da c6 mau vang, d€'bi bAm tim hodc long ban tay dé bat thudng doi khi la dau

hiéu cta cic bénh vé gan.

M&i dau hiéu riéng 18 thudng khdng nghiém trong va rat phd bién. Chiing tr& nén déng chii y hon khi xuat

hién cling ldc, khi dnh hudng dén tat c cac méng tay, hodc khi di kém v&i cdm gidc mét mdi, khong khoe.

Tai sao bac si phdu thuadt lai héi vé st'c khoe téng th€ ciia ban

Khi ban d&h kham vé céc van d€ lién quan dén tay hodc ¢ tay, c6 thé ban sé ngac nhién khi du'gc hoi vé chi s&”
dudng huyét, chlfc nang tuyén gidp, cc loai thudc dang dung, sy thay d6i cin ndng hodc cam gidc sUc khoe
chung ctia minh; d6ng thdi mdng tay, da va mach mdu cling sé dugc kiém tra. Nhirng diéu nay khong phai la
nh{rng cau héi vo ich. Ly do la vi tinh trang stc khde ctia ban tay thudng phan dnh tinh trang sifc khoe toan
thin; viéc nhan biét dugc bUc tranh sc khde tdng thé cé thé gitip thay d61 phuong phép diéu tri cho van dé
& tay, va d6i khi con phét hién ra nhitng bénh ly c6 th& diéu tri dUgc & nhitng bd phan khéc. Khi ¢ dau hiéu
cho thay c6 van dé sirc khoe tong qudt, budc tiép theo thudng la thuc hi€n xét nghi€m mau don gian hodc
chuyén giao cho bac si da khoa hodc bac si ndi khoa, ch(f khéng phai phau thut.
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Khi nao nén di kham

Ban nén gdp bac si da khoa hodc quay lai gdp chiing t6i thay vi ch® dgi néu:

* Cac triéu chirng & tay di kém v&i cim gidc mét méi toan than: s6t, sut can, mét 12 hodc cdm thay khong
khoe.

* Dau khdp, sung hodc clng kh&p xuat hién & ca hai tay, hodc di kém vdi tinh trang cU'ng kh&p vao budi
sang phai mat mot thoi gian mdi giam bat.

* Ban nhdn thay c6 sy thay d6i mau sdc & cac ngén tay (trang/xanh/dd), cac vét loét dau & dau ngdn tay,
hodc da ngén tay tr@ nén cang chdt hon.

* Méng tay & nhiéu ngén tay cung lic cé dau hiéu thay d&i: xuat hién cham 16m, bong tréc, cong vénh, hodc
thay d&1 mau sac.

* Cac triéu chirng hdi chlrng 6ng c& tay hodc ngdén tay co sung xuat hién & nhifu ngdn tay, ca hai bén tay,

hodc xay ra & d0 tudi tré hon mUc binh thudng.

Théng thudng, cic vin dé & tay chi don thuén 1a vah dé & tay ma thoi. Tuy nhién, vi ban tay 1a “ngudi béo
hiéu” trung thu'c vé stfc khoe tdng thé, viéc dé cap dén nhirng dau hiéu nay ludn 1a diéu déng lam. Doi khi,
ban tay 1a b phan d4u tién nhan biét dugc nhitng thay d6i stc khoe.

Phan tich sau hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d€ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Tuy nhién, viéc doc thém vé cha dé
nay la rat ddng gi4, vi trén thyc t&'cé nhi€u bénh ly & tay la nhirng dat hi€u s@m ctia cac bénh toan than; tay

thudng 1a bd phan dau tién béo hiéu sy bat thudng.

TIEU PUONG GAY RA NHIEU THAY POI KHAC NHAU O BAN TAY

Tiéu duong la bénh toan than c6 moi lién hé chdt ché nhat vdi cac van dé & ban tay; co ché’gay bénh 1a gidng
nhau & tat ca cac trudng hop: glucose lién két vinh viéh véi collagen, tao thanh cdc lién két chéo khién moé lién
két tr& nén clng va day hon. Moi cat triic trong ban tay phu thuQc vao kha ndng trugt ctia cdc md déu bi dnh
hudng.

Hau qua la mOt nhém cdc bénh ly dién hinh: hdi chirng 6ng ¢ tay, ngdn tay co sing, bénh Dupuytren, cing
tinh trang han ch&'van ddng khdp v&i dac di€m la khong thé€ up long ban tay sit vao nhau. ChlUng vai dong

cUng cling thudc nhém bénh nay.

MOt hé qua quan trong va ddc biét can luu y trong thai ky 1a: ti€u dudng thai ky 1a yéu td'nguy co diang k&
gay ra ca hGi chirng 6ng cd'tay 1an viém bao gan de Quervain, diéu nay da dugc xac nhan qua dr liéu tr
715,337 bénh nhan [1]. Viéc c4c thay d61 mé xuat hién trong vai théng thai ky thay vi sau nhiéu ndm mac

tiéu dUdng cho thiy qua trinh nay dién ra nhanh hon m('c ngu'di ta van tudng.
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Diéu quan trong can ghi nhd 1 cc van d€ & ban tay do tiéu dudng hoan toan cé thé diéu tri dUgc bang céc
phuong phap théng thudng; tuy nhién ching thudng xuit hién cung luc, vi vay khi phat hién mt bénh ly thi
can chu y ca nhirng bénh khéc nita. Viéc ki€m soit dudng huyét cling 1a mOt phan khong thé tich rdi trong

qud trinh diéu tri.

MOT SO DAU HIEU & BAN TAY CAN PU'QC DIEU TRA THEM & CAC BO PHAN KHAC CUA CO THE

Cé nhiéu dau hiéu cAn dugc nhan biét vi ban tay 12 bd phan c6 thé quan sdt dugc, phan anh tinh trang toan
than.

Nhiéu ngén tay bi hdi chirng ngén ket & tré em. Viéc xuat hién hdi chirng ngén ket & ca hai tay hoac
nhiéu ngén tay, hodac déng thdi c6 hdi chirng éng cd tay, cin lam tang nghi ngd vé mOt bénh ly tiém &n bat
thudng nhu bénh mucopolysaccharidosis [2]. Day 1a vi du rd rang nhat trén trang nay v& mot dau hiéu & ban

tay 6 ¥ nghia vU'Qgt ra ngoai pham vi ban tay.

Hién twong Raynaud kém cac dau hi€u dang lo ngai. Néu hién tugng nay xuat hién sau tudi 30, ¢ sy khac
biét gilta hai tay, xuat hién loét dau ngén tay hodc seo 18m, hodc cac mach mau & viilng méng tay bat thudng,
thi c6 th€la do nguyén nhan thr phat - thudng la bénh tu mién lién quan dén mo lién két, ch(r khéng phai
dang lanh tinh thong thudng.

Yéu co dot ngdt kem dau dir d6i ma khong do chen ép. Tinh trang 1iét diy than kinh gian xuong trudec
ngay cang dugc xem la dang viém than kinh, va thu@'ng tu khoi ma khong can diéu tri [3]. Tuy nhién, néu
con dau dif ddi xuit hién trudc triu ching yéu co thi c6 th€la dau hiéu cua tinh trang viém diy than kinh

gy teo c0O; day la tinh trang viém than kinh ma viéc giai ép khong mang lai hiéu qua.

VIEM KHOP DANG THAP CO DIEN TIEN KHAC SO VOI THOAI HOA KHOP

Viém kh&p dang thap va cac dang viém kh&p khéc anh hudng dén ban tay theo m&t mé hinh riéng biét so v&i
thoai héa kh&p: chit yéu & cac khdp ngén tay gilta va khdp gbi tay, theo kidu d6i xUrng; kém theo tinh trang
cUng kh&p kéo dai vao bubi sdng va sung mém, dm UGt thay vi tinh trang phi dai xudng cUng.

Su khac biét nay ¢6 y nghia quan trong ca v€ mat y hoc 18h phiu thudt. Céc phuong phép téi tao phu thudc
vao sUc gilt cia md mém d€ duy tri két qua diéu tri thudng d€'bi gidn ra & nhitng bénh nhan dang ¢ tinh
trang viém mang hoat dich; vi vay viéc ki€m sodt bénh thudng dugc thuc hién trudc khi tién hanh phiu

thudt. Péng thoi, cing mdt ca phiu thudt cling ¢é tién lwong khac nhau tiy thudc vao tinh trang bénh.

TAI SAO CAC DAU HIEU BENH LY O BAN TAY THUONG XUAT HIEN SOM

Ban tay 12 n0i tdp trung nhiéu khdp nhd, cic gan dai ndm trong bao gan chat hep, cdc day than kinh di qua
nhitng dudng ham khéng thé gidn ra, cing hé tudn hoan ndm & vi tri xa nhat so v&i tim; tat ca déu dugc bao
pht b&i 16p da méng nén moi thay d6i déu d& quan sat dugc. Nhitng qué trinh bénh Iy vén khé phét hién &
céc cau tric 16n lai nhanh chéng gay ra triéu chirng & ban tay; nhifng tinh trang lam suy giam luu lUgng méu

qua cdc mach mau nhé cling thuOng biéu hién r6 rét tai day trudc tién.
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Chinh mUc d0 nhay cdm nay 12 ly do cac dat hiéu & ban tay dut c6 vé nhd nhat so vdi tinh trang sUc khée téng
thé cling vin nén dugc bédo céo cho bac si da khoa; d6ng thdi ciing 1 1y do céc bac si phau thudt ban tay

thudng chuy&n bénh nhan dén gdp béc si ndi khoa thay vi ty minh diéu tri nhitng van dé dang xuat hién.
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