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Cac Bénh Ly Anh
Hudng Dén Tay

Tay co th& 13 mOt cla s6 phén anh stc khde t6ng quat — nhiéu tinh trang toan than biéu
hién & do, doi khi la ddu hiéu dau tién.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tay 12 mOt trong nhirng clra s& t&t nhat ma co thé€ban cé d€ phan dnh slrc khée téng quét. Bi vi tay chira day
cac kh&p nhd, day than kinh, gin, mach mau nhé, da va méng tay (tit ca déu ndm gan bé mat va dé'dang d¢
khém), rat nhiéu bénh ly toan than d€lai nhifng dat hiéu dau tién tai day. D6i khi mOt van dé & tay lai chila
mOt van dé cuc bd thuan tdy. Nhung do6i khi chinh cling mot triéu chlng (cirng khdp, té bi, thay d81 mau sac,
moéng tay c6 vé khéc biét) 1a dau hi€u nhan biét s&m nhat ctia mOt tinh trang dang dién ra & noi khéc trong cd

th& ma ban cin biét dén va thudng c6 thé diéu tri hiéu qua.

Trang nay la m&t hudng dén bang ngdn nglr phd thong vé cac tinh trang y khoa chinh thudng bigu hién & tay.
DPay khong phai la danh sich kiém tra € ti chdn dodn cho minh; hu hét cdc con dau va céc ngén tay cng
déu Ia do hao mon thong thudng. Nhung trang nay giai thich tai sao béc si phiu thudt ciia ban ¢6 the hdi vé
sUrc khoe tong quat ctia ban, quan sat k§ méng tay va da, hodc khuyén nghi xét nghi€m mau hodc chuyén tuyén

ngay ca khi ban dén kham vi van dé & tay.

Tiéu dudng — ké gia mao vi dai & ban tay

Tiéu dudng anh hu'dng dén ban tay nhiéu hon hau hét moi tinh trang y khoa khac. Néng d6 dudng trong mau
cao theo thoi gian lam cUing cdc md mém (g6m gan, Ip bao gan va day chang), khiéh ngu'di bénh tidu dudng
gdp phai nhiéu van dé vé ban tay ph& biénh hon nhiéu so v&i ngudi binh thudng:

* Ngén tay co sting (ngén tay bi ket, kéu ldch cdch hodc khéa cling): ph& biéh hon nhiéu 18n & ngudi tidu
dudng so vdi dan s’ chung.

* HOi chirng 6ng c&'tay (té va kién bd & ngdn cdi, ngén trd va ngén gilfa, thudng ndng hon vao ban dém).

* Bénh Dupuytren (cic diy chang va cuc u & long ban tay 1am cong cic ngén tay xudng tlr tlr).
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* Ban tay cl'ng, sap (ddi khi dugc goi la chting clmg khGp do tiéu dudng hodc han ché’tdm vGn déng khdp):

céc ngén tay khong thé dusi thang hoan toan va long ban tay khé 4p st vao nhau hon.

* Vai dong clrng, von pho bigh hon déng k& & ngudi mac bénh ticu dudng.

Khong c6 tinh trang nao trong sd nay chling mink ban bi ti€u dudng, nhung viéc mac nhiu hon mot trong cac
tinh trang trén, hodc xuat hién & dd tudi tré hon, 1a Iy do dugc cong nhan d€ di ki€m tra. Chung t6i d4 dé€ cap

chi tiét hon vé van dé nay trén trang tiéu dudng va cic bénh ly chi trén ctia chung ti.

Bénh tuyén gidp — cuOng giap hodc suy giap

Tuyéh gidp didu chinh t6c d0 trao d81 chat clia ¢ th& ban, va khi né hoat @0ng qua nhanh hodc qué chim, cic
triéu chiing c6 th& biéu hién & ban tay. Suy giap 12 mOt nguyén nhan kinh dién gép phan gay hdi chirng 6ng
¢ tay va ngdn tay cdi khéa, mOt phan do U dich va nhitng thay d61 md xung quanh gin va diy thin kinh. Ca
cudng gidp va suy gidp déu cé lién quan dén dinh khdp vai. Cudng gidp cling c6 th€ giy run nhe, long ban tay
d& md hoi va nhifng thay d6i & méng tay nhu méng bi tach khéi nén méng. HOi chirng dng 6 tay xuat hién
ma khong c6 nguyén nhan rd rang la mOt trong nhirng ly do khiéh xét nghiém méu tuyén gidp doi khi dugc
chi dinh.

Viém kh@p dang viém — khi hé mién dich tin cong cac khGp

MOt nhém céc bénh ly khién hé mién dich gy viém cac khdp, va ban tay thudng 1a noi bi€u hién rd rang nhit

cuia chung, méi loai ¢6 mOt ddc diém riéng:

* Viém kh&p dang thap thuOng anh hudng dén cac khép ngédn tay va khdp gilta ctia ngén tay, thuOng d6i
xUng & ca hai ban tay, kém theo cU'ng kh&p viao buéi sing va cic khdp siing mém. Xem trang viém kh&p
dang viém va viém kh&p dang thap cta ching toi.

* Viém kh@p vay nén c6 thé€lién quan dén khdp gdn méng nhat, giy sung toan bd mOt ngén tay gidhg nhu
chiéc xuc xich, va thudng di kem v&i cic vét 10m trén moéng hode cdc mang da. Xem trang viém khdp vay
nén cta ching toi.

* Gut gay ra cac con dau d d0i, dot ngdt, kém theo dé va néng, dién hinh & ngdén chan cdi, nhung cac khép
ngdn tay va c6 tay cling c6 th&€ bi anh hudng, déi khi kém theo céc khéi u véi héa theo thdi gian. Xem trang

git cua ching t6i.

Viéc phan biét cdc bénh nay v&i viém xudng khdp thong thudng la rit quan trong vi viém khdp dang viém do
hé mién dich gay ra va dap Ung v0i céc loai thudtc ddc hiéu c6 th€ bao v& khdp khéi ton thudng, do d6 chan
dodn s&m sé thay d6i tién lUQgng bénh.
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Bénh than

Bénh than man tinh, ddc biét & nhirng ngudi chay than nhan tao trong nhiéu ndm, c6 thé d&h dén hdi chling
ong ¢ tay do su tich tu ctia mOt loai protein goi la amyloid quanh cac gin c& tay. Céc van dé vé than cling lam
rdi loan qua trinh chuyén héa canxi, phosphate va xuong ctia cO thé, c6 thé€lam yéu xuong va d6i khi bi€u hién
bang cdc con dau hodc nhifng thay @61 thay trén phim X-quang ban tay. Day 12 nhitng Iy do khiéh béc si phiu

thudt c6 th€luu y dén tién st bénh than ctia ban.

Mang thai

Mang thai 12 mdt nguyén nhan ph& biéh va khong ddng lo ngai d81 vi cic triéu chirng & tay. Lugng dich du
thtra ma cd th€ gilr lai trong nhing thang cudilam tang 4p lu'c bén trong dng c6 tay, do dé hdi chlrng 6ng c&
tay (té bi vA mat cam giéc & céc ngén tay, thUOng ndng nhat vao ban dém) thudng gdp trong thai ky. Tin t6t [a
tinh trang nay thuOng tu cai thién trong vong vai tudn sau khi sinh, vi vay phuong phap diéu tri d4u tay

thudng la cic bién phap don gian nhu deo nep ban dém thay vi phu thuat.

Tuan hoan va cac tinh trang mo6 lién két

MOt s6'tinh trang dnh hu'dng dén cac mach mau nhé va mé lién két, va cac ngén tay la n0i ban nhan thay

chung diu tién:

* HOi chirng Raynaud: cic ngdén tay chuy&n sang mau trang, sau d6 xanh, r&i dé khi lanh hodc khi cang
théng, do cdc mach méu nho co lai. Néu don ddc, tinh trang nay thudng vo hai, nhung nd cling c6 th€la
dau hiéu m& dau ctia mOt bénh 1y mé lién két. Chiing t6i trinh bay chi tiét v& HOi chirng Raynaud trén
trang clia chung toi.

* X0 clrng bi (x0O clng hé thong) lam da cac ngdn tay trd nén cdng va day 1én, cé th€ giy ra hdi chling
Raynaud, loét dau & dau ngén tay va cling cdc kh&p nho.

* Lupus ban dé hé thong (lupus ban dé hé théng) 6 thé gdy dau khdp, hdi chirng Raynaud va nhirng thay

d&i & da va nép gap méng.

MOt dau hiéu ddc biét ma ching t6i tim kiém I cdc mach méu bat thudng & goc méng (nép gap méng): cac
vong mach xodn va gifin n& & d6 c6 the ggi y dén x0 clng bi hodc lupus va Ia mdt Iy do khiéh bac si phiu

thudt ctia ban c6 th€ quan sat k§ méng tay cua ban qua kinh lup.
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Cac dau hiéu khic — méng tay, da va dau ngon tay

DP4au ngdn tay, méng tay va da ¢ th& ggi y vé cdc tinh trang bénh ly vu'Qt xa pham vi cia ban tay:
* Di dang méng dang duii tréng (clubbing): ddu ngdn tay phinh to va mdng tay cong xuéng phia dau ngdn,
thudng lién quan dén mot sd’bénh ly vé& phdi, tim va rudt.
* Méng tay hinh thia cé th€ phin énh thiéu sat, va cic nén méng nhgt nhat cé the ggi y thiéu mau.

* Méng tay bi 18, bong tréc hodc thay d6i mau sac c6 thé di kém v&i bénh vay nén, bénh tuyén gidp hodc
cdc bénh ly khdc.

* Méng tay vang, day, gion thuOng gap & bénh nhan ti€u dudng va mOt s6'vanh dé vé tudn hoan.

* Thay d&i vé da va mau sdc: da vang, d6'bam tim, hodc tinh trang dé bat thudng & long ban tay déi khi c6

th€ phén 4nh c4c bénh ly vé gan.

M&i dat hiéu riéng 1& thudng 1a nhe va rat phd bién. Chiing trd nén ¢6 y nghia hon khi nhidu dau hiéu xuat
hién cling ldc, khi ching anh hu'dng déh tat ca cdc méng tay cing mOt lic, hodc khi ching di kém v&i cadm giac

c0 th€ ndi chung khéng khoe.

Tai sao bac si phiu thudt ctia ban héi vé str'c khoe tdng quat

Khi ban dén kham vé& vin dé & ban tay hodc c& tay, ban c6 th& ngac nhién khi dugc hdi v& mlrc dudng huyet,
chlrc ndng tuyén gidp, céc loai thudtc dang dung, su thay doi cAn ndng hodc tinh trang sUfc khoe chung ctia ban,
dong thdi dugc ki€m tra méng tay, da va mach mdu. Diéu nay khong phai 1a hinh thifc. Ly do 1a vi ban tay
thudng phéan anh tinh trang ctia toan b cd thé, va viéc nhan dién blc tranh tong thé c6 thé thay d6i cdch
diéu tri vah dé€ & ban tay ctia ban, va déi khi, phat hién ra m0t van dé khéc c6 the diéu tri dugc & nhitng noi
khéc. Khi mot tinh trang bénh ly toan than cé vé la nguyén nhan, budc tiép theo thudng 1a mOt xét nghiém

A3

mau don gian hodc chuyén vién dén béc s1 da khoa hodc béc si ndi khoa, ch( khong phai phiu thuat.

Khi nao cin gdp bac si

Héy di kham béc s1 da khoa hodc quay lai gap ching t6i thay vi chd doi, néu:

* Triéu chifng & ban tay xuat hién kém theo cam gidc c0 thé néi chung khong khae: s6t, gidm can, mét méi

hodc cam thay khong &n.

* Dau khdp, sung hodc cling kh&p anh hudng dén ca hai ban tay cling ltic, hodc kém theo clUng kh&p vao
budi sing s6m kéo dai mot lic mdi d&.

* Ban nhan thay su thay d61 mau sac & cdc ngdn tay (trang/xanh/dd), loét dau & dau ngdn tay, hodc su co

cling m&i xuat hién & da ngén tay.
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* Méng & nhiéu ngén tay thay déi cling Itic: 16m, tich khéi nén méng, dang thia, bién dang dau ngén tay
hodc thay d&61 mau sac.

* C4c triéu chirng hdi chirng 8ng c& tay hodc ngdn tay cd xuat hi€n & nhiéu ngén, & ca hai bén, hodc & do
tudi tré hon du kién.

HAau hét thdi gian, van dé& & ban tay chi don thuin 12 vin dé ctia ban tay. Nhung vi ban tay 1a mot “ngurdi bao

cdo” rat trung thuc vé strc khoe tong quat, ludén luén nén dé cap dén blrc tranh toan canh. Béi khi, ban tay la
n0i d4u tién phét hién ra van dé.
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