
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Tay là một trong những cửa s�ổ t�ốt nh�ốt mà cơ th�ổ baạ n có đ�ổ phaổ n ánh sức khoổ e t�ổng quát. Bởi vì tay chứa đ�ầy

các khớp nhoổ , d�y th�ần kinh, g�n, maạ ch máu nhoổ , da và móng tay (t�ốt caổ  đ�ầu nằm g�ần b�ầ mặt và d�ễ dàng đ�ổ

khám), r�ốt nhi�ầu bệnh lý toàn th�n đ�ổ laạ i những d�ốu hiệu đ�ầu ti�n taạ i đ�y. Đ�i khi một v�ốn đ�ầ ở tay laạ i chiổ  là

một v�ốn đ�ầ cuạ c bộ thu�ần túy. Nhưng đ�i khi chính cùng một triệu chứng (cứng khớp, t� bì, thay đ�ổi màu sắc,

móng tay có veổ  khác biệt) là d�ốu hiệu nhận bi�ốt sớm nh�ốt cuổ a một tình traạ ng đang di�ễn ra ở nơi khác trong cơ

th�ổ mà baạ n c�ần bi�ốt đ�ốn và thường có th�ổ đi�ầu triạ  hiệu quaổ .

Trang này là một hướng d�ễn bằng ng�n ngữ ph�ổ th�ng v�ầ các tình traạ ng y khoa chính thường bi�ổu hiện ở tay.

Đ�y kh�ng phaổ i là danh sách ki�ổm tra đ�ổ tự ch�ổn đoán cho mình; h�ầu h�ốt các cơn đau và các ngón tay cứng

đ�ầu là do hao mòn th�ng thường. Nhưng trang này giaổ i thích taạ i sao bác siễ  ph�ễu thuật cuổ a baạ n có th�ổ hoổ i v�ầ

sức khoổ e t�ổng quát cuổ a baạ n, quan sát kyễ  móng tay và da, hoặc khuy�ốn nghiạ  xét nghiệm máu hoặc chuy�ổn tuy�ốn

ngay caổ  khi baạ n đ�ốn khám vì v�ốn đ�ầ ở tay.

Ti�ểu đường — k�ể  gi�ể  m�ạ o viĩ  đ�ạ i ở bàn t�y

Ti�ổu đường aổ nh hưởng đ�ốn bàn tay nhi�ầu hơn h�ầu h�ốt moạ i tình traạ ng y khoa khác. N�ầng độ đường trong máu

cao theo thời gian làm cứng các m� m�ầm (g�ầm g�n, lớp bao g�n và d�y chằng), khi�ốn người bệnh ti�ổu đường

gặp phaổ i nhi�ầu v�ốn đ�ầ v�ầ bàn tay ph�ổ bi�ốn hơn nhi�ầu so với người bình thường:

Ngón tay cò súng (ngón tay biạ  keạ t, k�u lách cách hoặc khóa cứng): ph�ổ bi�ốn hơn nhi�ầu l�ần ở người ti�ổu

đường so với d�n s�ố chung.

Hội chứng �ống c�ổ tay (t� và ki�ốn bò ở ngón cái, ngón troổ  và ngón giữa, thường nặng hơn vào ban đ�m).

Bệnh Dupuytren (các d�y chằng và cuạ c u ở lòng bàn tay làm cong các ngón tay xu�ống từ từ).

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Các Bệnh Lý �ểnh
Hưởng Đ�ến T�y
Tay có thể là một cửa sổ phản ánh sức khỏe tổng quát — nhiều tình trạng toàn thân biểu
hiện ở đó, đôi khi là dấu hiệu đầu tiên.
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Bàn tay cứng, sáp (đ�i khi được goạ i là chứng cứng khớp do ti�ểu đường hoặc h�ạ n ch�ế t�ầm vận động khớp):

các ngón tay kh�ng th�ổ du�ễi thẳng hoàn toàn và lòng bàn tay khó áp sát vào nhau hơn.

Vai đ�ng cứng, v�ốn ph�ổ bi�ốn hơn đáng k�ổ ở người mắc bệnh ti�ổu đường.

Kh�ng có tình traạ ng nào trong s�ố này chứng minh baạ n biạ  ti�ổu đường, nhưng việc mắc nhi�ầu hơn một trong các

tình traạ ng tr�n, hoặc xu�ốt hiện ở độ tu�ổi treổ  hơn, là lý do được c�ng nhận đ�ổ đi ki�ổm tra. Chúng t�i đã đ�ầ cập

chi ti�ốt hơn v�ầ v�ốn đ�ầ này tr�n trang ti�ổu đường và các bệnh lý chi tr�n cuổ a chúng t�i.

Bệnh tuy�ến giáp — cường giáp hoặc suy giáp

Tuy�ốn giáp đi�ầu chiổ nh t�ốc độ trao đ�ổi ch�ốt cuổ a cơ th�ổ baạ n, và khi nó hoaạ t động quá nhanh hoặc quá chậm, các

triệu chứng có th�ổ bi�ổu hiện ở bàn tay. Suy giáp là một nguy�n nh�n kinh đi�ổn góp ph�ần g�y hội chứng �ống

c�ổ tay và ngón tay cái khóa, một ph�ần do ứ diạ ch và những thay đ�ổi m� xung quanh g�n và d�y th�ần kinh. Caổ

cường giáp và suy giáp đ�ầu có li�n quan đ�ốn dính khớp vai. Cường giáp cuễ ng có th�ổ g�y run nheạ , lòng bàn tay

đ�ổ m�ầ h�i và những thay đ�ổi ở móng tay như móng biạ  tách khoổ i n�ần móng. Hội chứng �ống c�ổ tay xu�ốt hiện

mà kh�ng có nguy�n nh�n rõ ràng là một trong những lý do khi�ốn xét nghiệm máu tuy�ốn giáp đ�i khi được

chiổ  điạ nh.

Vi�m khớp d�ạ ng vi�m — khi hệ mi�ĩn diạ ch t�ến công các khớp

Một nhóm các bệnh lý khi�ốn hệ mi�ễn diạ ch g�y vi�m các khớp, và bàn tay thường là nơi bi�ổu hiện rõ ràng nh�ốt

cuổ a chúng, m�ễi loaạ i có một đặc đi�ổm ri�ng:

Viêm khớp daạ ng th�ốp thường aổ nh hưởng đ�ốn các khớp ngón tay và khớp giữa cuổ a ngón tay, thường đ�ối

xứng ở caổ  hai bàn tay, kèm theo cứng khớp vào bu�ổi sáng và các khớp sưng m�ầm. Xem trang vi�m khớp

daạ ng vi�m và vi�m khớp daạ ng th�ốp cuổ a chúng t�i.

Viêm khớp v�ổy nêốn có th�ổ li�n quan đ�ốn khớp g�ần móng nh�ốt, g�y sưng toàn bộ một ngón tay gi�ống như

chi�ốc xúc xích, và thường đi kèm với các v�ốt lõm tr�n móng hoặc các maổ ng da. Xem trang vi�m khớp v�ổy

n�ốn cuổ a chúng t�i.

Gút g�y ra các cơn đau dữ dội, đột ngột, kèm theo đoổ  và nóng, đi�ổn hình ở ngón ch�n cái, nhưng các khớp

ngón tay và c�ổ tay cuễ ng có th�ổ biạ  aổ nh hưởng, đ�i khi kèm theo các kh�ối u v�i hóa theo thời gian. Xem trang 

gút cuổ a chúng t�i.

Việc ph�n biệt các bệnh này với vi�m xương khớp th�ng thường là r�ốt quan troạ ng vì vi�m khớp daạ ng vi�m do

hệ mi�ễn diạ ch g�y ra và đáp ứng với các loaạ i thu�ốc đặc hiệu có th�ổ baổ o vệ khớp khoổ i t�ổn thương, do đó ch�ổn

đoán sớm seễ  thay đ�ổi ti�n lượng bệnh.
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Bệnh thận

Bệnh thận maạ n tính, đặc biệt ở những người chaạ y thận nh�n taạ o trong nhi�ầu năm, có th�ổ d�ễn đ�ốn hội chứng

�ống c�ổ tay do sự tích tuạ  cuổ a một loaạ i protein goạ i là amyloid quanh các g�n c�ổ tay. Các v�ốn đ�ầ v�ầ thận cuễ ng làm

r�ối loaạ n quá trình chuy�ổn hóa canxi, phosphate và xương cuổ a cơ th�ổ, có th�ổ làm y�ốu xương và đ�i khi bi�ổu hiện

bằng các cơn đau hoặc những thay đ�ổi th�ốy tr�n phim X-quang bàn tay. Đ�y là những lý do khi�ốn bác siễ  ph�ễu

thuật có th�ổ lưu ý đ�ốn ti�ần sử bệnh thận cuổ a baạ n.

M�ng th�i

Mang thai là một nguy�n nh�n ph�ổ bi�ốn và kh�ng đáng lo ngaạ i đ�ối với các triệu chứng ở tay. Lượng diạ ch dư

thừa mà cơ th�ổ giữ laạ i trong những tháng cu�ối làm tăng áp lực b�n trong �ống c�ổ tay, do đó hội chứng �ống c�ổ

tay (t� bì và m�ốt caổ m giác ở các ngón tay, thường nặng nh�ốt vào ban đ�m) thường gặp trong thai kyầ . Tin t�ốt là

tình traạ ng này thường tự caổ i thiện trong vòng vài tu�ần sau khi sinh, vì vậy phương pháp đi�ầu triạ  đ�ầu tay

thường là các biện pháp đơn giaổ n như đeo neạ p ban đ�m thay vì ph�ễu thuật.

Tu�ần hoàn và các tình tr�ạ ng mô li�n k�ết

Một s�ố tình traạ ng aổ nh hưởng đ�ốn các maạ ch máu nhoổ  và m� li�n k�ốt, và các ngón tay là nơi baạ n nhận th�ốy

chúng đ�ầu ti�n:

Hội chứng Raynaud: các ngón tay chuy�ổn sang màu trắng, sau đó xanh, r�ầi đoổ  khi laạ nh hoặc khi căng

thẳng, do các maạ ch máu nhoổ  co laạ i. N�ốu đơn độc, tình traạ ng này thường v� haạ i, nhưng nó cuễ ng có th�ổ là

d�ốu hiệu mở đ�ầu cuổ a một bệnh lý m� li�n k�ốt. Chúng t�i trình bày chi ti�ốt v�ầ Hội chứng Raynaud tr�n

trang cuổ a chúng t�i.

Xơ cứng bì (xơ cứng hệ th�ống) làm da các ngón tay trở n�n căng và dày l�n, có th�ổ g�y ra hội chứng

Raynaud, loét đau ở đ�ầu ngón tay và cứng các khớp nhoổ .

Lupus ban đ�ổ  hệ th�ống (lupus ban đoổ  hệ th�ống) có th�ổ g�y đau khớp, hội chứng Raynaud và những thay

đ�ổi ở da và n�ốp g�ốp móng.

Một d�ốu hiệu đặc biệt mà chúng t�i tìm ki�ốm là các maạ ch máu b�ốt thường ở g�ốc móng (n�ốp g�ốp móng): các

vòng maạ ch xoắn và giãn nở ở đó có th�ổ gợi ý đ�ốn xơ cứng bì hoặc lupus và là một lý do khi�ốn bác siễ  ph�ễu

thuật cuổ a baạ n có th�ổ quan sát kyễ  móng tay cuổ a baạ n qua kính lúp.
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Các d�ếu hiệu khác — móng t�y, d� và đ�ầu ngón t�y

Đ�ầu ngón tay, móng tay và da có th�ổ gợi ý v�ầ các tình traạ ng bệnh lý vượt xa phaạ m vi cuổ a bàn tay:

Diạ  daạ ng móng daạ ng dùi tr�ống (clubbing): đ�ầu ngón tay phình to và móng tay cong xu�ống phía đ�ầu ngón,

thường li�n quan đ�ốn một s�ố bệnh lý v�ầ ph�ổi, tim và ruột.

Móng tay hình thìa có th�ổ phaổ n ánh thiêốu sắt, và các n�ần móng nhợt nhaạ t có th�ổ gợi ý thi�ốu máu.

Móng tay biạ  r�ỗ, b�ng tróc h�ặc thay đ�ổi màu sắc có th�ổ đi kèm với bệnh v�ổy n�ốn, bệnh tuy�ốn giáp hoặc

các bệnh lý khác.

Móng tay vàng, dày, giòn thường gặp ở bệnh nh�n ti�ổu đường và một s�ố v�ốn đ�ầ v�ầ tu�ần hoàn.

Thay đ�ổi vêề da và màu sắc: da vàng, d�ễ b�ầm tím, hoặc tình traạ ng đoổ  b�ốt thường ở lòng bàn tay đ�i khi có

th�ổ phaổ n ánh các bệnh lý v�ầ gan.

M�ễi d�ốu hiệu ri�ng leổ  thường là nheạ  và r�ốt ph�ổ bi�ốn. Chúng trở n�n có ý nghiễ a hơn khi nhi�ầu d�ốu hiệu xu�ốt

hiện cùng lúc, khi chúng aổ nh hưởng đ�ốn t�ốt caổ  các móng tay cùng một lúc, hoặc khi chúng đi kèm với caổ m giác

cơ th�ổ nói chung kh�ng khoổ e.

T�ạ i s�o bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n hoể i v�ầ sức khoể � tôểng quát

Khi baạ n đ�ốn khám v�ầ v�ốn đ�ầ ở bàn tay hoặc c�ổ tay, baạ n có th�ổ ngaạ c nhi�n khi được hoổ i v�ầ mức đường huy�ốt,

chức năng tuy�ốn giáp, các loaạ i thu�ốc đang dùng, sự thay đ�ổi c�n nặng hoặc tình traạ ng sức khoổ e chung cuổ a baạ n,

đ�ầng thời được ki�ổm tra móng tay, da và maạ ch máu. Đi�ầu này kh�ng phaổ i là hình thức. Lý do là vì bàn tay

thường phaổ n ánh tình traạ ng cuổ a toàn bộ cơ th�ổ, và việc nhận diện bức tranh t�ổng th�ổ có th�ổ thay đ�ổi cách

đi�ầu triạ  v�ốn đ�ầ ở bàn tay cuổ a baạ n, và đ�i khi, phát hiện ra một v�ốn đ�ầ khác có th�ổ đi�ầu triạ  được ở những nơi

khác. Khi một tình traạ ng bệnh lý toàn th�n có veổ  là nguy�n nh�n, bước ti�ốp theo thường là một xét nghiệm

máu đơn giaổ n hoặc chuyêổn viện đ�ốn bác siễ  đa khoa hoặc bác siễ  nội khoa, chứ kh�ng phaổ i ph�ễu thuật.

Khi nào c�ần gặp bác siĩ

Hãy đi khám bác siễ  đa khoa hoặc quay laạ i gặp chúng t�i thay vì chờ đợi, n�ốu:

Triệu chứng ở bàn tay xu�ốt hiện kèm theo caổ m giác cơ th�ổ nói chung kh�ng khoổ e: s�ốt, giaổ m c�n, mệt moổ i

hoặc caổ m th�ốy kh�ng �ổn.

Đau khớp, sưng hoặc cứng khớp aổ nh hưởng đ�ốn caổ  hai bàn tay cùng lúc, hoặc kèm theo cứng khớp vào

bu�ổi sáng sớm kéo dài một lúc mới đỡ.

Baạ n nhận th�ốy sự thay đ�ổi màu sắc ở các ngón tay (trắng/xanh/đoổ ), loét đau ở đ�ầu ngón tay, hoặc sự co

cứng mới xu�ốt hiện ở da ngón tay.
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Móng ở nhi�ầu ngón tay thay đ�ổi cùng lúc: lõm, tách khoổ i n�ần móng, daạ ng thìa, bi�ốn daạ ng đ�ầu ngón tay

hoặc thay đ�ổi màu sắc.

Các triệu chứng hội chứng �ống c�ổ tay hoặc ngón tay cò xu�ốt hiện ở nhi�ầu ngón, ở caổ  hai b�n, hoặc ở độ

tu�ổi treổ  hơn dự ki�ốn.

H�ầu h�ốt thời gian, v�ốn đ�ầ ở bàn tay chiổ  đơn thu�ần là v�ốn đ�ầ cuổ a bàn tay. Nhưng vì bàn tay là một “người báo

cáo” r�ốt trung thực v�ầ sức khoổ e t�ổng quát, lu�n lu�n n�n đ�ầ cập đ�ốn bức tranh toàn caổ nh. Đ�i khi, bàn tay là

nơi đ�ầu ti�n phát hiện ra v�ốn đ�ầ.
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