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Gay xu'ong ban tay
(bao gobm gay xu'ong
ki€u vo s1 quyén
anh)

Gay xUdng ban tay — bao gbm ca dang thuGng gdp goi la “gdy xUOng kiBu vo st quyén
anh” & khdp d6t ngon tay Gt — thu'Gng xéy ra sau mOt cG ddm hodc luc tac dOng trurc

ti€p vao ban tay.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang may va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thifc.

Nhifng tri€u chUng ban dang gdp phai

Gay xUrong ngén tay la tinh trang gy m0t trong nhifng xuong dai nam trong long ban tay - nhirng xUrong néi
¢ tay v0i cdc ngdn tay, chinh 1a nhitng khiic x'ong ma ban c6 th€ cdm nhan dugc dudi dang cic khdp ngén
tay. Dang gdy ph& biéh nhat thuOng xay ra sau khi dam vao vat cirng; né anh hudng dén xrong ndm phia sau

kh&p ngén tay tt. Tinh trang nay rit phd bién nén con ¢ biét danh 12 “giy xrong vé si quyén anh”.

Thong thudng sé c6 mOt thdi diém rd rang giy ra chan thuong: dadm vao vat cUng, ngd dap tay xudng dat,
hodc bi chén ép hodc van xodn tay. Ngay sau d6, mdt sau ban tay sé dau nhifc, sing va bim tim; kh@p ngén tay
c6 thé trong bi det hodc “16m” so v&i phia con lai. Viéc nam tay gay dau dén, va stfc ndm ciia ban cling trd@ nén
yéu di. MOt s6' ngudi nhan thay rang khi c6'gdng nam tay lai, mOt ngdén tay dudng nhu bi chéo sang hodc
hudng vé phia ngén tay k& cdn; tinh trang van xodn nay rat quan trong va la mot trong nhirng yéu t6’chinh ma

ching téi kiém tra.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Ban ¢4 ndm xu0ng ban tay; m&i ngén tay va ngén céi déu c6 mOt xu'dng ban tay tuong Ung. Gy xuong cé thé

x4y ra & ¢&xwong (vi tri ngay phia sau khdp ngén tay, noi thudng gap & chirng giy xUdng kidu v si quyén
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anh), doc theo than xuro'ng (phan gilra ctia xrong), hodc & géc xwro'ng (gan cé tay). Sau khi giy, cac ddu xUong

bi giy c6 th& bi 1&ch thanh géc, ngan lai hodc xoay tron.

Mot mUc d0 1éch géc nhat dinh thudng khéng sao, vi ban tay ¢é kha ndng thich nghi t6t; ddc biét la cac
xUdng ban tay thudc ngdn dp dt va ngén 1t c¢é thé chiu dugec mUrc d6 udh cong kha 16n ma khong gy ra van
dé gi, do céc khdp & nhing ngén nay von cd tinh linh hoat cao. Tuy nhién, ban tay lai khong chiu dugc tinh
trang xoay tron (ching t6i goi la hién tugng quay). Ngay ca mUrc d0 xoay nhd tai chd giy cling khién ngdn tay
bi 1éch sang cac ngén bén canh khi ban ndm tay, khiéh céc ngén khong con sdp xép ngay ngan nifa. DS laly do
tai sao hinh dang ban tay khi ndm tay lai cung cap nhiéu théng tin hon ci géc 1éch dugc ghi nhdn trén phim X-
quang.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

Bic si Kieran Hirpara 1a bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton; 6ng sé hudng
d&n ban trong sudt qud trinh diéu tri, tUf khau ddnh gid ban d4u cho dén khi hdi phuc. Thong thudng, bénh
nhan dugc béc si da khoa gidi thiéu dén phong khdm ctia chung t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén
gép chiing t6i, ban v&h cin c6 gidy gidi thiu tlf bac si da khoa d& dugc hudng hoan tra chi phi tf Medicare.

Sau d6, chung t6i x4c dinh chin dodn va chon phuong dn diéu tri phtt hgp v&i nhu ciu cia ban.
Tin vui la hdu hét cac trrd'ng hop giy xwong ngén tay déu lanh t6t ma khong can phiu thuat.

Do vdi da s6'céc ca gily xong (bao gdm cé céc ca gily x'ong ngédn tay do dam d4), cach xUr ly rat don gian: co’
dinh va van déng sdm. Tuy vao mUc d6 giy xuong, ching tdi cé th€ dung nep nhe, b6 bdt, hoac chi can budc
ngén tay bi thu'ong vao ngén bén canh; sau d6 khuyén khich ban bat dau van ddng nhe nhang ngay tlr sGm.
Viéc van d0ng sém la diéu c6 chu dich: né giup ngdn nglra tinh trang cUng khdp; cdc nghién clu cho thay
viéc bé c6’dinh don gian két hgp van dOng sOm cling mang lai hiéu qua twong duong viéc bé bt day cho cac
ca gy xrdng ngén tay thong thudng [4, 5].

Ph#t thudt chi dugc chi dinh cho nhifng ca gy xU'Ong khéng thé tif lanh néu khéng can thiép. Céc Iy do
chinh d€ phau thudt gdm: ngén tay bi xoay truc, xUong bi giy v4i géc 1éch nhiéu hodc bi ngan lai, nhiu
xUong ngdn tay bi gy cuing lic, vét gily xrong lan vao kh&p, hodc c6 vét thuong hd tai chd gdy. Khi tién hanh
phéu thudt, chung t6i ¢ th€ dung cac diy kim loai nhé ludn qua da (day Kirschner), hodc dat mOt tim nep nhd
ciing 8¢ vit qua dUdng mé. Nhiéu ca phiu thudt nay c6 thé thuc hién khi bénh nhan hoan toan tinh téo: tay
dugc gay té cuc b6 d€khdng dau, bénh nhan van tinh téo va thoai méi; nh& d6 chung t6i ¢ th&€ yéu cdu bénh
nhan van d6ng ngén tay trén ban m& d€ xéc nhadn réng dd xoay da dugc chinh slfa ding mlfc trude khi két

thuc ca phiu thudt.
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Nhirng di€u ban cé th€ mong doi

HAu hét cac trudng hop giy xong ngdn tay déu lién lai trong khoang bén dén sdu tudn, va ban tay sé c6 thé
thuc hién hiu hét cdc hoat d0ng binh thudng ngay sau d6. Ngay ca khi xurong 1ién lai v&i mOt chut cong vénh,
kh&p ngén tay c6 thé trong kém ndi bat hon trdec mot chut, nhung ban tay van hoat ddng hoan toan binh
thuOng.

Du ban c¢6 phiu thudt hay khong, yéu t& quan trong gidp dam bao két qua diéu tri tot la viéc van ddng ban tay
sau d6: van ddng nhe nhang, sdm, va dudi sy hudng dan cin thiét ctia chuyén vién tri liéu tay. Nhing bién
chirng ma chung t6i theo d&i gém tinh trang cU'ng khdp (ph& bién nhit), su’ cong vénh khong mong mudh ctia
xUong (goi 1a di hop xUrong), va thinh thoing 12 viéc dudi thang ngén tay gdp chiit khé khan. Viée ngdn nglfa
cling kh@p bang cach van dong sdm dé& dang hon nhiéu so vGi viéc diéu tri sau nay; vi vay chiing t6i khuyén

khich ban bat ddu van ddng cang s&m cang tot.

Khi nao nén di kham bAac si

* Bat ky di dang nao, hodc ngén tay bi chéo sang cic ngén khac khi ndm tay: tinh trang nay can dugc
dénh gi4 ngay 1ap tlfc, vi d6 1a Iy do chinh d& chinh thang hodc s(fa lai xUrong.

* Vét thuwo'ng hodc rach da & ving kh&p ngén tay, ddc biét sau khi ddm vio miéng ai dé: rdng cé the gay
nhiém trung nghiém trong, vi vay cdn dudc cham séc y t&€’khan cap.

* Dau dir ddi, su'ng né rd rét, té clirng, hodc cic ngén tay c6 mau nho't nhat hodc tdi xanh: cin di khim
ngay lap tlec.

* Ban tay ngay cang ctrng lai thay vi linh hoat ho'n trong nhirng tudn sau chah thuong: viéc diéu tri vatly

tri liéu sOm s& mang lai hi€u qua ro rét.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc cin thiét d€ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Cac trudng hgp giy xuong ngén tay
can dugc tim hiéu kj hon; phan 16n céc ca giy nay khong cin phau thudt. Ngoai ra, dang bién dang khién
nhiéu ngu'di lo 1ang nhat - d6 1a tinh trang cic khdp ngén tay bi “det” di - lai 1a dang biéh dang ma ban tay c6
thé thich nghi tét nhat.

TAI SAO GOC LECH €O THE PU'QC CHAP NHAN, VA TAI SAO MU'C DO CHAP NHAN LAl KHAC NHAU TUY
NGON TAY

Gay xUdng & ¢& xUdng ban tay thudng khién dau xu'ong nghiéng xuéng phia long ban tay, khién kh&p ngén

tay mat di d6 nho ra tu nhién. Tinh trang ndy trong c6 vé bat thudng va d€'bi hiu 14m Ia cn phai chinh s(fa.
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Yéu t&'quyét dinh viéc géc 18ch cb giy van dé hay khong 1a mrc d6 di ddng con lai ciia khdp tuong Ung & phia
c& tay. Cac xUrong ban tay cia ngén trd va ngén gilta vé co ban du'gc c& dinh tai gbc, nén géc 1éch & nhirng vi
tri nay khé dugc bu dap. Trong khi d6, cic xUrong ban tay ctia ngén 4p Ut va ngén tit lai ndm trén cac khdp cé

kha nang xoay 1dn, gitp hap thu mdt mlrc dd géc 1éch ding k&€ ma khong gy mat chlfc nang van ddng,

D6 laly do tai sao gy xrOng ban tay ngdn it - dang chdn thuong phd bién nhat - ¢6 thé chadp nhan dugc mirc
gbc 1&ch 16n hon nhiéu so v&i ciing chan thuong & hai ngdn tay bén canh; cling vi thé' ma dang biéh dang trong

khd nghiém trong nay thudng dugc diéu tri ma khéng can phéu thuat.

XOAY TRUC LA DANG BIEN DANG THU'C SU DPANG LUV Y

Ngoai 1é duy nhit 1a hién tu'gng xoay truc; diéu nay cin dudc hiéu rd vi rat d€bi bd sét trén phim X-quang.
Khi xUrong ngén tay bi gay va lién lai v3i mUrc d0 xoay truc nhat dinh, cac ngén tay sé chéo vao nhau khi ndm
tay - hién tU'gng nay goi 1a “hién tUgng kéo cat”, gay can trd kha ndng ndm vat va khong thuyén gidm theo

thdi gian.

D¢ danh gid mc d6 xoay truc, ta yéu cdu bénh nhan ndm tay lai rdi quan st xem cic méng tay cé thang hang
va cac ngdn tay c6 hudng vé phia nhau khong; khong can do dac trén phim X-quang. Trudng hop giy xuong
ma géc d0 trén phim vin chap nhdn dugc nhung khi khdm 1am sang lai thay hién tu'gng kéo cat thi cin phai
chinh stra; ngugc lai thi thudng khong can thiét.

P61 V&I CAC TRUONG HOP CAN CO DINH XUONG, BANG CHU'NG KHOA HQC CON HAN CHE

D61 vdi nhirng ca gy xurong thurc su’ cin phat thudt, phuong phap c& dinh bang vit ndi tiy - tlrc 1a dat vit
doc theo than xuong tU vi tri khdp ngén - ngay cang dugc Ua chudng vi tranh dugc viéc dat nep kim loai
dudi céc gin dudi. Sau khi khao sit 1,014 bénh nhan, két qua cho thiy cac bién chirng sau khi cé’dinh gay
xUro'ng ngén tay bang vit ndi tiry twrong d6i hiém gap [1].

Tuy nhién, cdc bang chlng so sanh lai khdng manh mé& nhu mc d ph& bigh ctia phurong phép nay. Mot
nghién clfu trudc d6 trén 502 bénh nhan két ludn rang phuong phép c6'dinh ndi tiy cé thé cé vai trd nhat
dinh trong diéu tri mOt s&'loai gy xUrong ngdn tay, nhung chra cé khuyén nghi chdc chan nao c6 theé dua

ra dua trén cdc nghién clru hién c6 [2].

Ca hai két ludn trén déu cé th€ dung: k§ thudt nay an toan, nhung chura dugc chirng minh 1a vu'gt tri hon
cdc phuong phép khéc. Xét rang phan 1&n céc ca gily xUOng ngén tay déu lanh t6t ma khong can phéau thudt,

quyét dinh quan trong nhat van la ¢6 nén m& hay khong, ch(r khong phai chon loai vat liéu ¢’ dinh nao.

TINH TRANG LIEN XU'ONG SAI VI TRi cO THE PU'QC PIEU CHINH, DIEU NAY LAM THAY POI CACH
DANH GIA LAM SANG

Trong nhifng trudng hop xUong gy lién & tu thé' khdng dung, gy ra cac van dé chlfc nang thuc sy, phu'ong
phap cat xuong chinh hinh Ia mOt lua chon kha thi. Céc ca cat xuwong chinh hinh hau nhu luén lién xuong
ma khéong gap bién chirng, phan 16n bénh nhan déu c6 su cai thién hodc viéc chinh s(ra di dang dugc thuc

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 5



hién, déng thdi van dOng ngdn tay ciing dUgc cai thi€n — mdc dit nghién c(fu ciing ghi nhdn rang nhiéu bénh

nhan, du d3 c6 tién trién t6t, van con mOt s6’han ché nhat dinh [3].

DBay la mOt 1ap luan hop ly d€ 4p dung phuong phép diéu tri khéng phéu thudt trong nhirng trudng hgp chua
r rang. Viéc khong ph&u thudt ngay lic niy khong ¢ nghia 1 “chap nhdn moi hdu qua ¢6 thé xay ra”; thurc
chét 1a “phau thudt sau nay, doi v&i s6'it bénh nhéan thuc su cin can thiép”, v&di mOt thu thudt cé ty 1€ lién

xuong thanh céng cao.
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