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PATIENT INFORMATION

Gay xu'ong ngon tay
(bao gobm gay Boxer)

Gay xu'0ng ban ngén — bao gém ca gay dam’ ph6 bién & khc'fp ngon tay Ut — thu’dng

xéy ra sau ci ddm hodc va cham trUc ti€p vao ban tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Gay xUOng ngén tay la tinh trang gdy m0t trong nhitng xU'oOng dai & phan than ban tay: nhifng xrong néi c&
tay v&i cac ngdn tay, Ia nhifng xurong ban cé th& cam nhdn dugc khi ndm chat ban tay. Trudng hgp phd bién
nhat xay ra sau cti 3am va lién quan dén xurong ndm sau kh&p knuckle ctia ngén ut. Tinh trang nay phd bién

dén mUc c6 mOt biét danh: giy dam béc.

Thudng cé mOt khoanh khac ré rang: mOt ci dam vao vat cing, nga xudng ban tay, hodc chan thuong do bi
dé hodc xodn. Ngay sau d6, mat sau ban tay trd nén dau, sung va bam tim, va kh&p knuckle cé thé trong phdng
hodc “hém” so vGi bén kia. Nam chdt ban tay gay dau, va Iu'c ndm ctia ban cam thay yéu. MOt s6' ngudi nhdn
thay rang mOt ngén tay dUGng nhu chong 1én hodc hudng vé phia ngén bén canh khi ho c6'gang cudn ban tay

thanh ndm dam; sy xoan nay quan trong, va d6 la mot trong nhirng diéu chinh ma ching t6i kiém tra.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Ban c6 ndm xUuOng ngdn tay (xrong ban ngdén), msi xong chay vao mOt ngdn tay va ngdén cdi. MOt vét giy c6
th€ ndm & c& xwo'ng (ngay phia sau khdp knuckle, vi tri dién hinh clia gy boxer), doc theo than xuro'ng (phan
gilra clia xUrong), hodc & d&’xwrong (gan co tay). Sau khi giy, cac dau xUurong giy cé thé bi 1éch thanh géc, ngan

lai hodc xoan.

MOt chut géc 1éch thudng khéng sao, vi ban tay ¢6 kha nang thich nghi t6t, va ddc biét cdc xUdng clia ngdén 4p
Ut va ngdén Ut ¢6 thé chiu dugc dd cong kha 16n ma khong gy ra van dé thuc su, vi cac khdp knuckle ciia

nhifng ngén nay vén linh hoat hon. Diéu ma ban tay khéng dung nap tdt 1a si xoan (chiing t6i goi day 1a xoay).
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Ngay cad mOt lugng nhd xoay tai vi tri gy cling khiénh mOt ngdn tay vung ngang qua cac ngdn 1an can khi ban
ndm chdt ban tay, khiéh cdc ngén tay khong con xép khit vdi nhau. D6 1a Iy do tai sao hinh ddng ban tay khi

ban nam lai cho chiing t6i biét nhidu hon so v&i géc 1éch trén phim X-quang don thuin.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Tin t6t 1a phan 1&n cac gy xro'ng ngon tay gilra li€n t6t ma khéng can phau thuat.

D61 vdi da s6'(bao gdm phén 10n giy xudng dam bokc), cau tra 101 rat don gian: hd'trg va van ddng sém. Tuy
thudc vao loai gity xUrong, chiing t6i c6 the st dung nep nhe, bot nep, hodc chi budc ngén tay bi thurong vio
ngén k&'bén, sau d6 khuyén khich ban bat dau van d0ng nhe nhang ban tay khéa sém. Viéc van ddng sém la cé
chu dich: né gitip ngan nglra tinh trang cUng ban tay, va cic nghién clu cho thiy viéc budc don gian két hgp

van dOng sGm mang lai két qua trong dudng vdi bt nep ndng d61 vdi cac gy xuong dam béc dién hinh.

Phau thudt chi dugc danh cho céc trudng hop giy xUrong khong the lanh t6t néu d€ yén. Cac Iy do chinh d&
phau thudt bao godm ngén tay bi xoay (van), x'ong bi 1éch géc hodc ngan dang ké&, nhiu xUrong ngén tay gilta
bi giy cing ltic, gy xU'ong xAm nhap vao khdp, hodc vét thuong hd tai vi tri gdy. Khi ching t6i tién hanh slra
chita, céc Iyra chon bao gom dat cac day kim nho xuyén qua da (day Kirschner), hodc s&f dung m&t tdm nhé va
vit thong qua mOt vét rach. Nhiéu ca phiu thudt trong sd'nay cé th€ dugc thu'c hién khi bénh nhan hoan toan
tinh tdo, v&i ban tay duQc giy té tai chd trong khi ban vin tinh va thoai méi, diéu nay cho phép chung t6i yéu
cau ban cr @dng ngén tay trén ban m& va xdc nhdn rang tinh trang xoay d4 dugc slra chia trudc khi két thiic

ca phau thuat.

Nhirng di€u can biét

Hau hét cic gy xrong ngdn tay gilra sé lién lai trong khodng bon dén sdu tudn, va tay sé trd lai hau hét cac
hoat d9ng binh thudng khong 1au sau d6. Ngay ca khi xuong lanh v&i mdt 0 cong nhe, khdp ngén tay c6 thé
trong kém ndi bat hon mot chut so v&i trude day, nhung ban tay thudng hoat ddng hoan toan binh thudng.

Cho du ban c6 phéu thudt hay khong, yéu td’quan trong nhat d€bao vé két qua diéu tri la viéc van ddng tay
sau d6: nhe nhang, sdm va c6 hudng dah ctia chuyén vién tri liu tay khi can thiét. Cc biéh chlirng ma ching
tdi theo ddi [ clng kh&p (phd bién nhat), tinh trang xoan hodc cong con sét lai (lién xuong 1&ch), va déi khi 1a
tinh trang hdi chdm trong viéc dudi thang hoan toan ngdn tay. Cling khdp dé phong nglra hon bang cach van

ddng s&m hon la diéu tri sau nay, d6 1a Iy do ching tai khuyén khich ban bat ddu van dong sém thay vi mudn.
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Khi n3o cin gdp bac si

* Bat ky biéh dang nao, hoac mot ngén tay chéng 1én cac ngén lan can khi ban nam tay: tinh trang

x08n nay cin dugc dénh gid s6m, vi day 1 1y do chinh d& ndn chinh hodc ¢&' dinh xUong.
¢t thuong hodc rich da trén kh@p knuckle, ddc biét sau khi ddm vao miéng ngu'di khac: rang c6 thé
giy nhiém trung nghiém trong, va tinh trang nay cn dugc cham séc y t&’khan cap.

* Dau dir ddi, su'ng rd rét, té bi, hodc cac ngén tay c6 mau nho't nhat hodc tai: cAn dugc kham lai ngay
1ap tle.

* Ban tay tr@ nén clrng hon thay vi linh hoat hon trong nhirng tudn sau chan thuong: liéu phap phuc héi
chlrc ndng ban tay sOm sé tao ra sy khdc biét dang k€.
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