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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Nang nhay

Nang nhéy o ngon tay cai: la mOt khGi nho chita aéy dich, xudt hién do kh&p & dau ngon
tay hodc ngon cai bi thoai héa.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Nang nhay la m&t khéi nhd, cUrng xuat hién & mdt sau ngén tay, thud'ng ngay sau géc méng. Bén trong nang
chlra chat dich ddc, trong sudt. Ban than khéi nay thudng khong giy dau, nhung né c6 th€ de 1én cac cau tric

1an can va gy kho chiu.

Ban c6 th& nhdn thay nhirng thay d6i & chinh méng tay. Nang ndm sdt nén méng, nén khi to 1én né cé the de
1én méng. Diéu nay thudng tao ra mOt rinh hodc gd chay doc theo chiéu dai méng. L&p da pht trén nang cling
¢6 the€ tr& nén méng va béng. Trong mot s trdng hop, da bi loét va nang ri dich ra ngoai qua mot dudng
théng nho.

Khéi nay thudng nam ngay tai chd'ngén tay gap & khdp cudi cling trudc méng. Didu d6 khiéh mot s6'viée
hang ngay tr& nén vudng viu. Tho tay vio mOt chiéc tii chdt, ndm ndp lo hodc nhat nhirng d6ng xu nhé cé

th& giy kho chiu. G6 phim hodc viét c6 th€ de 1én khéi nay va lam né dau.

Nang cé lién quan dén tinh trang viém kh&p do thoai héa & chinh khdp dé. MOt mat xong nh, goi la gai
xUong (osteophyte), kich thich kh&p va tao ra dich lam day nang. Vi vay, kh&p cé thé€ dau nhlrc sau khi ban st
dung ban tay nhiéu, va khi d6 khéi nay c6 th€ dau hon khi cham vao.

Nét 16p da pht trén nang bi nUt ra va dich ri ra ngoai, hiy gilf viing d6 sach s& va nhanh chéng di khdm. Mot
dudng thong tU da vao khdp ngdn tay cé the€ € vi khuan xAm nhap, va khdp bi nhiém trung cin dugc diéu tri
ngay. Néu ngén tay trd nén néng, dd, sung va dau, dac biét 1a kém theo s6t, hiy déh phong cap clfu ngay trong

ngay. Khong cin gidy gidi thiéu ctia bac si da khoa.

Khéng dugc ty choc thing hodc ndn nang. Viéc nay c6 th€ khién vi khu&n xdm nhap vao khdp.
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Néu khoi nay dang to 1én, tinh trang bién dang méng lam ban phién long, hodc céc triéu chirng khong thuyén

giam sau nhiéu tudn, hiy dén gdp béc s1 da khoa hodc dé nghi dugc bac s1 chuyén khoa kham.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Kh&p cudi cling clia ngdn tay hoat ddng gidhg nhu mOt ban 1€ nhé. Gidng nhu moi khdp khic, né dugc 16t
b&i mot 1&p bao mém tao ra mdt it dich gitip cdc bé mat khdp chuyén ddng tron tru. Khi ¢ nang nhay, khép
dé6 da bi viem khd&p do thodi héa. Mang khdp bi kich Ung va bat dau tao ra nhiéu dich hon mUrc kh&p cin.

Déng thoi, viém khép thudng 1am hinh thanh m0t gai x'ong nhé & mép khdp. Gai xrong d6 dé 1én va lam
mon thiing bao kh&p tlf bén trong. Sau d6 dich ri ra qua chd'bi mon va tich ty dudi da & mt sau ngén tay.
Khd1 ma ban c6 thé nhin thay va s thay chinh 12 lugng dich bi gilt lai d6, ndm 1&ch v& mOt bén ctia khdp, ngay

sau gbc mong.

Ban thin nang 1a mOt tdi ¢ thanh méng chlf khong phai 1a m&t khéi mé tang sinh. Thanh nang dugc tao nén
tlr cac sQi mod nang dd, va nang khdéng c6 16p 16t thuc sy ciia riéng minh. Vi thanh nang méng va 1&p da phu
bén trén thudng con méng hon, chi mot va cham nha ciing cé the lam v& nang. Khi d6, chat dich trong, giéhg

nhu thach, bén trong sé€ ri ra ngoai.

Diéu nay giai thich cac triéu chlirng ma ban vira doc. Khéi nay ndm sit nén méng, nén ap luc tlf nang c6 thé tao
rinh trén méng khi méng moc. Khdp dau nhifc vi tinh trang viém kh&p cling c6 & d6, va nang la mOt dau hiéu
ctia né. Gai xrong & mép khdp 1a thl khién dich tiép tuc chay ra, vi vdy chirng nao gai xuong con d6, nang cé
xu huéng day dich tr lai ngay ci sau khi d ri dich hodc dugc riit dich.

D6 ciing 12 1y do viéc diéu trj tap trung vio kh&p ch(f khong chi vio khoi nang. Loai bo gai xirong sé chdn chd’

rd ri ngay tai ngudn, va nang sé xep di khi khong con dugc b& sung dich nifa.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, s& bat dau v&i
cac phuong phép it xdm 14h nhat phi hgp v4i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gap chung tdi, ban vin
can c6 gidy gidi thiéu tlf béc si da khoa & dugc hudng mc hoan tra tf chuong trinh Medicare. Trong budi
kham tai phong kham, chiing t6i s& héi bénh stf, kham ngén tay va chi dinh chan doén hinh 4nh néu cn thiét.
Hau hét cdc nang nhdy c6 lién quan dén viém khdp do thodi héa & khdp, vi vy chiing tdi thudng thlr cic bién
phép diéu tri khong phéau thudt trudc va can nhac phau thudt khi cac bién phép d6 khong mang lai da cai

thién.

Budc dau tién thudng chi don gidn 12 theo ddi va chd dgi. Mot s6' nang vin nhé va it gy phién toéi. Bio vé

ngén tay sé ¢ ich: tranh va cham ldp di ldp lai vao khoi nang, va c&n than v&i nhirng viéc de 1én né. Néu khép
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dau nhUc sau khi sif dung nhiéu, viéc gidm b&t hoat ddng d6 cé th€ gitip tinh trang diu di. Tri liéu ban tay c6
th€ gitip giam tinh trang ciing kh&p va gitip ngén tay tiép tuc cif Ong thodi méi. Hiy 4p dung cac bién phép

don gian nay moOt cach nghiém tdc trong vai tufin tru'dc khi quyét dinh diéu gi tiép theo.

Viéc giam dau kha don gian. Thuét giam dau thong thudng mua tai nha thudt, dung theo hudng dén, cé thé
lam diu kh@p dau nhirc. Thudc chénhg viém cé thé€lam giam tinh trang viém kh&p giy ra nang. Céc loai thuétc

nay diéu tri cam gidc khé chiu chlr khong diéu tri chinh khéi nang.

MOt lira chon ma chiing t6i khéng 4p dung 12 riit dich nang bang kim. Day 1a mOt tht thudt tién 1¢i ¢6 th& 1am
tai phong khdm, nhung sau d6 nang tai phét trong khodng mQt nlra sd'tru'dng hgp. Ngoai ra con cé nguy cO
dua vi khu&n vao khdp, d6 cling 1a Iy do chuing t6i khuyén ban khong nén ty choc thung hodc ndn nang tai

nha.

Phau thudt dugc can nhac khi nang lién tuc ddy dich trd lai, tinh trang biéh dang méng lam ban phién long,
hodc 1&p da pht trén nang d4 tr® nén méng hodc dang bi loét. Ca phau thudt didu tri khdp chlf khong chi
diéu tri khéi nang. Gai xuong & mép khdp dugc loai bd, gitip chdn ch'rd ri dich ngay tai ngudn, va nang sé
xep di khi khéng con dugc bd sung dich nita. Trong mOt s& tr'dng hgp, nang va mOt vat da nhd tai ché ' cling
dugc cat bd, cach nay phit hgp v&i nhitng nang da lam méng 18p da phia trén. Loai bd gai xUrong cling v&i
cudng nang mang lai kha ndng tdi phét thap nhat. Chung téi sé trao dd1 vé phuong phap phi hgp v&i ngdn tay

ctia ban va cung ban quyét dinh.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Néu khong dugc diéu tri, nang nhy ¢ xu hudng lién tuc téi phat thay vi bién mat. Chirng nio gai xtong &
mép khdp con d6, né vén tiép tuc bd sung dich cho nang. MOt s6'nang vin nho va it gy phién todi trong thdi
gian dai. Nhirng nang khdc to 1én tr tl, lam rinh trén méng sau thém, hodc lam méng 1&p da phu trén khoi
nang cho dé&n khi ri dich.

Néu khoéng diéu tri, cdc nguy cd chinh la nhirng di€u ban d4 doc: méng van ¢é gd ching nao nang con deé 1én
nd, va da bi loét tao thanh mdt dudng thong vao khdp. Pudng théng d6 cin dugc xem xét nghiém tdc. Néu
ngén tay trd nén néng, d, sung va dau, ddc biét 1a kém theo s6t, hiy dén phong cap clfu ngay trong ngay.

Khéng cin gidy gidi thiéu ctia béc si da khoa.

V6i phuong phép diéu tri nham vao khdp, trién vong kha r6 rang. Loai bd gai xurong sé chdn ch8'ro ri dich
ngay tai ngudn, va nang sé xep di khi khéng con dugc bd sung dich nita. Khi gai xuong dugc loai bo, nang rat
hiém khi t4i phat. O nhifng trdng hop chinh nang ciing dUgc cdt bd, ty 18 téi phéat vin thap: khoang 2 trén
100 nang dugc diéu tri bang phau thudt bi téi phat, va khoang 1,4 trén 100 khi st dung mot vat da tai ch& d&
khau kin viing d6. Nhirng ngu'di du'gc diéu tri theo cach nay nhin chung hai long v&i vé ngoai clia vét seo va

san long thurc hién lai.
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Qud trinh héi phuc khong phai 1a viéc qué ndng né, nhung cling khéng phai la khéng ddng k& Ngén tay
thudng bi clng va dau khi cham vao trong vai tuin, va céc viéc hang ngay nhu’ cdim nam hodc kep d6 vat gilra
cc ngédn tay cin mOt thdi gian m&i cdm thay binh thudng trd lai. Tri liéu ban tay sau phau thudt dugc thuc
hién v&i ba Ruby Doolan tai trung tim Extend Rehabilitation. Ruby la chuyén vién tri liéu ban tay: ba sé
hudng dan céc bai tp clia ban va lam bat ky loai nep nao ban cin. Hau hét moi ngU'di sU dung ban tay binh

thudng trd lai trong vong vai tudn dén vai théng,

Rénh trén méng thudng cling cai thién khi 4p 1uc 1én nén méng khong con. Hay kién nhén v&i phin nay: phan

mong bi biénh dang phai moc hét ra ngoai, viéc nay mat vai thang.

Néu cac triéu chlng khéng thuyén gidm sau nhiéu tuin, hodc dang ndng hon, hiy dén gdp béc si da khoa hodc
dé nghi dudc bac si chuyén khoa kham.

Khi nao nén di kham bac si

HAu hét cdc nang nhiy khéng phai la trudng hop khan cip, va nhiéu nang diu di v&i cdch cham s6c don gian.

Tuy nhién, c6 m&t vai dau hiéu can duge xUr ly.

Hiy dén phong cap clfu ngay trong ngay néu ngén tay trd nén néng, do, sung va dau, dac biét 1a kém theo sot.
D6 1a dau hi€u nhiém trung trong khdp, cdn dugc diéu tri ngay. Diéu twong ty cling 4p dung néu 18p da phu

trén nang d4 bi n(t ra va dich dang ri ra ngoai, vi 16 hd d6 c6 thé d&€vi khuan xAm nhap.

Hiy dén gdp bac si da khoa hodc dé nghi dudc bac si chuyén khoa khiam néu khéi nang tiép tuc to 1én, rinh
trén méng lam ban phién long, hodc 16p da phti trén nang da trd nén méng. Day 1a nhitng dau hiéu cho thay
nén trao d61 vé viéc diéu tri. Néu céc triu chirng khong thuyén giam sau nhiéu tudn, hodc dang ndng hon, béc

si da khoa c6 the s3p xép gidy gidi thiéu.

Phan tich sau hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d&€ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Cic nang nhiy la chu dé dang d€ tim
hi€u thém, vi c6 mOt nhan dinh phiu thudt quan trong va dugc chrng minh rd rang: nang nhiy khong phai 1a
nguyén nhin giy bénh; déng thdi phuong phép phiu thuat hi€u qua nhit cling khéng nhat thiét phai la
phuong phép loai bo nang d6.

GAI XUONG MO1 LA NGUYEN NHAN, CHU KHONG PHAI NANG

Nang nhiy hinh thanh do khdp ngén tay bi viém kh&p. Gai xu'ong, hay con goi 1a osteophyte, lam kich Ung va
1am rach mang bao khdp; dich kh&p sau d6 tran ra qua ch&'réch va tich tu dudi da. Nang chi 1a két qua cudi

cung c6 thé nhin thiy dudc ctia qua trinh nay, chl khong phai nguyén nhan gy ra né.
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Hiéu biét nay cé dnh hudng trirc tiép dén phuong phép phiu thudt: trong mot loat céc ca bénh, viéc cat bd
gai xrong ma khéng cat bé nang di gitip cac tri€u chirng bién mat hoan toan & hau hét cic trwdng hop,
va dugc xem la phuong phép diéu tri hiéu qua v&i mUc d6 xAm 1an thap hon [1].

Viéc loai bo gai xong giup ngan chan sy rd ri dich kh&p. Khi khéng con dich dugec bom vao nira, nang cling
dan biéh mat. Day cling 12 nguyén ly tU'ong tU trong trudOng hgp nang gan & c& tay: phan “cuéng” nang mdi la
yéu t&’quyét dinh kha ndng tai phat; di€u nay cling giai thich tai sao viéc chi choc htt hodc rit dich nang nhdy

thuOng khéng mang lai hi€u qua.

TAI NHO'NG VI TRi MA U NANG DU'QC CAT BO, KET QUA DIEU TRI CUNG KHA TOT

Phuong phép thay thé'la cat bd u nang cting v&i vat da cuc bd d€ khau kin viing khuyét hong. Phuong phép
nay cling dang tin cdy: trén 69 bénh nhan, viéc cat bé u nang két hgp v&i vat da di chuyén cuc bd cho thay ty

1€ tai phat 1a 1,4%; bénh nhan déu hai 1ong vé vét seo va san long thurc hién lai thi thudt nay [2].

Ca hai phuong phap déu hiéu qua va déu tdc ddng dén khdp bi ton thuong. Sy khéc biét thurc t8 ndm & mc
dd da bi anh hudng: u nang t&n tai lau ngay s& lam mdng 18p da phia trén, d6i khi d&h déh tinh trang chiy
dich; trong trudng hgp d6, 18p da méng nay can dugc cat bo va thay thé, bat k& viéc xU Iy xrong ra sao.

TAI SAO MONG BI BIEN DANG VA LIEU €6 HOI PHUC DUQOC KHONG?

Viéc xuit hién rinh hodc g& doc theo chiu dai méng 1a hién twgng khd ph& bién; diéu nay khiénh nhiéu ngu'di
lo lang hon ca viéc xuat hién khéi u. Nguyén nhan la do yéu t6'cd hoc: nang ndm ngay phia trén mé mam - tUc
la viing ctia nén méng c6 chlfc nang tao ra méng - va gay ap lu'c 1én vung nay, khiéh méng phat trién véi

nhifng khiém khuyét.

Diéu dang mUng la 4p luc nay chi giy bién dang chlf khéng lam hu hai méng. Sau khi nang dugc giam 4p,
méng thudng s& moc trd lai binh thu'dng; tuy nhién phai mat vai thdng thi phan méng bi bién dang m&i moc
hét ra ngoai. Do d6, tinh trang biéh dang méng la Iy do @€ diéu tri nang, cht khong phai 12 hdu qua vinh vién

cta né.

LY DO CAN THAN TRONG KHI CHOC HUT NANG NAY

Nang nhiy c¢6 dudng thong truc tiép v8i khdp. Viéce choc hit nang nay, du 1a ¢d'y hay do da bi rdch trén mét
nang 10, s& tao ra 161 vao tif mdi trudng bén ngoai vao khdp ngédn tay; viem kh&p nhiém trung & cdc khdp

nho la van dé nghiém trong hon nhiéu so v&i chinh nang nay.

Pay 121y do thuc tiéh gii thich tai sao khéng nén tf choc hiit nang tai nha khi thay d6 chi Ia m6t mun nuéc

chtra dich; d6ng thdi ciing 12 1y do vi sao nhitng nang tuf v& cin dugc didu tri ngay 1ap tlc thay vi chi theo d&i.
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