
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

Nang nh�ầy là một kh�ối nh�ỏ , cứng xu�ốt hiện ở mặt sau ngón tay, thường ngay sau g�ốc móng. Bên tr�ng nang

chứa ch�ốt diị ch đặc, tr�ng su�ốt. Baỏ n th�n kh�ối này thường kh�ng g�y đau, nhưng nó có thêỏ đè lên các c�ốu trúc

l�n cận và g�y khó chiị u.

Baị n có thêỏ nhận th�ốy những thay đ�ỏi ở chính móng tay. Nang nằm sát nêần móng, nên khi t� lên nó có thêỏ đè

lên móng. Điêầu này thường taị � ra một rãnh h�ặc gờ chaị y d�ị c the� chiêầu dài móng. Lớp da phuỏ  trên nang cuũ ng

có thêỏ trở nên m�ỏ ng và bóng. Tr�ng một s�ố trường hợp, da biị  l�ét và nang riỏ  diị ch ra ng�ài qua một đường

th�ng nh�ỏ .

Kh�ối này thường nằm ngay taị i ch�ũ ngón tay gập ở khớp cu�ối cùng trước móng. Điêầu đó khiêốn một s�ố việc

hàng ngày trở nên vướng víu. Thò tay và� một chiêốc túi chật, nắm nắp l�ị  h�ặc nhặt những đ�ầng xu nh�ỏ  có

thêỏ g�y khó chiị u. Gõ phím h�ặc viêốt có thêỏ đè lên kh�ối này và làm nó đau.

Nang có liên quan đêốn tình traị ng viêm khớp d� th�ái hóa ở chính khớp đó. Một m�ốu xương nh�ỏ , g�ị i là gai

xương (�ste�phyte), kích thích khớp và taị � ra diị ch làm đ�ầy nang. Vì vậy, khớp có thêỏ đau nhức sau khi baị n sử

duị ng bàn tay nhiêầu, và khi đó kh�ối này có thêỏ đau hơn khi chaị m và�.

Nêốu lớp da phuỏ  trên nang biị  nứt ra và diị ch riỏ  ra ng�ài, hãy giữ vùng đó saị ch seũ  và nhanh chóng đi khám. Một

đường th�ng từ da và� khớp ngón tay có thêỏ đêỏ vi khu�ỏn x�m nhập, và khớp biị  nhiêũm trùng c�ần được điêầu triị

ngay. Nêốu ngón tay trở nên nóng, đ�ỏ , sưng và đau, đặc biệt là kèm the� s�ốt, hãy đêốn phòng c�ốp cứu ngay tr�ng

ngày. Kh�ng c�ần gi�ốy giới thiệu cuỏ a bác siũ  đa kh�a.

Kh�ng được tự ch�ị c thuỏ ng h�ặc nặn nang. Việc này có thêỏ khiêốn vi khu�ỏn x�m nhập và� khớp.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

N�ng nh�ầy
Nang nhầy ở ngón tay cái: là một khối nhỏ chứa đầy d� ịch, xuất hiện do khớp ở đầu ngón
tay hoặc ngón cái b� ị thoái hóa.
Kieran Hirpara 4.0
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Nêốu kh�ối này đang t� lên, tình traị ng biêốn daị ng móng làm baị n phiêần lòng, h�ặc các triệu chứng kh�ng thuyên

giaỏ m sau nhiêầu tu�ần, hãy đêốn gặp bác siũ  đa kh�a h�ặc đêầ nghiị  được bác siũ  chuyên kh�a khám.

Đi�ầu gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Khớp cu�ối cùng cuỏ a ngón tay h�aị t động gi�ống như một baỏ n lêầ nh�ỏ . Gi�ống như m�ị i khớp khác, nó được lót

bởi một lớp ba� mêầm taị � ra một ít diị ch giúp các bêầ mặt khớp chuyêỏn động trơn tru. Khi có nang nh�ầy, khớp

đó đã biị  viêm khớp d� th�ái hóa. Màng khớp biị  kích ứng và bắt đ�ầu taị � ra nhiêầu diị ch hơn mức khớp c�ần.

Đ�ầng thời, viêm khớp thường làm hình thành một gai xương nh�ỏ  ở mép khớp. Gai xương đó đè lên và làm

mòn thuỏ ng ba� khớp từ bên tr�ng. Sau đó diị ch riỏ  ra qua ch�ũ biị  mòn và tích tuị  dưới da ở mặt sau ngón tay.

Kh�ối mà baị n có thêỏ nhìn th�ốy và sờ th�ốy chính là lượng diị ch biị  giữ laị i đó, nằm lệch vêầ một bên cuỏ a khớp, ngay

sau g�ốc móng.

Baỏ n th�n nang là một túi có thành m�ỏ ng chứ kh�ng phaỏ i là một kh�ối m� tăng sinh. Thành nang được taị � nên

từ các sợi m� n�ng đỡ, và nang kh�ng có lớp lót thực sự cuỏ a riêng mình. Vì thành nang m�ỏ ng và lớp da phuỏ

bên trên thường còn m�ỏ ng hơn, chiỏ  một va chaị m nh�ỏ  cuũ ng có thêỏ làm vỡ nang. Khi đó, ch�ốt diị ch tr�ng, gi�ống

như thaị ch, bên tr�ng seũ  riỏ  ra ng�ài.

Điêầu này giaỏ i thích các triệu chứng mà baị n vừa đ�ị c. Kh�ối này nằm sát nêần móng, nên áp lực từ nang có thêỏ taị �

rãnh trên móng khi móng m�ị c. Khớp đau nhức vì tình traị ng viêm khớp cuũ ng có ở đó, và nang là một d�ốu hiệu

cuỏ a nó. Gai xương ở mép khớp là thứ khiêốn diị ch tiêốp tuị c chaỏ y ra, vì vậy chừng nà� gai xương còn đó, nang có

xu hướng đ�ầy diị ch trở laị i ngay caỏ  sau khi đã riỏ  diị ch h�ặc được rút diị ch.

Đó cuũ ng là lý d� việc điêầu triị  tập trung và� khớp chứ kh�ng chiỏ  và� kh�ối nang. L�aị i b�ỏ  gai xương seũ  chặn ch�ũ

rò riỏ  ngay taị i ngu�ần, và nang seũ  xeị p đi khi kh�ng còn được b�ỏ sung diị ch nữa.

Những biện pháp chúng tôi có th�ả áp duạ ng

Bác siũ  Kieran Hirpara, bác siũ  ph�ũu thuật chi trên taị i Bệnh viện tư nh�n Mater R�ckhampt�n, seũ  bắt đ�ầu với

các phương pháp ít x�m l�ốn nh�ốt phù hợp với tình traị ng cuỏ a baị n. Th�ng thường, bệnh nh�n được bác siũ  đa

kh�a giới thiệu đêốn phòng khám chúng t�i; nêốu nhà vật lý triị  liệu khuyên baị n nên đêốn gặp chúng t�i, baị n v�ũn

c�ần có gi�ốy giới thiệu từ bác siũ  đa kh�a đêỏ được hưởng mức h�àn traỏ  từ chương trình Medicare. Tr�ng bu�ỏi

khám taị i phòng khám, chúng t�i seũ  h�ỏ i bệnh sử, khám ngón tay và chiỏ  điị nh ch�ỏn đ�án hình aỏ nh nêốu c�ần thiêốt.

H�ầu hêốt các nang nh�ầy có liên quan đêốn viêm khớp d� th�ái hóa ở khớp, vì vậy chúng t�i thường thử các biện

pháp điêầu triị  kh�ng ph�ũu thuật trước và c�n nhắc ph�ũu thuật khi các biện pháp đó kh�ng mang laị i đuỏ  caỏ i

thiện.

Bước đ�ầu tiên thường chiỏ  đơn giaỏ n là the� dõi và chờ đợi. Một s�ố nang v�ũn nh�ỏ  và ít g�y phiêần t�ái. Baỏ � vệ

ngón tay seũ  có ích: tránh va chaị m lặp đi lặp laị i và� kh�ối nang, và c�ỏn thận với những việc đè lên nó. Nêốu khớp

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 6



đau nhức sau khi sử duị ng nhiêầu, việc giaỏ m bớt h�aị t động đó có thêỏ giúp tình traị ng diị u đi. Triị  liệu bàn tay có

thêỏ giúp giaỏ m tình traị ng cứng khớp và giúp ngón tay tiêốp tuị c cử động th�aỏ i mái. Hãy áp duị ng các biện pháp

đơn giaỏ n này một cách nghiêm túc tr�ng vài tu�ần trước khi quyêốt điị nh điêầu gì tiêốp the�.

Việc giaỏ m đau khá đơn giaỏ n. Thu�ốc giaỏ m đau th�ng thường mua taị i nhà thu�ốc, dùng the� hướng d�ũn, có thêỏ

làm diị u khớp đau nhức. Thu�ốc ch�ống viêm có thêỏ làm giaỏ m tình traị ng viêm khớp g�y ra nang. Các l�aị i thu�ốc

này điêầu triị  caỏ m giác khó chiị u chứ kh�ng điêầu triị  chính kh�ối nang.

Một lựa ch�ị n mà chúng t�i kh�ng áp duị ng là rút diị ch nang bằng kim. Đ�y là một thuỏ  thuật tiện lợi có thêỏ làm

taị i phòng khám, nhưng sau đó nang tái phát tr�ng kh�aỏ ng một nửa s�ố trường hợp. Ng�ài ra còn có nguy cơ

đưa vi khu�ỏn và� khớp, đó cuũ ng là lý d� chúng t�i khuyên baị n kh�ng nên tự ch�ị c thuỏ ng h�ặc nặn nang taị i

nhà.

Ph�ũu thuật được c�n nhắc khi nang liên tuị c đ�ầy diị ch trở laị i, tình traị ng biêốn daị ng móng làm baị n phiêần lòng,

h�ặc lớp da phuỏ  trên nang đã trở nên m�ỏ ng h�ặc đang biị  l�ét. Ca ph�ũu thuật điêầu triị  khớp chứ kh�ng chiỏ

điêầu triị  kh�ối nang. Gai xương ở mép khớp được l�aị i b�ỏ , giúp chặn ch�ũ rò riỏ  diị ch ngay taị i ngu�ần, và nang seũ

xeị p đi khi kh�ng còn được b�ỏ sung diị ch nữa. Tr�ng một s�ố trường hợp, nang và một vaị t da nh�ỏ  taị i ch�ũ cuũ ng

được cắt b�ỏ , cách này phù hợp với những nang đã làm m�ỏ ng lớp da phía trên. L�aị i b�ỏ  gai xương cùng với

cu�ống nang mang laị i khaỏ  năng tái phát th�ốp nh�ốt. Chúng t�i seũ  tra� đ�ỏi vêầ phương pháp phù hợp với ngón tay

cuỏ a baị n và cùng baị n quyêốt điị nh.

Những đi�ầu có th�ả x�ả y r�

Nêốu kh�ng được điêầu triị , nang nh�ầy có xu hướng liên tuị c tái phát thay vì biêốn m�ốt. Chừng nà� gai xương ở

mép khớp còn đó, nó v�ũn tiêốp tuị c b�ỏ sung diị ch ch� nang. Một s�ố nang v�ũn nh�ỏ  và ít g�y phiêần t�ái tr�ng thời

gian dài. Những nang khác t� lên từ từ, làm rãnh trên móng s�u thêm, h�ặc làm m�ỏ ng lớp da phuỏ  trên kh�ối

nang ch� đêốn khi riỏ  diị ch.

Nêốu kh�ng điêầu triị , các nguy cơ chính là những điêầu baị n đã đ�ị c: móng v�ũn có gờ chừng nà� nang còn đè lên

nó, và da biị  l�ét taị � thành một đường th�ng và� khớp. Đường th�ng đó c�ần được xem xét nghiêm túc. Nêốu

ngón tay trở nên nóng, đ�ỏ , sưng và đau, đặc biệt là kèm the� s�ốt, hãy đêốn phòng c�ốp cứu ngay tr�ng ngày.

Kh�ng c�ần gi�ốy giới thiệu cuỏ a bác siũ  đa kh�a.

Với phương pháp điêầu triị  nhắm và� khớp, triêỏn v�ị ng khá rõ ràng. L�aị i b�ỏ  gai xương seũ  chặn ch�ũ rò riỏ  diị ch

ngay taị i ngu�ần, và nang seũ  xeị p đi khi kh�ng còn được b�ỏ sung diị ch nữa. Khi gai xương được l�aị i b�ỏ , nang r�ốt

hiêốm khi tái phát. Ở những trường hợp chính nang cuũ ng được cắt b�ỏ , tyỏ  lệ tái phát v�ũn th�ốp: kh�aỏ ng 2 trên

100 nang được điêầu triị  bằng ph�ũu thuật biị  tái phát, và kh�aỏ ng 1,4 trên 100 khi sử duị ng một vaị t da taị i ch�ũ đêỏ

kh�u kín vùng đó. Những người được điêầu triị  the� cách này nhìn chung hài lòng với veỏ  ng�ài cuỏ a vêốt seị � và

sẵn lòng thực hiện laị i.
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Quá trình h�ầi phuị c kh�ng phaỏ i là việc quá nặng nêầ, nhưng cuũ ng kh�ng phaỏ i là kh�ng đáng kêỏ. Ngón tay

thường biị  cứng và đau khi chaị m và� tr�ng vài tu�ần, và các việc hàng ngày như c�ầm nắm h�ặc keị p đ�ầ vật giữa

các ngón tay c�ần một thời gian mới caỏ m th�ốy bình thường trở laị i. Triị  liệu bàn tay sau ph�ũu thuật được thực

hiện với bà Ruby D��lan taị i trung t�m Extend Rehabilitati�n. Ruby là chuyên viên triị  liệu bàn tay: bà seũ

hướng d�ũn các bài tập cuỏ a baị n và làm b�ốt kyầ  l�aị i neị p nà� baị n c�ần. H�ầu hêốt m�ị i người sử duị ng bàn tay bình

thường trở laị i tr�ng vòng vài tu�ần đêốn vài tháng.

Rãnh trên móng thường cuũ ng caỏ i thiện khi áp lực lên nêần móng kh�ng còn. Hãy kiên nh�ũn với ph�ần này: ph�ần

móng biị  biêốn daị ng phaỏ i m�ị c hêốt ra ng�ài, việc này m�ốt vài tháng.

Nêốu các triệu chứng kh�ng thuyên giaỏ m sau nhiêầu tu�ần, h�ặc đang nặng hơn, hãy đêốn gặp bác siũ  đa kh�a h�ặc

đêầ nghiị  được bác siũ  chuyên kh�a khám.

Khi nào n�n đi khám bác siĩ

H�ầu hêốt các nang nh�ầy kh�ng phaỏ i là trường hợp kh�ỏn c�ốp, và nhiêầu nang diị u đi với cách chăm sóc đơn giaỏ n.

Tuy nhiên, có một vài d�ốu hiệu c�ần được xử lý.

Hãy đêốn phòng c�ốp cứu ngay tr�ng ngày nêốu ngón tay trở nên nóng, đ�ỏ , sưng và đau, đặc biệt là kèm the� s�ốt.

Đó là d�ốu hiệu nhiêũm trùng tr�ng khớp, c�ần được điêầu triị  ngay. Điêầu tương tự cuũ ng áp duị ng nêốu lớp da phuỏ

trên nang đã biị  nứt ra và diị ch đang riỏ  ra ng�ài, vì l�ũ hở đó có thêỏ đêỏ vi khu�ỏn x�m nhập.

Hãy đêốn gặp bác siũ  đa kh�a h�ặc đêầ nghiị  được bác siũ  chuyên kh�a khám nêốu kh�ối nang tiêốp tuị c t� lên, rãnh

trên móng làm baị n phiêần lòng, h�ặc lớp da phuỏ  trên nang đã trở nên m�ỏ ng. Đ�y là những d�ốu hiệu ch� th�ốy

nên tra� đ�ỏi vêầ việc điêầu triị . Nêốu các triệu chứng kh�ng thuyên giaỏ m sau nhiêầu tu�ần, h�ặc đang nặng hơn, bác

siũ  đa kh�a có thêỏ sắp xêốp gi�ốy giới thiệu.

Ph�n tích s�u hơn

Ph�ần này đi s�u hơn mức c�ần thiêốt đêỏ baị n tự đưa ra quyêốt điị nh điêầu triị . Các nang nh�ầy là chuỏ  đêầ đáng đêỏ tìm

hiêỏu thêm, vì có một nhận điị nh ph�ũu thuật quan tr�ị ng và được chứng minh rõ ràng: nang nh�ầy kh�ng phaỏ i là

nguyên nh�n g�y bệnh; đ�ầng thời phương pháp ph�ũu thuật hiệu quaỏ  nh�ốt cuũ ng kh�ng nh�ốt thiêốt phaỏ i là

phương pháp l�aị i b�ỏ  nang đó.

GAI XƯƠNG MỚI LÀ NGUYÊN NHÂN, CHỨ KHÔNG PHẢI NANG

Nang nh�ầy hình thành d� khớp ngón tay biị  viêm khớp. Gai xương, hay còn g�ị i là �ste�phyte, làm kích ứng và

làm rách màng ba� khớp; diị ch khớp sau đó tràn ra qua ch�ũ rách và tích tuị  dưới da. Nang chiỏ  là kêốt quaỏ  cu�ối

cùng có thêỏ nhìn th�ốy được cuỏ a quá trình này, chứ kh�ng phaỏ i nguyên nh�n g�y ra nó.
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Hiêỏu biêốt này có aỏ nh hưởng trực tiêốp đêốn phương pháp ph�ũu thuật: tr�ng một l�aị t các ca bệnh, việc cắt b�ỏ

gai xương mà không cắt b�ỏ  nang đã giúp các triệu chứng bi�ến m�ết h�àn t�àn ở h�ầu h�ết các trường hợp,

và được xem là phương pháp điêầu triị  hiệu quaỏ  với mức độ x�m l�ốn th�ốp hơn [1].

Việc l�aị i b�ỏ  gai xương giúp ngăn chặn sự rò riỏ  diị ch khớp. Khi kh�ng còn diị ch được bơm và� nữa, nang cuũ ng

d�ần biêốn m�ốt. Đ�y cuũ ng là nguyên lý tương tự tr�ng trường hợp nang gan ở c�ỏ tay: ph�ần “cu�ống” nang mới là

yêốu t�ố quyêốt điị nh khaỏ  năng tái phát; điêầu này cuũ ng giaỏ i thích taị i sa� việc chiỏ  ch�ị c hút h�ặc rút diị ch nang nh�ầy

thường kh�ng mang laị i hiệu quaỏ .

TẠI NHỮNG VỊ TRÍ MÀ U NANG ĐƯỢC CẮT BỎ, KẾT QUẢ ĐIỀU TRỊ CŨNG KHÁ TỐT

Phương pháp thay thêố là cắt b�ỏ  u nang cùng với vaị t da cuị c bộ đêỏ kh�u kín vùng khuyêốt h�ỏng. Phương pháp

này cuũ ng đáng tin cậy: trên 69 bệnh nh�n, việc cắt b�ỏ  u nang kêốt hợp với vaị t da di chuyêỏn cuị c bộ ch� th�ốy t�ỏ

lệ tái phát là 1,4%; bệnh nh�n đêầu hài lòng vêầ vêốt seị � và sẵn lòng thực hiện laị i thuỏ  thuật này [2].

Caỏ  hai phương pháp đêầu hiệu quaỏ  và đêầu tác động đêốn khớp biị  t�ỏn thương. Sự khác biệt thực têố nằm ở mức

độ da biị  aỏ nh hưởng: u nang t�ần taị i l�u ngày seũ  làm m�ỏ ng lớp da phía trên, đ�i khi d�ũn đêốn tình traị ng chaỏ y

diị ch; tr�ng trường hợp đó, lớp da m�ỏ ng này c�ần được cắt b�ỏ  và thay thêố, b�ốt kêỏ việc xử lý xương ra sa�.

TẠI SAO MÓNG BỊ BIẾN DẠNG VÀ LIỆU CÓ HỒI PHỤC ĐƯỢC KHÔNG?

Việc xu�ốt hiện rãnh h�ặc gờ d�ị c the� chiêầu dài móng là hiện tượng khá ph�ỏ biêốn; điêầu này khiêốn nhiêầu người

l� lắng hơn caỏ  việc xu�ốt hiện kh�ối u. Nguyên nh�n là d� yêốu t�ố cơ h�ị c: nang nằm ngay phía trên m� m�ầm – tức

là vùng cuỏ a nêần móng có chức năng taị � ra móng – và g�y áp lực lên vùng này, khiêốn móng phát triêỏn với

những khiêốm khuyêốt.

Điêầu đáng mừng là áp lực này chiỏ  g�y biêốn daị ng chứ kh�ng làm hư haị i móng. Sau khi nang được giaỏ m áp,

móng thường seũ  m�ị c trở laị i bình thường; tuy nhiên phaỏ i m�ốt vài tháng thì ph�ần móng biị  biêốn daị ng mới m�ị c

hêốt ra ng�ài. D� đó, tình traị ng biêốn daị ng móng là lý d� đêỏ điêầu triị  nang, chứ kh�ng phaỏ i là hậu quaỏ  viũ nh viêũn

cuỏ a nó.

LÝ DO CẦN THẬN TRỌNG KHI CHỌC HÚT NANG NÀY

Nang nh�ầy có đường th�ng trực tiêốp với khớp. Việc ch�ị c hút nang này, dù là c�ố ý hay d� da biị  rách trên một

nang lớn, seũ  taị � ra l�ối và� từ m�i trường bên ng�ài và� khớp ngón tay; viêm khớp nhiêũm trùng ở các khớp

nh�ỏ  là v�ốn đêầ nghiêm tr�ị ng hơn nhiêầu s� với chính nang này.

Đ�y là lý d� thực tiêũn giaỏ i thích taị i sa� kh�ng nên tự ch�ị c hút nang taị i nhà khi th�ốy đó chiỏ  là một muị n nước

chứa diị ch; đ�ầng thời cuũ ng là lý d� vì sa� những nang tự vỡ c�ần được điêầu triị  ngay lập tức thay vì chiỏ  the� dõi.
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