
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy một c�ạ c � nh�ể , chắc ở mặt tr�n c�ể � ngón t�y, thường g�ần khớp c��ấi cùng. C�ạ c � này là

một n�ng diạ ch nh�ầy. Nó thường c�ể m giác như một h�ạ t đậ� nh�ể  dưới d�. B�ạ n có th�ể nhìn th�ấy rõ n�ấ� d� ở đó

m�ể ng. N�ng diạ ch có th�ể khi�ấn lớp d� b�� ph�ể  tr�ng bóng h�ặc căng. Tr�ng một s�ấ trường hợp, nó có th�ể

khi�ấn móng t�y m�ạ c the� d�ạ ng gợn sóng h�ặc có rãnh.

Vùng x�ng q��nh n�ng diạ ch có th�ể c�ể m th�ấy nh�ạ y c�ể m h�ặc đ�� �m iể . B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy đ�� khi �ấn và� nó

h�ặc khi ��ấn c�ng ngón t�y. Các h��ạ t động hàng ngày có th�ể trở n�n khó khăn. Với đ�ầ vật, đánh máy h�ặc

c�ầm nắm d�ạ ng c�ạ  có th�ể g�y đ��. B�ạ n có th�ể th�ấy khó cài kh�y á� h�ặc ké� khó� á� kh�ác. Một s�ấ người bá�

cá� rằng cơn đ�� nặng hơn và� b�n đ�m h�ặc s�� khi sử d�ạ ng t�y tr�ng thời gi�n dài. Sự khó chiạ � có th�ể c�ể n

trở gi�ấc ng�ể  n�ấ� b�ạ n đặt t�y đó x��ấng khi nghiể  ngơi.

Bác siĩ  ph�ĩ� th�ật c�ể � b�ạ n seĩ  ki�ểm tr� n�ng diạ ch và đánh giá mức độ �ể nh hưởng c�ể � nó đ�ấn kh�ể  năng vận

động c�ể � ngón t�y. Cơn đ�� thường bắt ng��ần từ những th�y đ�ểi ở khớp n�ần, chứ kh�ng chiể  từ c�ạ c �. Việc

l��ạ i b�ể  ri�ng n�ng diạ ch có th�ể kh�ng làm gi�ể m đ�� n�ấ� g�i xương (�ste�fyte) v�ĩn còn. Bác siĩ  ph�ĩ� th�ật c�ể �

b�ạ n có th�ể th�ể � l�ận v�ầ việc l��ạ i b�ể  g�i xương đ�ể giúp gi�ể m áp lực l�n khớp và d�. Cách ti�ấp cận này có th�ể

giúp d� lành t�ất hơn và gi�ể m kh�ể  năng n�ng diạ ch tái phát.

Tr�ng nhi�ầ� trường hợp, việc đi�ầ� triạ  g�i xương d�ĩn đ�ấn sự bi�ấn m�ất h�àn t�àn c�ể � n�ng diạ ch. B�ạ n có th�ể

kh�ng c�ần ph�ĩ� th�ật phức t�ạ p. Việc l��ạ i b�ể  n�ng diạ ch đơn gi�ể n k�ất hợp với l��ạ i b�ể  g�i xương có tyể  lệ tái phát

cực kyầ  hi�ấm. Ng�y c�ể  các lự� ch�ạ n ít x�m l�ấn hơn, như chiể  l��ạ i b�ể  g�i xương, c�ĩ ng có th�ể m�ng l�ạ i sự gi�ể i q�y�ất

h�àn t�àn tr�ng h�ầ� h�ất các trường hợp. N�ấ� c�ần vá d�, mức độ hài lòng c�ể � bệnh nh�n v�ầ seạ � là c��. B�ạ n có

kh�ể  năng seĩ  hài lòng với veể  ng�ài và sẵn sàng thực hiện l�ạ i th�ể  th�ật.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

U n�ng d�ạ ch nh�ầy
U nang d� ịch ở ngón tay cái: một khối u nhỏ chứa d� ịch, xuất phát từ khớp b� ị mòn ở đầu
ngón tay hoặc ngón tay cái.
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Bác siĩ  ph�ĩ� th�ật c�ể � b�ạ n seĩ  đi�ầ� chiể nh k�ấ h��ạ ch the� nh� c�ầ� c�ạ  th�ể c�ể � b�ạ n. M�ạ c ti�� là gi�ể m đ�� và kh�i

ph�ạ c chức năng. H�ầ� h�ất bệnh nh�n nhận th�ấy rằng s�� khi đi�ầ� triạ , ngón t�y c�ể � h�ạ  c�ể m th�ấy th��ể i mái hơn

và tr�ng đeạ p hơn. D� có ti�ầm năng ph�ạ c h�ầi t�ất một khi v�ấn đ�ầ chính được gi�ể i q�y�ất. B�ạ n có th�ể m�ng đợi

q�á trình h�ầi ph�ạ c đơn gi�ể n với việc chăm sóc v�ất thương c�ển thận.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

U n�ng diạ ch nh�ầy là một túi nh�ể  chứ� đ�ầy diạ ch hình thành tr�n ngón t�y c�ể � b�ạ n. Nó thường x��ất hiện g�ần

đ�ầ� ngón t�y, g�ần với giường móng. U n�ng nằm tr�n b�� khớp, đ�y là lớp v�ể  xơ dày b�� q��nh khớp c�ể � b�ạ n

đ�ể giữ ch� khớp được �ển điạ nh.

Ng�y�n nh�n g�ấc r�ĩ là d� vi�m xương khớp d� h�� mòn ở khớp. Khi s�ạ n—lớp ph�ể  trơn láng ở đ�ầ� các xương

c�ể � b�ạ n—biạ  phá vỡ, cơ th�ể b�ạ n c�ấ gắng sử� chữ� t�ển thương. Q�á trình này thường t�ạ � r� các g�i xương, g�ạ i là

g�i xương (�ste�phytes). Đ�y là những gờ xương nh�ể , th� nhám phát tri�ển r� từ b�ầ mặt khớp.

Hãy tưởng tượng b�� khớp gi�ấng như một vòng đệm h�ặc một lớp ni�m ph�ng. Khi g�i xương c�ạ  xát và� lớp

ni�m ph�ng này, nó g�y kích ứng m�. Sự kích ứng này khi�ấn lớp lót khớp rò riể  diạ ch h��ạ t diạ ch, đ�y là ch�ất b�i

trơn tự nhi�n giúp khớp c�ể � b�ạ n ch�y�ển động trơn tr�. Diạ ch đ�ểy q�� đi�ểm y�ấ� tr�n b�� khớp, t�ạ � thành kh�ấi

� n�ểi rõ tr�n d� c�ể � b�ạ n.

Vì � n�ng được k�ất n�ấi với khớp, nó chứ� cùng l��ạ i diạ ch b�i trơn này. Áp lực từ diạ ch có th�ể làm ch� d� tr�n �

n�ng trở n�n m�ể ng và d�ĩ vỡ. Tr�ng một s�ấ trường hợp, � n�ng có th�ể chèn ép và� các d�y th�ần kinh l�n cận

h�ặc �ể nh hưởng đ�ấn m� trận móng, đ�y là m� nằm dưới bi�ể� bì móng giúp phát tri�ển móng t�y. Sự chèn ép

này là ng�y�n nh�n d�ĩn đ�ấn các rãnh h�ặc gờ mà b�ạ n có th�ể th�ấy tr�n móng t�y.

Việc chiể  cắt b�ể  � n�ng thường d�ĩn đ�ấn việc nó tái phát vì g�i xương v�ĩn còn t�ần t�ạ i. G�i xương ti�ấp t�ạ c kích

thích lớp lót khớp, g�y r� nhi�ầ� diạ ch rò riể  hơn. Đ�ể ngăn chặn ch� kyầ  này, g�i xương n�ần t�ể ng ph�ể i được xử lý.

Khi g�i xương được l��ạ i b�ể , sự kích ứng seĩ  dừng l�ạ i và lớp lót khớp có th�ể lành l�ạ i. Đ�y là lý d� t�ạ i s�� việc

đi�ầ� triạ  xương q��n tr�ạ ng kh�ng kém s� với việc đi�ầ� triạ  chính � n�ng.

Những gì chúng tô� có th�ả làm v�ầ v�ấn đ�ầ này

Hành trình c�ể � b�ạ n thường bắt đ�ầ� với việc tự chăm sóc đơn gi�ể n và hướng d�ĩn từ ch�y�n gi�. B�ạ n có th�ể

thử nghiể  ngơi ngón t�y và tránh các h��ạ t động g�y áp lực l�n kh�ấi � n�ng. Vật lý triạ  liệ� giúp b�ạ n d�y trì kh�ể

năng vận động c�ể � khớp và giữ ch� các cơ x�ng q��nh kh�ể e m�ạ nh. Phương pháp này nhằm m�ạ c đích gi�ể m

kích ứng và c�ể i thiện chức năng mà kh�ng c�ần các bước x�m l�ấn. B�ạ n n�n thử nghiệm phương pháp đi�ầ� triạ

b�ể � t�ần này một cách c�ng bằng đ�ể xem liệ� các triệ� chứng có th�y�n gi�ể m h�y kh�ng. Nhi�ầ� bệnh nh�n

nhận th�ấy rằng việc q��ể n lý các thói q�en hàng ngày và t��n the� một k�ấ h��ạ ch tập l�yện nheạ  nhàng m�ng l�ạ i

đ�ể  sự gi�ể m đ�� đ�ể tránh các c�n thiệp th�m.
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N�ấ� việc tự chăm sóc kh�ng đ�ể  hiệ� q��ể , bác siĩ  ph�ĩ� th�ật c�ể � b�ạ n có th�ể đ�ầ x��ất q��ể n lý bằng th��ấc đ�ể ki�ểm

s�át đ�� và vi�m. Ti�m c�rtic�ster�id là một lự� ch�ạ n ph�ể bi�ấn ch� các kh�ấi � n�ng này. Ti�m c�rtic�ster�id ở

mặt lòng bàn t�y ch� phép đặt kim và� khớp một cách d�ĩ dàng và nh�ất q�án. Phương pháp này gi�ể m thi�ể�

ng�y cơ t�ển thương m� m�ầm và nhi�ĩm trùng s� với các kyĩ  th�ật khác. Ti�m giúp làm diạ � tình tr�ạ ng vi�m thúc

đ�ểy sự phát tri�ển c�ể � kh�ấi � n�ng. Mặc dù bằng chứng nh�ấn m�ạ nh tính �n t�àn và sự d�ĩ dàng c�ể � phương

pháp này, đi�ầ� q��n tr�ạ ng là ph�ể i hi�ể� rằng các l�ần ti�m thường chiể  ki�ểm s�át triệ� chứng chứ kh�ng l��ạ i b�ể

viĩ nh vi�ĩn kh�ấi � n�ng. Hiệ� q��ể  ké� dài tr�ng một kh��ể ng thời gi�n, nhưng tình tr�ạ ng vi�m xương khớp d�

h�� mòn v�ĩn còn. B�ạ n và bác siĩ  ph�ĩ� th�ật seĩ  q�y�ất điạ nh liệ� sự gi�ể m đ�� t�ạ m thời này có đ�ể  h�y c�ần thực

hiện các bước ti�ấp the�.

Ph�ĩ� th�ật được xem xét khi việc đi�ầ� triạ  b�ể � t�ần đã đ�ạ t đ�ấn giới h�ạ n và kh�ấi � n�ng g�y đ�� d�i dẳng, bi�ấn

d�ạ ng h�ặc các v�ấn đ�ầ v�ầ chức năng. Bác siĩ  ph�ĩ� th�ật c�ể � b�ạ n seĩ  th�ể � l�ận v�ầ lự� ch�ạ n ph�ĩ� th�ật t�ất nh�ất ch�

trường hợp c�ạ  th�ể c�ể � b�ạ n. M�ạ c ti�� là l��ạ i b�ể  kh�ấi � n�ng và gi�ể i q�y�ất ng�y�n nh�n g�ấc r�ĩ, thường là các g�i

xương (�ste�phytes) d� vi�m xương khớp. L��ạ i b�ể  các g�i xương này là r�ất q��n tr�ạ ng vì nó làm gi�ể m đáng k�ể

kh�ể  năng kh�ấi � n�ng tái phát. Một s�ấ kyĩ  th�ật li�n q��n đ�ấn việc l��ạ i b�ể  kh�ấi � n�ng cùng với một m�ể nh d�

nh�ể  đ�ể đ�ể m b�ể � q�á trình lành bệnh đúng cách, tr�ng khi những kyĩ  th�ật khác tập tr�ng ch�ể  y�ấ� và� xương.

Bác siĩ  ph�ĩ� th�ật c�ể � b�ạ n seĩ  ch�ạ n phương pháp m�ng l�ạ i sự c�n bằng t�ất nh�ất giữ� tyể  lệ tái phát th�ấp và k�ất

q��ể  th�ểm myĩ  t�ất ch� bàn t�y c�ể � b�ạ n.

Những đ��ầu c�ần b��ất

U n�ng nh�ầy là những kh�ấi � nh�ể , chứ� diạ ch, thường x��ất hiện g�ần khớp c��ấi c�ể � ngón t�y h�ặc ngón cái.

Chúng có li�n q��n chặt cheĩ  với vi�m xương khớp d� h�� mòn t�ạ i khớp đó. Vì chúng bắt ng��ần từ những

th�y đ�ểi khớp n�ần t�ể ng này, � n�ng có th�ể t�ần t�ạ i h�ặc tái phát n�ấ� ng�y�n nh�n g�ấc r�ĩ kh�ng được gi�ể i q�y�ất.

T�y nhi�n, với đi�ầ� triạ  thích hợp, ti�n lượng ch�ng thường r�ất tích cực.

Bác siĩ  ph�ĩ� th�ật c�ể � b�ạ n có th�ể seĩ  kh�y�ấn nghiạ  cắt b�ể  � n�ng cùng với b�ất kyầ  g�i xương (�ste�phytes) nà� g�y

r� nó. Phương pháp này l��ạ i b�ể  � n�ng nh�ầy với tyể  lệ tái phát cực kyầ  hi�ấm. N�ấ� bác siĩ  ph�ĩ� th�ật c�ể � b�ạ n ch�ạ n

kyĩ  th�ật sử d�ạ ng v�ạ t d� ti�ấn tri�ển t�ạ i ch�ĩ, tyể  lệ tái phát th�ấp ở mức 1,4%. Tr�ng một s�ấ trường hợp, bác siĩ

ph�ĩ� th�ật c�ể � b�ạ n có th�ể chiể  cắt b�ể  g�i xương mà kh�ng l�ấy b�ể  � n�ng. Phương pháp ít x�m l�ấn này m�ng l�ạ i

sự gi�ể i q�y�ất h�àn t�àn tr�ng h�ầ� h�ất các trường hợp. B�ất k�ể k�ấ h��ạ ch c�ạ  th�ể ch� các m� m�ầm là gì, bác siĩ  ph�ĩ�

th�ật c�ể � b�ạ n seĩ  l��ạ i b�ể  g�i xương đ�ể ngăn � n�ng tái phát.

B�ạ n có th�ể m�ng đợi mức độ hài lòng c�� với k�ất q��ể , đặc biệt là v�ầ veể  ng�ài c�ể � v�ất seạ �. Nhi�ầ� bệnh nh�n

bá� cá� rằng h�ạ  seĩ  tr�ể i q�� th�ể  th�ật này một l�ần nữ�. Các kyĩ  th�ật ph�ĩ� th�ật được thi�ất k�ấ đ�ể đơn gi�ể n và

đáng tin cậy. Ví d�ạ , một s�ấ phương pháp ch� phép l��ạ i b�ể  d� m�ể ng mà kh�ng làm tăng ng�y cơ ch� m� trận

móng c�ể � b�ạ n. Những phương pháp khác sử d�ạ ng ghép d� m�ng l�ạ i k�ất q��ể  th�ểm myĩ  th�ể � đáng với tyể  lệ tái

phát ch�ấp nhận được. Ng�y c�ể  các trường hợp phức t�ạ p, chẳng h�ạ n như � n�ng phát tri�ển b�n tr�ng d�y th�ần

kinh ngón t�y, c�ĩ ng có th�ể d�ĩn đ�ấn k�ất q��ể  thành c�ng.
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N�ấ� kh�ng được đi�ầ� triạ , � n�ng có th�ể t�ần t�ạ i h�ặc phát tri�ển, có kh�ể  năng làm m�ể ng d� và tăng ng�y cơ

nhi�ĩm trùng. Bằng cách gi�ể i q�y�ất c�ể  � n�ng và vi�m xương khớp n�ần t�ể ng, bác siĩ  ph�ĩ� th�ật c�ể � b�ạ n hướng

tới một gi�ể i pháp l�� dài. H�ầ� h�ất bệnh nh�n nhận th�ấy ngón t�y c�ể � h�ạ  tr�ng và c�ể m th�ấy t�ất hơn s�� th�ể

th�ật. M�ạ c ti�� kh�ng chiể  là l��ạ i b�ể  kh�ấi �, mà là ngăn chặn nó tái phát. B�ạ n có th�ể m�ng đợi một q�á trình

ph�ạ c h�ầi đơn gi�ể n, tập tr�ng và� việc b�ể � vệ viạ  trí ph�ĩ� th�ật tr�ng khi ch� phép khớp c�ể � b�ạ n lành l�ạ i.

Kh� nào c�ần gặp bác s�ĩ

Hãy gặp bác siĩ  đ� kh�� n�ấ� b�ạ n nhận th�ấy một kh�ấi � nh�ể  ở ngón t�y g�ần móng t�y. Y�� c�ầ� đánh giá bởi

ch�y�n gi� n�ấ� n�ng g�y đ�� d�i dẳng kh�ng c�ể i thiện khi nghiể  ngơi. Hãy tìm ki�ấm chăm sóc y t�ấ n�ấ� b�ạ n gặp

ph�ể i tình tr�ạ ng y�ấ� h�ặc m�ất �ển điạ nh ở khớp. Chú ý các c�ể m giác khó� khớp h�ặc sập khớp. Li�n hệ với bác siĩ

ph�ĩ� th�ật n�ấ� các triệ� chứng �ể nh hưởng đ�ấn gi�ấc ng�ể  h�ặc c�ng việc. Sự x�ấ� đi đột ngột c�ể � vùng này

c�ĩ ng c�ần được ki�ểm tr�. Đánh giá sớm giúp ngăn ngừ� bi�ấn chứng. Bác siĩ  ph�ĩ� th�ật c�ể � b�ạ n có th�ể th�ể � l�ận

v�ầ các lự� ch�ạ n như l��ạ i b�ể  n�ng và b�ất kyầ  g�i xương nà�. Phương pháp này thường d�ĩn đ�ấn tyể  lệ hài lòng c��

và tyể  lệ tái phát th�ấp. Đi�ầ� triạ  ng�y�n nh�n g�ấc r�ĩ giúp d� tự ph�ạ c h�ầi.
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