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U nang dich nhay

U nang dich o ngon tay cai: mOt khOi u nh0 ch(fa dich, xudt phat tU kh&p bi mon G dau
ngon tay hodc ngén tay cai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 th& nhdn thay mOt cuc u nhd, chac & mat trén clia ngdn tay, thudng gin khdp cudi cing. Cuc u nay la
mOt nang dich nhdy. N6 thudng cdm gidc nhu' m&t hat ddu nhé dudi da. Ban c6 th& nhin thay r6 néu da & d6
mong. Nang dich c6 th€ khién 18p da bao phu trong béng hodc cang. Trong mot s&' trudng hgp, né c6 thé

khién méng tay moc theo dang gon séng hodc ¢ ranh.

Vung xung quanh nang dich cé th€ cam thay nhay cam hodc dau 4am i. Ban c6 the cam th&y dau khi 8h vao né
hodc khi udn cong ngén tay. Cac hoat d0ng hang ngay c6 thé trd nén khé khan. V&i ds vat, ddanh méy hodc
cdm ndm dung cu c6 the gay dau. Ban c6 thé thay khé cai khuy 4o hodc kéo khéa do khodc. MOt s6' ngudi bao
cdo rang con dau nang hon vao ban dém hodc sau khi st dung tay trong thdi gian dai. Sy khé chiu cé thé can

trd gidc ngd néu ban d&t tay d6 xudng khi nghi ngoi.

Béc si phal thudt clia ban sé ki€m tra nang dich va dédnh gid mc d6 anh hu'dng cltia né dén kha ndng van
ddng ctia ngén tay. Con dau thudng bt nguén tlf nhitng thay 61 & khSp nén, chlt khong chi tlf cuc u. Viée
loai bé riéng nang dich ¢6 th& khong lam giam dau néu gai xrong (osteofyte) van con. Bac si phiu thudt cia
ban c6 th€ thio luan vé viéc loai bd gai xrong d€ gitip giam 4p luc 1én khdp va da. Cach tiép can nay c6 thé

giup da lanh t6t hon va gidm kha nang nang dich tai phat.

Trong nhiéu trudng hop, viéc diéu tri gai xrong ddn dén sy bién mat hoan toan ctia nang dich. Ban c6 thé
khong can phiu thudt phic tap. Viéc loai bé nang dich don gian két hgp vdi loai bo gai xong cd ty 18 tdi phét
cuc ky hi€m. Ngay ca cac lua chon it xdm 1an hon, nhu chi loai bd gai xUrong, cling c6 thé€ mang lai su gidi quyét
hoan toan trong hiu hét cic trudng hgp. Néu cin va da, mUrc d0 hai long ciia bénh nhan vé seo 1a cao. Ban ¢

kha nang sé& hai long v&i vé ngoai va san sang thu'c hién lai thu thudt.
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Bic si phiu thudt ctia ban sé diéu chinh k& hoach theo nhu cau cu the ctia ban. Muc tiéu la giam dau va khoi
phuc chifc ndng. Hau hét bénh nhan nhan thay rang sau khi diéu tri, ngén tay ctia ho cam thay thodi mai hon
va trong dep hon. Da c6 tiém ndng phuc héi t6t mOt khi vah dé chinh du'gc gidi quyét. Ban ¢ thé mong doi

qud trinh héi phuc don gian v&i viéc cham séc vét thuong cén than.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

U nang dich nhiy la mOt tti nhoé chra d4y dich hinh thanh trén ngén tay ctia ban. N6 thudng xuat hién gin
d4au ngén tay, gan voi gitdng méng. U nang ndm trén bao khdp, day 12 16p v x0 day bao quanh kh&p ctia ban
d€ gilt cho kh&p dugc 6n dinh.

Nguyén nhan géc r&'1a do viém xuong kh&p do hao mon & kh&p. Khi sun—1Gp phtt tron lang & dau cac xong
ctia ban—bi phd v8, cd th&€ban c8'gdng stfa chita t&n thuwong. Qud trinh nay thudng tao ra céc gai xUong, goi la
gai xrong (osteophytes). Day 1a nhirng g& xu'ong nho, thdé nhdm phét trién ra tlf b€ mdt khép.

Hiy tudng tu'gng bao khdp giohg nhur mOt vong dém hodc mdt 18p niém phong. Khi gai xrong co x4t vao 18p
niém phong nay, né gay kich ('ng mé. Su kich (tng nay khién 16p 16t khdp o ri dich hoat dich, day Ia chat béi
trOn ty nhién gitip khdp ctia ban chuyén d0ng tron tru. Dich ddy qua di€m yéu trén bao khdp, tao thanh khéi

u ndi rd trén da ctia ban.

Vi u nang dugc két ndi vGi khdp, né chira ciing loai dich béi tron nay. Ap Iuc tir dich ¢ thé lam cho da trén u
nang tr& nén moéng va d&'vd. Trong mOt s& trudOng hop, u nang cé thé chén ép vao cic day than kinh lan can
hodc anh hudng dén ma trdn méng, day 12 mé nam dudi biéu bi méng gitip phat trién méng tay. SU chén ép

nay la nguyén nhan ddh dén céc rinh hodc gd ma ban c6 thé thay trén méng tay.

Viéc chi cdt bd u nang thudng dan dén viée né téi phét vi gai xrong van con ton tai. Gai xUrong tiép tuc kich
thich 16p 16t kh&p, gay ra nhiéu dich ro ri hon. D& ngdn chin chu ky nay, gai xUrong nén tang phai dugc x(r 1y.
Khi gai xurdng dugc loai bo, su kich Ung s& ding lai va 16p 16t khGp c6 th€lanh lai. Day la ly do tai sao viéc

diéu tri xU'dng quan trong khong kém so v&i viéc diéu tri chinh u nang.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam vé van d€ nay

Hanh trinh ctia ban thudng bat dau véi viée tyf chdm séc don gian va hudng dan tlr chuyén gia. Ban c6 the
tht nghi ngoi ngén tay va tranh céc hoat ddng gy 4p lurc 1én khéi u nang. VAt Iy tri liéu gitp ban duy tri kha
ndng van d0ng ctia khdp va gilf cho cac cO xung quanh khée manh. Phuong phap nay nham muc dich giam
kich Ung va céi thién chlfc ndng ma khéng can céc budc xAm 1an. Ban nén th nghiém phuong phép diéu tri
bao t6n nay mOt cich cong bang d&€ xem liéu cac triéu chlng c6 thuyén gidm hay khong. Nhiu bénh nhan
nhdan thay rang viéc quan Iy cic théi quen hang ngay va tuan theo mOt ké'hoach tdp luyén nhe nhang mang lai

du su giam dau d€ tranh céc can thiép thém.
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Nét viéc tu chdm séc khéng At hidu qua, bac si phau thudt ciia ban 6 the dé xuat quan Iy bing thudc d& kiém
soat dau va viém. Tiém corticosteroid 12 m&t Iyra chon ph& biéhn cho cdc khéi u nang nay. Tiém corticosteroid &
mat long ban tay cho phép ddt kim vao khdp mOt cach d€'dang va nhat quan. Phuong phap nay gidm thiéu
nguy c0 tén thuong mé mém va nhiém trung so v&i cac ky thudt khéc. Tiém gitdp lam diu tinh trang viém thuc
day sy phét trién ctia khdi u nang. Mdc dit bang chirng nhan manh tinh an toan va sy d€'dang ctia phu'ong
phap nay, diéu quan trong la phai hi€u réng cac 1an tiém thudng chi ki€m sodt triéu ching ch(f khéng loai bd
vinh vién khéi u nang. Hiéu qua kéo dai trong mot khoang th&i gian, nhung tinh trang viém xudng khép do
hao mon v&n con. Ban va béc si phau thudt sé quyét dinh liéu sy giam dau tam thoi nay c6 du hay cin thuc

hién cac budc tiép theo.

Phiu thudt dugc xem xét khi viéc diéu tri bio t6n d dat dén gidi han va khéi u nang gay dau dai dang, bién
dang hodc cdc van dé vé chlrc ndng. Bac si phéu thudt cua ban sé thao ludn vé lua chon phiu thudt tdt nhat cho
trudng hop cu thé cia ban. Muc tiéu 1a loai bé khéi u nang va giai quyét nguyén nhan goc ré, thudng la cic gai
xudng (osteophytes) do viém xuong khdp. Loai bé cdc gai xrong nay la rat quan trong vi né lam giam dang k€&
kha nang khoi u nang tai phat. MOt s6'ky thudt lién quan dén viéc loai bo khéi u nang cing v8i m&t manh da
nho d&€ dam bao qud trinh lanh bénh ding cach, trong khi nhifng k¥ thuat khéc tap trung cht yéu vao xudng.
Béc si phiu thudt ctia ban s& chon phuong phap mang lai s cAn bang tot nhat gitta ty 18 t4i phat thap va két

qua th&m my t6t cho ban tay cta ban.

Nhirng di€u can biét

U nang nhdy la nhlng khéi u nhd, chira dich, thudng xuit hién gin khdp cudi cia ngén tay hodc ngén céi.
Chung c6 lién quan chat ché v&i viém xuong khdp do hao mon tai khdp d6. Vi ching bat ngudn tlr nhirng
thay d61 khGp nén tang nay, u nang c6 th€ ton tai hodc tai phat néu nguyén nhin gotc r&’khong dugc giai quyét.

Tuy nhién, v4i diéu tri thich hgp, tién lugng chung thu'dng rat tich curc.

Béc si phiu thudt ctia ban c6 thé s& khuyén nghi c&t bd u nang ciing v&i bat ky gai xrong (osteophytes) nio giy
ra né. Phuong phép nay loai bo u nang nhiy vdi ty 18 téi phét cuc ki hiém. Néu bac si ph&tu thudt ctia ban chon
k§ thudt st dung vat da tiéh trién tai chd, ty 18 tai phat thap & mc 1,4%. Trong mOt s& tru&ng hgp, bac si
phaiu thudt ciia ban ¢6 the chi c&t bd gai xrong ma khong 18y bé u nang. Phurong phép it xam 1an nay mang lai
s giai quyét hoan toan trong hau hét cic trudng hgp. Bat k& k& hoach cu thé cho cic mé mém la gi, bac si phiu

thudt ctia ban sé loai bo gai xroOng d€ ngan u nang téi phat.

Ban c6 th€ mong doi mUrc d6 hai long cao vdi két qua, ddc biét la vé vé ngoai ctia vét seo. Nhiéu bénh nhan
béo cdo rang ho sé trai qua thi thudt nay mOt 18n nlra. C4c ki thudt phau thudt dugc thiét ke’ de don gian va
déng tin cdy. Vi dy, mOQt s6'phuong phédp cho phép loai bd da méng ma khong lam tang nguy cd cho ma tran
méng ctia ban. Nhifng phu'ong phép khéc st dung ghép da mang lai két qua thim my théa dang vdi ty 1€ tai
phat chap nhdn dugc. Ngay ca cac trudng hgp phlc tap, chdng han nhu u nang phét trién bén trong day than

kinh ngén tay, cling 6 th& ddn dén két qua thanh céng.
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Néu khong dugc diéu tri, u nang c6 th€ tdn tai hodc phét trién, c6 kha ndng lam moéng da va tang nguy cO
nhiém tring. Bang céch giai quyét ca u nang va viém xuong khdp nén tang, bac si phau thudt ctia ban hudng
t&i mOt giai phép lau dai. HAu hét bénh nhin nhan thiy ngdn tay ctia ho trong va cam thiy tdt hon sau thu
thudt. Muc tiéu khong chi 12 loai bé khdi u, ma 1a ngan chdn no tai phét. Ban c6 th€ mong dgi mOt qua trinh

phuc héi don gian, tap trung vao viéc bao v€ vi tri ph&u thuadt trong khi cho phép khdp cia ban lanh lai.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa néu ban nhdn thay mét khéi u nhé & ngén tay gin méng tay. Yéu cdu danh gia b&i
chuyén gia néu nang giy dau dai dang khong cai thién khi nghi ngoi. Hay tim kiém cham s6c y té'néu ban gap
phai tinh trang y&u hodc mat &n dinh & khdp. Chu y cac cAm gidc khéa khdp hodc sdp khdp. Lién hé véi bac s1
phéu thudt néu céc triéu chirng dnh hudng dén giac ngt hodc cong viéc. Sy xau di ddt ngdt clia viing nay
cting cAn dugc kiém tra. Danh gia s&m gitip ngdn ngla biéh chltng. Bac si ph&t thudt ctia ban ¢6 thé thao ludn
vé cac lua chon nhu loai bd nang va bat ky gai xdng nao. Phuong phép nay thudng ddn dén ty 1€ hai long cao

va ty 1€ tai phat thap. Diéu tri nguyén nhan goc r& giup da ty phuc hoi.
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