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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Viém kh@p khop
PIP

Ban tay bi viém khdp — c6 hién tUgng sUing va bi€n dang ro rét & cac khc'fp ngon tay.

PhilipPirrip / Wikimedia Commons, CC BY 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifng tri€u chU'ng ma ban dang gap phai

Khdp & gilta ngén tay (kh&dp ma ban gp khi nam tay lai) trd nén dau, clrng va déi khi bi srng. Con dau
thudng am 1, cim thay & ci mat trudc 18h mat sau ciia khGp. Con dau thudng tang 1én khi ban ¢ d6ng ngén
tay, dac biét 12 khi dusi ngén tay trong lic c6 Iuc can. Do6i khi con dau lan 1én phia kh&p d6t ngén tay. An vao

kh&p cling c6 thé thiy dau.

Nhirng viéc hang ngay can kep hodc ndm tr& nén khé khan. Ddng tac kep v&i ngédn céi tao lurc ép theo chiéu
ngang 1én kh@p ctia ngdn trd, vi vay nhling viéc nhu cai cic 4o, dung chia khéa va nhat dd vat nhé cé thé gay
dau. Ngén tay c6 th& bi léch hodc nam cong veo, va c6 th& khong gdp hodc dusi dugc hét tam. Tinh trang
sung va clng kh&p c6 thé kéo dai rat 1au, dac biét néu trude day khdp tirng bi chan thudng, chang han nhu
sau khi bi bong gin hodc trat khdp.

Tri€u chlng khong phai lic nao cling dién tién déu dan. Nhifu ngudi thay triéu chirng & giai doan cudi cia
viém kh&p it hon so v&i giai doan d4u. Khi con dau, tinh trang cirng khdp hodc ngdn tay cong veo khdng diu
di sau tlr ba thang diéu tri don gian trd 1én, d6 1a lic phau thudt thudng dugc can nhac.

Néu ngén tay, ban tay hodc canh tay ctia ban trd nén néng, dd, sung va dau, ddc biét 1 khi kém theo sbt, hiy
dén phong cap clru ngay trong ngay. N&u ngén tay chuyén sang nhot nhat, lanh, trang hodc xanh tim, hodc ban
dot ngdt mat cAm gidc hodc mat kha ndng clr dOng sau chan thuong, hily dén phong cap clfu ngay trong ngay.
Néu triéu chirng khong diu di, ngay cang nang hon qua nhiéu tuén, khién ban thic giac vao ban dém, hodc
khién ban khong th& 1am viéc hay st dung ban tay, hiy dén gdp béc si da khoa hodic d& nghi dugc béc si
chuyén khoa kham.
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Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Ngon tay ctia ban ¢ ba xuong, va vi tri dau 1a khGp gilra, goi la kh&p PIP. Dy 1a mot khép ban 1€ don gian. N6
chi gdp va dudi theo mOt huéng duy nhat, gidhg nhu canh clfa trén ban 18 dugc tra ddu k§. Khi khée manh,
hai dau xuong khd&p khit vao nhau, gitp khdp virng khi ngén tay & trang théi thang,

M6i ddu xuong dugc phtt mOt 16p min va tron goi la sun. Cé the hinh dung 1&p nay nhu gai 16p xe, hodc nhu
bd gidm xbc gilra hai xrong. Khi bi viém kh&p, 16p nay dan bi mon di. Khi d6 cic dau xr'ong co x4t vao nhau
thay vi tru'gt nhe nhang. CO thé phan (ng bang céch tao thém xu'ong quanh ria khdp, va 18p mang 16t khép
day lén. Chinh su co xat va day 1én d6 giy ra cam gidc dau am i, tinh trang sUng va cam giac lao xao ma ban cé

th&€ nhan thay.

Kh&p con dugc bao quanh bdi nhirng dai chdc khoe goi 1a day chang, gilf cho hai xurong thang hang, hoi
gidng nhitng soi diy néo ciia mOt chiéc 1éu. Viém khdp va cdc chan thudng cii lam nhlrng dai nay bi gidn va d&
lai seo. Khi chting bi 16ng, ngén tay cé thé bi 1éch hodc ndm cong veo, va khdp cé thé cé cam gidc khong virng.
Tiép theo Ia tinh trang cUng khdp, vi chinh 18p day chang va bao kh@p bao quanh nay co rit lai khi m&t khép
dau khéng dugc clr dong.

MOt chah thudng cfi 6 anh hudng quan trong & day. Khdp nay d€ gdp van dé kéo dai sau khi bi bong gan
hodc trat kh&p. Céc chan thuong quanh khép nay d€lai két qua kém trong khoang 30% tru'dng hgp, vdi tinh
trang kh&p khong virng, dau, ciing khGp kéo dai hodc ngdn tay khong dusi thdng dugc hoan toan. Ton

thuong nhu vay ciing c6 th& khién viém kh&p xuat hién sém hon so v6i chi do hao mon.

C6 mot kiéu biéh dang c6 tén goi riéng ma ban nén biét. Néu dai gan gitip dudi thang khdp gilra bi yéu di,
ngén tay s& gdp & khdp gilta trong khi khdp cudi lai Udn ngu'gc theo hudng ngurdc lai. Céc bac si goi day 1a di
dang boutonniére. o] giai doan d4u, ban vin ¢ thé tir dudi thdng ngén tay va chlfc ndng hau nhu khéng bi anh
hudng. Vé sau, tinh trang co rit hinh thanh va ngén tay khong thé dusi thang dugc ngay ca khi c6 ngudi khac
c&'gang cr ddng ngén tay gitp ban.

Nhirng bién phap chung t6i c6 th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, thuOng bat dau
v0i cdc phudng phép it xdm 18n nhat phu hgp vJi tinh trang cia bénh nhan. Théng thudng, bénh nhan dugc
béc si da khoa gi&i thiéu dén phong kham chiing t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gdp ching t6i,
ban v&h cin c6 gidy gidi thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mlc hoan tra chi phi tlf Medicare. Trong 1an
kham d4u tién, chiing téi s& hoi bénh slf, kham ngén tay va chi dinh chup X-quang néu cin thiét. D81 véi mot
vah dé 1au ngay nhu thé nay, chiing t6i thudng thif cdc phuong phép diéu tri khéng phéu thudt trudc, va can
nhac phau thudt khi cac phuong phap d6 khong mang lai dt cai thién.

Nhirng budc dau tién la nhirng viéc ban c6 the tu thurc hién. Thay d6i cach sl dung tay, d& ban kep va nam
theo cach khéc, gidp gidm tii cho kh&p dang dau. Tri liéu tay nhdm gil cho khdp tiép tuc cr ddng va gilf cho
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khi ndng cim ndm ctia ban hoat d0ng t6t. Nep hodc b6 bdt cé thé gilt ngén tay thang hon; véi mét s6 ngudi,
b6 bot néi tiép - trong d6 bot dUgc thay theo tirng giai doan - ¢ thé chinh lai mdt ngdn tay d4 bi cling & tu
thé& gap. Hay ap dung céc bién phép nay it nhat 3 thdng tru'dc khi danh gid hiéu qua.

Thuét giam dau va thudc chdng viém, dung theo 101 khuyén ctia béc s1 da khoa, c6 th&€1am diu con dau du d€

ban tiép tuc st dung ban tay. Chiing t6i khong tiém thudc cho kh&p nay.

Néu diéu tri don gian khong hi€u qua sau 3 thing, va phim X-quang cho thay viém khdp kem theo dau kéo dai,
phau thudt sé trd thanh m&t Iya chon. Hai phau thudt chinh 1a thay kh&p bang khdp nhan tao, gitip gilr lai
phan nao kha ndng van d6ng, hodc hgp nhat khdp, gitip hét dau bang cach 1am kh&p ngling cr ddng hoan
toan. Phuong phdp nao phu hgp vdi ban phu thudc vao chinh kh&p d6: khdp cé virng hay khéng, dé 1a ngén
tay nao, va ban can ban tay minh lam dugc nhirng gi. Ching t6i sé cing ban trao déi vé lua chon dé. TruGe bat
ky ca phau thudt nao, ching téi ki€m tra d&€ chac chan cdc gan quanh kh&p con nguyén ven va khdp vin con
mOt mUc dd virng nhat dinh, vi thay khdp cin ca hai diéu kién nay. MOt ngén tay bi cong veo nhiéu, 1éch sang
m&t bén hon 30 d9, rat khé chinh lai bng thay khdp va nhiéu kha ndng sé that bai.

Nhirng di€u ban cé th€trai qua

Viém kh&p & khdp nay thudng khong t khoi. Tinh trang dau 4m i va clng khdp thudng kéo dai, va cac bién
phap diéu tri don gian gitp lam diu ch( khéng chita khoi. Nhiéu ngudi thay tri€u chirng diu b4t qua nhiéu
ndm, nhung kh&p hiém khi trd lai nhu trurde.

Néu khong diéu tri, dién tién phu thudc vao nguyén nhan gay ra van dé. Sau m&t chan thuong ci nhu bong
gan hodc trat khdp, két qua kém 1a diéu thudng gdp: dau kéo dai, cirng khdp, khdp khong virng hodc ngdn tay
khéng dusi thdng dUgc hoan toan. Mot ngén tay cling va cong d6i khi c6 th& dugc chinh lai bing nep hodc
b6 b0t ndi tiép, trong dé bOt dugc thay theo tirng giai doan. Viéc gill cho kh&p tiép tuc clr dOng la rat quan
trong, vi mOt kh&p dau khéng dugc st dung sé cang cUng thém.

Khi dugc diéu tri, hdu hét moi ngu'di giam dau dt A€ tiép tuc s dung ban tay. Diéu tri khong phau thudt, khi
dugc thir day du trong it nhat 3 thang, giup lam diu triéu chU'ng & nhiéu ngU'di. Trong trudng hgp cin phiu
thudt, ca hai lua chon déu cé nhing két qua thu'c t& can biét. Thay khdp gitp giam dau va gilr lai phin nao kha
nang van ddng, nhung kha ndng van ddng cd thé giam dan theo thdi gian, va viéc phai phiu thudt thém la
diéu thudng gdp sau khi thay khdp & khdp nay. HOp nhat khdp gitip hét dau mbt cach déng tin cdy, nhung
phéi ddnh d6i toan bd kha ndng clr Ong & ngén tay d6. Néu khdp nhén tao that bai, phuong 4n clfu vin
thuOng dung 1a hgp nhat khdp.

Qué trinh héi phuc dién ra ti tif chlf khong nhanh chéng. Viéc 18y lai kha ndng cr 0ng thoai mai va sUfc cAm
nam sau chan thuong hodc phau thudt & khdp nay thuc si khé khan, va tién trién dugc tinh bang thang. Sau
phau thudt, ban sé dugc tri liu tay vdi ba Ruby Doolan tai trung tim Extend Rehabilitation; ba sé chi dao qué
trinh tri li€u va lam bat ky chiéc nep nao ban cn. Mot s ngudi thiy rdng viéc ngén tay dudi thang hon khong

mang lai chfc ndng d& dang hon nhu ho mong doi - day 1a diéu nén biét trudc khi bat dau diéu tri.
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Khi nio nén gdp béc si

Hiy dén géip bac si da khoa hodc dé nghi dugc bac si chuyén khoa kham néu ngén tay ctia ban dau, cing hodc
cong veo va chua diu di sau tir 3 thang diéu tri don gian trd 1én, nhu tri liéu tay, deo nep hodc dung thudc.
Hay di khdm s&m hon néu triéu chirng ngay cang ndng hon qua nhiéu tun, khién ban thilfc gidc vao ban dém,
hodc khién ban khong th& 1am viéc hay st dung ban tay. Hiy di khdm s&m sau khi bi bong gan hodc trat kh&p
& kh&p nay, vi tinh trang sung, cirng kh&p va mat chlfc nang cé th& kéo dai rat lau, va gily xrong kém trat
kh&p c6 thé nhanh chéng ddn dén bién dang c6’dinh. Hay dén phong cap clru ngay trong ngay néu ngdn tay,
ban tay hodc cdnh tay clia ban trd nén néng, dd, sung va dau, ddc biét 1 khi kém theo sét. Hay dén phong cap
clru ngay trong ngay nélt ngén tay chuyé&n sang nhgt nhat, lanh, trdng hodc xanh tim, hodc ban ddt ngdt mat

cadm gidc hodc mat kha ndng clr d9ng sau chan thuong,

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d€ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Viéc viém kh&p khdp ngén gilra
déng d€ doc thém, b&i lyra chon gilta phuong phéap ndi cliing kh&p va thay kh&p phu thudc vao mdt yéu t6'ma
hau hét moi ngudi sé khong nghi dén: mc d6 6n dinh ctia khdp. Ngoai ra, viéc xac dinh ngén tay ndo bi anh
hudng ciing quan trong khéng kém so v&i két qua chup X-quang.

SU ON PINH, CHU KHONG PHAI MU'C PO NGHIEM TRONG, LA YEU TO QUYET DINH PHU'ONG PHAP
PHAU THUAT

Hién c6 hai phuong phap phéu thudt. Phuong phép ndi xuong sé cd’dinh khdp & mbt vi tri nhat dinh, gitp
loai bé con dau mo&t cach dang tin cdy nhung khién bénh nhin mat hoan toan kha ndng van d0ng. Phuong

phép thay kh&p thi van gilt dugc kha nang van ddng nay.

Viéc so sanh trén 1.868 bénh nhan da xac dinh dugc trudng hop nao nén dp dung phuong phap nao. Cac
mau cay ghép bang silicon van 1a lua chon hitu ich cho nhifng khép cé dd &n dinh t6t, trong khi cic mau
cdy ghép thay thé¢’b&é mat khdp c6 the€ phut hop hon vi nhirng khép khong 6n dinh hodc bi 1&ch truc;
tuy nhién chiing di kém v@i nguy c0 phai phiu thudt lai cao hon [1].

Yéu &' quan trong & day chinh 1a d6 6n dinh ctia khGp. Mdu cay ghép bang silicon thurc chat A m&t vat dém
mém déo ch khong phai kh&p ndi; né hoat ddng bang cach nam gilra hai dau xUong, cho phép chiing di
chuyén quanh vat dém nay; diéu nay doi héi cdc day chang xung quanh phai dam bao d6 6n dinh cho khdp.
Khi cdc day chang nay bi suy yéu va khdp bi 1éch sang mOt bén, vat dém s& khong con diém tyra nao d€ hoat
d0ng; vi vay ngudi ta phai chuyén sang dung cdc miu cay ghép thay thé’bé mdt khdp, ddn dén ty 1€ phai phiu

thudt lai cao hon do ciu tric méu cdy ghép nay cé tinh han ché'van ddng 16n hon.
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VI TRi CUA NGON TAY QUYET PINH KHUYEN NGHI DIEU TRI

Pay 1a phan it dugc giai thich rd. Ngén trd phai chiu mOt lu'c tdic d0ng ngang 1&n khi thuc hién dOng tic kep,
khi né ép vao ngén céi; chinh luc nay 1a thdr ma khdp nhén tao khé c6 thé chiu dung dudc. Trong khi d6, ngén
&p Ut va ngén tit cht yéu dugc dung d&€ ndm chdt, va luc tac d0ng 1én ching chii yéu di doc theo chiéu dai

ngén chlr khong phai ngang qua.

HEé qua thyc tién 1a viéc thay khdp thudng phit hgp hon vdi céc ngén ndm vé phia ulna; con d81 véi ngdn trd,
phuong phép hop nhat xurong lai thudng dugc Uu tién, vi viéc ¢6 mOt diém tura virng chac d€ kep lai quan
trong hon 1a kha ndang van ddng ctia ngdn tay. Do d6, hai khdp c6 hinh dang gidhg hét nhau trén phim X-
quang van c6 th€ nhan dugc nhirng khuyén nghi diéu tri khic nhau, chi dyra trén vi tri clia ching trong ban

tay.

PHUONG PHAP HOP NHAT KHOP RAT DANG TIN CAY; KY THUAT THU'C HIEN KHONG QUAN TRONG
NHU DU BOAN

Khi lua chon phuong phép hgp nhat khdp, mUc dd tranh ludn vé ki thudt thuc hién 1a khong 16n. Trén
1.923 bénh nhan, tat ca cac ky thudt dud’c mé ta déu c6 thé dat dwg'c muc tiéu ho'p nhat khdp bi viém
xwong kh@p; cic tai liéu nghién clru gdn day c6 xu hudng ung ho céc ky thudt nén [2]. Khi so sanh truc tiép
cdc k¥ thudt trén 286 bénh nhan, céc chi s6'vé thdi gian hgp nhat khdp, ty 18 khong hgp nhat va ty 1é biéh
chilrng déu tuong duong nhau. Phudng phap dung vit d&€ hgp nhat khdp cho thay ty 1€ khong hgp nhét thap
hon so v8i phuong phip dung day kim loai, tuy nhién d{ liéu nghién c(ru vin con nhiéu han ch&[3].

TRUONG HOP KHOP BI PHA HUY DO CHAN THUONG CHU KHONG PHAI DO THOAI HOA

Gay xUdng & gbc ctia xUong gilfa s& lam hu hai truc tiép bé mat khdp. Khi hon mdt nira bé mat khdp bi anh
hudng, mOt phurong én diéu tri 12 tai tao lai b& mdt khdp bang manh ghép 14y tlr xrong méc & & tay - hinh
dang ctia manh ghép nay tuong tu v4i bé mat khdp da mat.

Viéc sUf dung manh ghép tu than tif xtong méc ¢ th€ dwd’c coi Ia phurong phap dang tin cay d6i vdi cac
trwd'ng hop giy xwong kem trdt khdp cap tinh hodc mén tinh, trong d6 di€n tich khdp bi tén thuwong
vuo't qua 50%; tuy nhién cin theo déi lau dai, ddc biét 1a d€ xac dinh ty 1€ xuat hién viém khdp sau nay [4].
MOt nghién cUfu khic trén 235 bénh nhéan cho thay phudng phdp nay gitp gidm tri€u chUng va phuc héi chirc
nang khdp [5].

Van dé con bd ngd lién quan dén nguy cO viém khdp sau nay la luu y quan trong cin luu y: manh ghép gitp
khéi phuc hinh dang khdp, nhung li€u bé mdt khdp dugc téi tao c6 bi hao mon vdi téc d6 twong duong bé
madt kh&p ty nhién hay khong thi van chua c6 ciu tra 10i.
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