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Viém kh@p khop
ngon tay

Mot ban tay bi anh hU6ng bdi viém kh&p — sung va bién dang ro rét d cac kh&p ngon
tay.
PhilipPirrip / Wikimedia Commons, CC BY 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban cé th& cam thay dau & kh&p gilra ctia ngdn tay, dugc goi 1a khdp lién dbt gan. Con dau nay thuOng xuat
phat tr viém xudng kh6p do hao mon hodc t6n thudng tif mdt chan thuong trudc d6. Bac si phau thudt ciia
ban c6 th& d& xuat phiu thudt nay chi khi con dau tr& nén nghiém trong dén mifc khiéh ban khong thé thutc
hién c4c hoat d0ng hang ngay. Ban c6 thé nhan thay con dau trd nén t6i té hon sau khi sif dung tay hodc khi

thlrc day vao budi sang.

Nhifng hanh ddng don gian cé the tr& nén rat khé khan. Ban c6 thé gdp khé khan khi véi tay ra sau lung d&

cai 4o ngu'c hodc nhét do vao quin. Khdp c6 thé cam thiy clng, khién ban khé udh cong hodc dudi théng ngoén
tay hoan toan. Trong mOt s& trudng hop, kh&p cé the€ khong clr dOng t6t nhu trudc day, va tdm van ddng nay
c6 th€ tr& nén t6i t& hon theo thdi gian. Néu ban bi viém khdp dang thap, viéc diéu tri sdm bang céc loai thudc

cu th& cd th& gitip cai thién tinh trang ctia ban.

Madc du qué trinh bénh ly rat phic tap, ban cé th€ mong dQi giam dau va cai thién chlc ndng sau phiu thuat.
Nhiéu bénh nhan nhdn thiy rang viéc thay thé'bé mat kh&p mang lai sy giam dau dang k& v4i it van dé. Tuy
nhién, ban nén biét rang tdm van dOng clia ngdn tay c6 thé giam nhe theo thdi gian. Néu ban c6 tinh trang co
rit khiéh ngén tay bi ket & tu’ thé cong, viéc ndn chinh tuin tU c6 thé gitip sUa chifa tinh trang nay tru'dc hodc
sau phau thudt. Bac si phau thudt ctia ban s& xem xét xem thii thudt nay c6 phit hgp v&i ban hay khéng dura

trén céc triéu chUng cu thé€va tinh trang khdp cua ban.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Trong ngén tay cta ban, 16p phu tron tru trén ddu xudng, dUgc goi la sun, bi mon theo thdi gian. Viém xuong
kh&p do hao mon nay hoat ddng nhu mOt bd gidm x6c da mat di 16p dém. Khi sun mdng di, cdc xr'ong co x4t
vao nhau, gay dau va ciing kh&p. Ban c6 th& nhan thay rang ban di chuyén trong m0t pham vi chuyén d0ng

nho hon khi thuc hién cdc nhiém vy hang ngay vi khdp khéng con trugt mugt ma.

Van dé sau hon nhiéu so v&i chi xurong. Céc gan, giéhg nhu nhitng sgi day két néi co v6i xUong, thay d6i sém
trong qué trinh bénh. C4c gan nay bac ciu qua nhiéu khdp, vi vy mot thay d6i & mOt khu vurc anh hudng dén
cach toan bd ngén tay ctia ban di chuyén. SU phu thudc 1dn nhau nay c6 nghia 12 khi mdt phan ctia ngén tay
ban thay ddi, cac phan khac sé gdp khé khan trong viéc theo kip. Theo thdi gian, nhirng thay déi trong cic gan

va cdc ciu truc lién quan d4n dén cic bién dang ma ban théy.

Béc si phaiu thudt ciia ban thy réng qué trinh nay dugc thic d&y bdi céch cac Iuc truyén qua ban tay ctia ban.
Phu n{f mac tinh trang nay thu'dng cé lu'c ban tay thap hon déng k&, vdi mUc gidm trung binh 1a 30% trén hau
hét cac loai lurc. Lirc cat nén cling c¢6 th& lam hong khdp theo thdi gian, ddh déh hao mon thém. Khi bao khdp,
18p 4o bao quanh kh&p, va cac day chang mat di su 6n dinh, cdc xUong sé dich chuyén. Sy dich chuyén nay tao
ra con dau va chfc ndng han ch&'khién ban dén gap bac si phau thudt.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Hanh trinh ctia ban thudng bat dau véi viée ty quan ly va vae ly tri liéu. Néu ban c6 ngdn tay clng, nep cd’
dinh tudn ty 12 mOt phuong phép hiéu qua d€stra chifa co cUrng gap & nhitng bénh nhan chon loc bi viém
kh&p. Qua trinh nay gitip ban khéi phuc kha ndng van ddng ma khong cn phat thudt. Bac si phau thudt ctia
ban cfing c6 thé khuyéh nghi cdc bai tdp d& gilt cho khdp linh hoat. Ban nén danh cd hi cong bang cho cac

lua chon khong phéu thuat trudc khi xem xét cdc budc xAm 180 hon.

Néu chdm séc don gian 1a khong A1, bac si phat thudt ctia ban ¢6 thé thao ludn vé quan Iy y t&. Mac dit bing
chiing khong néu chi tiét tén thudc cu th& hodc loai tiém cho khdp nay, nhung né xdc nhan rang giam dau la
muc tiéu chinh. D61 v&i mot s6' ngudi, trong tAm van 1a ki€m soét cac triéu ching d€ duy tri chlfc ndng. Néu
viém kh&p gy ra dau chlfc nang v6 hiéu hda, bac si ph&u thudt ctia ban c6 th€ xem xét cic lura chon phiu
thudt cu th& nhu kh&p nhan tao TACTYS mot cich ddc biét. Tuy nhién, d6i v&i nhiu ngudi, trong tim la duy
tri kh&p hoat ddng t6t trong khi ki€m sodt khé chiu.

Khi chdm séc bao thi dat dén gidi han, phau thudt trd thanh m&t Iyra chon dang tin cdy. Phiu thudt thay thé’
kh&p bang implant kh&p lién dat gan (PIP) 1a mOt Iyra chon t6t va dang tin cdy cho viém kh&p c6 tri€u chirng
trong béi canh 1am sang phtt hop. Thu thudt nay cé thé cung cip giam dau dang tin cdy, lau dai va duy tri chirc
ndng. Hiu hét bénh nhan trd lai lam viéc sau thdi gian trung vi 12 8 tudn k& tr khi ph&u thudt nay. Mdc du

khGp c6 the cam thay t6t hon, ban nén du'gc tU vah rang pham vi chuyén d0ng ¢ thé suy giam theo thoi gian
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v&i mot s'loai implant. Bac si phau thudt ctia ban s& gitip ban quyét dinh xem day c6 phai la budc phit hgp
cho ngén tay cu thé ctia ban hay khong,

Khi nao cin gdp bac si

Hay yéu cdu danh gia bdi chuyén gia néu ban cé tinh trang dau dai ddng do viém xuong khdp do thodi héa
hodc viém xurong khd&p sau chan thuong khéng cai thién khi nghi ngoi. Hay tim kiém su gitip d& néu ban gdp
phai tinh trang y&u, mat &n dinh hodc khéa khGp & ngén tay. Hiy lién hé vdi bac si ciia ban néu céc triéu
chlrng anh hudng dén gidc ngl hodc cong viéc clia ban. Ban ciing nén tim kiém 101 khuyén néu ban nhan thay
tinh trang cia minh xat di d0t ngdt. Hay luu y rang tdm van dOng c6 thé suy giam theo thdi gian. Néu ban
méc bénh tidu dudng, hiy thao ludn vé nguy cd bién chlng cao hon v6i bac si phau thudt ctia ban truéc khi

xem xét phau thudt.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 3



	Viêm khớp khớp ngón tay
	Những gì bạn đang cảm nhận
	Những gì thực sự đang xảy ra
	Những gì chúng tôi có thể làm về vấn đề này
	Khi nào cần gặp bác sĩ


