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Phiu thuat dinh
kh&p PIP

X-quang sau khi ghép khGp PIP: mOt vit nén don khoa khGp gitfa clia ngon tay & mOt goc
thodi mai. Cac xUdng lién lai trong vong sau d€n tam tudn, loai bd con dau tlr kh&p bi

mon.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thifc.

Khai phuc nhanh chong. T6ng hop tlr 15 nghién cltu da cong bd — tbc dO phuc h®i clla ban c6 thé khac biét.

NHIEM VU NHE HAU HET CAC HOAT DONG HANG  DINH PIEM CUA KET QUA
lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong vi€c hang ngay NGAY CU6| CUNG

cong viéc tha cong, thé thao, phong gym dau va stfc manh
8 weeks 3-6 months 12 months
Bénh nhan trd lai lam viéc sau thoi Dau nhe t6n du cé thé€ kéo dai dén 3 Su cai thién td1 da va dat trang
gian trung vila 8 tudn sau khi phau thang, trong khi phuc héi chltc nang thai 6n dinh vé tim van dOng va
thudt thay khdp d6t ngén tay gan hoan toan va su virng chac ctia qua sUrc manh thudng dugc ghi nhan
(PIP), mdc du cdc ki thudthgp nhadt  trinh hgp nhat thudng xay ra vio trong ndm d4u tién sau phiu
¢6 th€khdc nhau. khoang 6 thing. thuat.

Ly do phdu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan 4nh cach Thac si Kieran Hirpara, bac si phat thudt chi trén tai Bénh vién TU nhan Mater
Rockhampton, tiép can van dé€ nay tai phong khdm ctia chung t6i. Chung tdi cung cap thu thudt nay khi diéu
tri nQi khoa khong mang lai su cai thién ddng k& Bénh nhan dén phong khdm cua ching tdi thong qua gidi
thiéu ctia bac si da khoa hodc chuyén vién vat Iy trj liéu. Danh gia tai phong kham gitp x4c dinh chan doan.
Dé&i v&i cac van dé thodi héa hodc kéo dai, chiing t6i thudng thif thay d&i hoat ddng, tri liéu tay, nep c6 dinh

va tiém trudc. Phiu thudt dugc thuc hién khi cdc phuong phép trén khong mang lai hiéu qua.
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Béc si phiu thudt ctia ban c6 the dé xuat phau thut nay d€ gidm dau va khoi phuc su 6n dinh & kh&p ngén tay
cuia ban. Thu thudt nay thudng dugc chi dinh cho trudng hop viém xudng khdp do hao mon ndng hodc sau
khi céc phéu thudt thay kh&p truGe d6 that bai. Muc tiéu 1a ngdn chdn chuyén ddng gy dau va cung cap mOt
ngén tay chac chan, 8n dinh cho cc hoat ddng hang ngay. Trong khi m&t s6'bénh nhan cé thé trd lai lam viéc

sau thdi gian trung binh la 8 tudn, muyc tiéu chinh la gidm dau 1au dai va 6n dinh chlfc ndng.

Trudc khi phiu thuat

Vui long nhin an trong sdu gid trurdc ca phau thudt va sdp xép phuong tién dura vé nha. Mang theo danh sach
céc loai thudt hién tai ctia ban. Béc si phat thudt sé tu0 van cho ban vé cic loai thudt cin tam ngung trudc do.
Ban ¢4 thé can chup X-quang, xét nghiém mau hodc dénh gid gy mé d&€ dam bao sUrc khoe phtt hgp cho tha
thudt. C4c kiém tra nay gitp chting t6i 1ap k& hoach chdm séc an toan cho ban. Chiing téi st dung mQt vét rach
thong thudng duy nhat trén ngén tay d€ tiép can khdp. Phuong phap tiép cdn m& nay cho phép tdm nhin rd
rang d€ thuc hién hgp nhit khdp. Vui long mdc trang phuc thoai méi, rdng rii vao ngay phiu thudt. Tuan thu
moi hudng dan cu th€ tlr d0i ngii cia ching t6i A€ chudn bi thé chat va tinh thin cho qua trinh hdi phuc suén

sé.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién d€1am tha tuc nhap vién. Ban sé gap bac s1 gy mé d€ thao ludn vé k&€ hoach cham séc
cuia ban. Phiu thudt nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Ban sé hoan toan bat tinh trong sudt qua trinh
ph#t thuat. Mot s6'bénh nhan ciing c6 the dugc giy té viing than kinh d& giam dau sau phiu thudt — bac si

gay mé sé& quyét dinh vao ngay phau thudt dua trén tinh trang cd nhan cta ban.

Sau d6, ban sé dugc dua vao phong phiu thuadt. Bac si phat thudt ctia ban thirc hién tha thudt nay bang
phuong phap m& v&i mOt vét rach thong thudng duy nhat tai vi trf phti thudt. Difu nay cho phép tiép can
truc tiép vao kh@p d€ thuc hién cic cdng doan tdi tao cdn thiét. Sau khi thu thudt hoan tat, ban sé tinh day tai
khu vuc héi stre. DOi ngli ctia ching t6i sé theo ddi mUc A0 thodi méi va tinh trang 6n dinh ctia ban trudc khi

ban chuén bi xuit vién hodc chuyén dén cham séc tiép theo.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Béc si phau thudt ctia ban sé thu'c hién mOt vét rach duy nhat trén kh&p d€ tiép can khu vurc can diéu tri.
Phuong phap m& m& nay cho phép quan sat rd rang cac ciu tric bén trong ngén tay ctia ban. Cac budc cu the

phu thudc vao loai tht thudt can thiét cho tinh trang cta ban.

Néu ban dang thurc hién phau thudt thay khdp, bac si phat thudt s& loai bé céc bé mat xurong bi mon. Céc bé
madt nay dugc thay thé’bang céc bd phén bang kim loai va nhira d&€ khéi phuc kha ndng van ddng. Trong mot
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6 trudng hgp, viéc thay the mot phan bang vat liéu carbon c6 the dugc st dung thay thé. Néu can c& dinh
kh&p, cac bé mat khdp sé dugc chuan bi va c&' dinh lai v&i nhau bang vit hodc day thép d€ khuyéhn khich cac
xuong phat trién thanh mOt khéi duy nhat.

D61 vEi mot s6’dang biéh dang, bac s1 phau thudt ctia ban c6 th€lam cdng hodc tai dinh vi m0t gan d€ &n dinh
kh&p. Diéu nay gitip sUa chifa hinh dang va ch(fc ndng clia ngén tay ban. Khi nhiéu kh&p trén cing mt ngén
tay cin duQc diéu tri, bac si phau thudt sé 1ap k&€ hoach can than cho viéc dat cdc thiét bi y t&’d€ tranh cic bO

phan can thiép 14n nhau.

Sau khi hoan tét cdc thao tdc bén trong, béac s1 phat thudt clia ban s& khau hodc déng vét rach bang kep. Mot

bang gac s&é dugc 4p dung d&bao vé vi tri phau thudt khi bat ddu qud trinh lanh vét thuong,

Sau phiu thuadt

Ban sé tinh lai tai khu vuc héi strc. Chting t6i ki€m so4t con dau cia ban bang cac loai thudc tiéu chuan. Tay
clia ban s& duQc bang bé bang gac sach va ¢’ dinh bang nep hodc khép chinh hinh. Hau hét bénh nhan ndm
vién qua dém sau phéu thudt nay, mdc dit mOt s6'cé th& vé& nha cling ngay. Vui long ddm bao cé ngudi & bén
ban trong 24 gi¥ ddu d&€ h& trg. Khong 14i xe khi dang mang nep, vi di€u nay can trd kha ndng cAm v6-ldng an
toan. Ban c6 th&14i xe trd lai sau khi thdo nep va dugc bac s1 phéu thudt cho phép. Tim hiéu thém tai Lai xe sau

ph&u thudt chi trén.

Phuc hoi

Ban sé& dugc deo nep & ngdn tay trong vai tudn. Nep gitip bio vé kh&p trong qua trinh lanh thuong. Khéng 14i
xe khi dang deo nep néu viéc nay khién ban khéng th& cdm v6 lang mét cach an toan. Chung téi sé hudng dan

ban th¢i di€m an toan d&14i xe trd lai. Doc thém vé Léi xe sau phau thudt chi trén.

Ban c6 thé s& cam thay dau va sUng trong vai ngay dau. Day 1a hién tong binh thudng. Bac si ph&l thudt sé ké
don thudc gitp ban gidm khé chiu. Hiy gilt tay ctia ban & vi tri cao hon mUtc tim cang nhiéu cang tét. Didu nay

gitp giam sung va giam bdt kho chiu.

Ban sé& bat d4u cc bai tdp van d6ng nhe nhang khi bac si ph&t thudt cho phép. Vat Iy tri liéu tay sau phiu
thudt dugc thuc hién v4i Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation. Chuyén vién tri li€u ctia ban sé hudng dan
ban céc bai tap don gian d€ duy tri d0 linh hoat cho cdc m6 xung quanh. Ban sé& deo nep trong cdc hoat ddng

hang ngay nhung théo ra khi thu'c hién céc bai tap nay.

Khi tinh trang sUng gidm va kha nang van d0ng du'gc phuc héi, ban s& din dan s dung tay nhiéu hon. Ban cé
th€ thuc hién cdc cdng viéc nhe nhang nhu dn hodc danh méy khi cdm thay thoai méi. Trdnh ning vat ndng
ho&c ndm chét cho dén khi bac si phéu thudt xdc nhan la an toan. Tién trinh ctia ban cé th&€ khic biét; bac s1

phalu thudt va chuyén vién vat ly tri li€u s& hudng dén ban.
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Nhirng rai ro cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu tién trién tdt, nhung cdc van d€ d6i khi c6 thé xay ra. Bac s1 phdu thudt va ddi ngll y t&

sé theo d&i ban chat ché d€ phat hién sGm bat ky van dé nao.

Néu ban dang thuc hién phiu thudt thay khdp, 1y do phd bién nhat ddn dén viéc cAn mOt cudc phiu thuat
khdc la cac van dé lién quan dén céc gin dudi ngdn tay ciia ban. Ban c6 thé€ nhan thiy ngdn tay cia minh cam
th4y yéu hodc khong thé ning 1én ding cich. Diu nay xay ra do cO ch& dudi khong hoat ddng nhu binh
thudng. Néu ban nhan thay sy thay d6i nay, hiy bdo ngay cho bac si phau thudt ctia ban.

Khéng lién xrong (nonunion) c6 nghia 1a cdc xU'ong khong lién lai sau khi phau thudt hgp xu'ong. Ban ¢6 thé
cam thay dau dai ddng hodc nhan thay khdp vén con clf dng khi 1& ra phai c¢&’ dinh. Nguy cd nay thudng
thap, nhung diéu quan trong 12 phéi bdo cdo bat ky con dau hodc clf dng nio tai vi tri khdp trong céc cudce
hen theo déi.

Néu cin thuc hién phiu thudt hgp xuong sau nay do viéc thay khdp trude d6 khdng thanh cong, két qua c6
th€ tUr kha dén tdt, nhung cdc bién chirng c6 kha ndng xay ra cao hon. Ban ¢6 th€ gdp phai nhiéu dau dén
hodc sung tay hon du kién. Béc si phau thudt s& thio ludn v& nhitng rii ro nay v&i ban trudc khi quyét dinh

thuc hién tht thudt clru vin nay.

Bénh nhan tré tdi thudng c6 nguy cd cao hon cin phat thudt chinh stfa (revision) sau khi thay kh&p, déc biét
néu van @€ ban d4u 13 do chan thudng. Didu nay khong c6 nghia la ban s& gdp van d&, nhung day [a mot yéu t&

ma béc si ph&t thudt xem xét khi 1ap k& hoach chdm séc cho ban.

Phau thudt thay kh&p chinh slfa c6 tj 18 séng sét (tuan thi) sau ndm ndm thap hon so v6i cic ca phiu thudt
1an d4u. Diéu nay c6 nghia la c6 kha ndng cao hon cn diéu tri thém. Néu ban d3 ting phau thudt tay trudc

day, bac si phau thudt s& giai thich y nghia ctia didu nay d61 v6i trudng hop cu thé ciia ban.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t6i

Goi cho chiing t6i néu ban bi s6t, vét m& ngay cang dd hodc c6 dich chay ra, hodc dau dif ddi ddt ngdt. Pén
phong cap clfu néu ban nhén thay sung bap chan, khé thd, mat cam giac hodc khong thé clr ddng ban tay.

Chung t6i muén phdt hién sdm bat ky van dé nao d€ ddm béo qué trinh héi phuc ctia ban dién ra ding tién do.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Phiu thuat dinh khop PIP

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 15 nghién cltu da dugc cong bo. Bay la cac tylé & cé'p d6 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE DUOC GHI CHU
BAO CAO
Phau thuat lai 15.0% Tylé phéu thudt 1ai chung do khong hgp nhét, nhiém tring hodc cac van dé vé

thi€t bj cO dinh.

Khéng chiu dugc 10-20% Tang nhay cam v&i lanh thuGng gdp; thudng cdi thi€n sau 6-12 thang.

lanh

C3t b0 thiét bi 6 9.4-25.0% Thudng do thi€t bi c0 dinh gay dau hodc nBi cOm; ty 1€ cao hon du'gc bao cao
dinh v&i k¥ thudt bing cing va cO dinh bang day Kirschner (K-wire).

Clrng kh&p lan can 5-10% CuUng khGp d6t ngon tay xa (DIP) va khGp ngon tay-c6 tay (MCP) do bat dong;

dap Ung v3i liéu phap phuc hoi chlre nang ban tay.

Hop nhat chdm 5-10% Quia trinh lanh xUrOng kéo dai doi hdi bao v& kéo dai.

Dau 5-10% Cam giac khé chiu dai ddng tai vi tri hgp nhét.

Té bi hodc thay d0i 4.0-38.0% Té hodc ki€n bo do t&n thUrong day than kinh ngén tay, v8i phan |G cac truGng
cdm giac hop cdi thién sau 3-6 thang.

Nhiém tring 2.2-17.9% Bi€n chlfng dU'dc bao cao phb bi€n nhat sau khéng hgp nhat; nhiém tring néng

dap Ung vOi khang sinh dudng u6ng, trong khi nhiém trang sau co thé yéu cau
thao b0 thi€t bi, nao vét va phau thudt hgp nhat lai.

Cét cut 1.9-7.9% Hi€m gap nhung da dUgc bao cao trong cac trOng hgp cfu canh hodc tinh
hu6ng nhiém tring nghiém trQng.

Khong hgp nhét 1.8-10.0% Ty 1€ that bai trong vi€c hgp nhat thay d6i rat rOng; c0 dinh béng vit co ty |é
thap hon dang k& (3,0%) so v&i cB dinh béng day (8,5%); cac yéu t6 nguy cd
bao gbm hat thuOc, dai thao dudng, viem khGp dang thép va nhiém trang.
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BIEN CHU'NG TY LE PUQC GHI CHU

BAO CAO
Hop nhat |éch hodc Rare Hop nhat & vi tri khong chép nhan dudc; c6 thé yéu cau phgu thudt chinh hinh
goc hgp nhét khong lai.
tOt
Van dé lanh vét Rare Hoai t(r da hodc tach vét thuong d mat IUng; nguy cO cao hOn & bénh nhan hit
thuong thuOc va dai thao dudng.
Héng thi€t bi cO Rare Gay implant truGc khi qua trinh hgp nhat hoan tat.
dinh hodc gay
implant
Bién dang tai phat Rare Dang ¢6 thién nga hodc nit do c6 thé tai phat n€u mat can béng gan khdng

dugc giéi quyét.

Toi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kién va cdc bién chirng durgc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU KY NGAY

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 6 of 6



	Phẫu thuật dính khớp PIP
	Lý do phẫu thuật này được đề xuất
	Trước khi phẫu thuật
	Vào ngày phẫu thuật
	Thủ thuật phẫu thuật bao gồm
	Sau phẫu thuật
	Phục hồi
	Những rủi ro có thể xảy ra
	Khi nào cần gọi cho chúng tôi
	Phẫu thuật dính khớp PIP
	Tỷ lệ biến chứng từ các tài liệu công bố


