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PATIENT INFORMATION

Phiu thuat dinh
kh&p PIP

X-quang sau khi ghép kh@p PIP: mOt vit nen don khoa khdp gilra cla ngon tay d mOt goc
thodi mai. Cac xU'dng lién lai trong vong sau d€n tam tudn, loai bd dau d&n tir khc'fp bi

mon.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Ph&u thudt nay, dugc goi la c6’dinh khdp gian d6t gin (PIP), s& ndi cac xong ctia khdp ngdn tay gilra lai voi
nhau @& chiing phat trién thanh m6t khéi xuong vitng chic. Bac si phau thudt ctia ban c6 the da dé xuat
phuong phdp nay vi ban bi viém xuong khdp do hao mon nghiém trong, mOt chan thuong phifc tap, hodc da
tUng thay kh&p that bai va khong cai thién sau khi diéu tri bdo tdn. Mdc du cdc phuong phép diéu tri khac
nhU nep hodc vat Iy tri liéu thudng dugc thlf trudc, phau thudt dugc khuyén nghi khi cac Iira chon nay
khong con lam gidm dau hodc khoi phuc sur virng chac cho khdp.

Muc tiéu chinh la ngdn chdn cic cif @0ng gy dau d&n khién ban khé chiu va cung cdp mdt ngdn tay virng
chac d€ thuc hién cac hoat ddng hang ngay. Mdc dit m0t s6'bénh nhan van c6 thé cam thay dau nhe trong t6i
da 3 théng, tht thudt nham mang lai s gidm dau lau dai va mdt ban tay ¢ chlc ndng. Phu'ong phép tiép can
nay thudng dugc lua chon khi céc phiu thudt thay khdp khéc di that bai hodc khi khdp qué long 1éo A€ hs”
trQ cdc hoat d0ng binh thudng.

Tru@c khi phiu thudt

Ban sé can nhin dn tru'dc khi phiu thudt va ngrng mot s6’loai thudc theo chi dinh ctia bac si phéu thudt. Vui
long sap xép phuong tién dua vé nha va mang theo danh sich tat ci cac loai thudc hién tai ban dang dung.
Hay mdc trang phuc thoai mai trong ngay ph&u thudt. Ban c6 th€ cin chup X-quang, xét nghiém mdau hodc
dénh gia ctia bac si gdy mé d&kiém tra sifc khoe va 1ap k&' hoach cho thii thudt. Bac si phau thudt sé s dung
mOt vét rach m& duy nhat trén khdp d€ thuc hién qua trinh hgp nhat. Phu'ong phép nay cho phép tiép can

truc tiép vao khu vurc trong khi van gilt cho cudc phiu thudt don gian.
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Vao ngay phiu thudt

Ban s& dén bénh vién va gdp bac si gy mé dé€ thao ludn vé k&€ hoach cham séc ctia ban. Phiu thudt nay dugc
thuc hién dudi gy mé toan than. Ban sé€ hoan toan bat tinh trong suét qua trinh phiu thudt. MOt s6’bénh
nhan ciing c6 the dugc giy té viing than kinh d€ giam dau sau ph&u thudt; bac si giy mé sé quyét dinh vio ngay

phau thudt dua trén tinh trang cd nhan ctia ban.

Bac si ph#t thudt sé& thurc hién mot vét rach thong thudng duy nhat trén ngén tay d& tiéh hanh thi thudt. Sau
dd, ban s& dugc chuyén dén phong md, noi ddi ngli y t&'lam viéc trong moéi trur'Ong an toan. Sau khi phiu

thudt, ban s& tinh day tai khu virc héi slfc, noi cic y t4 sé theo d&i ban chit ché trudc khi ban xuit vién vé nha.

NOi dung cua phiu thuat

Béc si phau thudt s& thuc hién mot dudng rach duy nhat trén khdp ngén tay cin dugc stra chifa. Bén trong,
ho s& chuén bi cdc bé mdt khdp d€ ndi lai v&i nhau. Néu ban ¢ mOt dang biéh dang cu thé€ nhu ¢6 thién nga,
béc si pha thudt c6 the sif dung mot gan tlf ngdn tay clia ban @€ tao thanh mot day treo. Difu nay gitp gilf
Kh6p & tur the glp tlr 20 dén 30 do.

DBé&gilr cho cac xuong 6n dinh trong qué trinh lanh bénh, béc s1 phau thudt sé sir dung céc tdm kim loai nhé va
vit. Nhirng dung cy nay dugc dat qua udng rach d€ gilr khdp c&' dinh chac chan. Phuong phép nay cho
phép ban van déng ngén tay s§m sau phau thudt. Trong mdt s& trudng hgp, béc si pha thudt ciing c6 the c&’

dinh kh&p nam ngay bén dudi cling ldc d€ cai thién kha nang van d0ng ctia ngdn tay.

Sau khi hoan tit c4c thao téc, béc si phiu thudt s& khau kin dudng rach béng chi khau. Mot 16p bdng gac s&
dugc dap d&bao vé viing t6n thuong. Muc tiéu la tao ra mOt khGp &n dinh, khéng dau va duy tri & vi tri diing
dan.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khoa héi sUfc, ndi con dau ciia ban dudc kiém soét bang cac loai thudc tiéu chuan. Ban tay
cia ban s& dugc bang gac, va bac s1 phéu thudt cé th& dat mOt nep d& gilt ngén tay ctia ban & mot tU’ thé thoai
méi. Ban s& dugc khuyén khich clfr @dng nhe nhang céc ngén tay con lai d€ gidm sung. Hau hét bénh nhan
nam vién qua dém sau ca phau thudt nay, mac du mot s6'ngudi cé the vé nha trong cling ngay. Ban can c6
ngUdi & lai bén canh trong 24 gid d4u tién € hd trg ban. Bac s1 phat thudt da st dung m&t vét rach duy nhat

trén ngén tay d&€ thuc hién phau thudt m& nay.
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Phuc héi

Ban c6 th& cam thay mOt s6'con dau va suing & ngdn tay trong vai ngay dau. Day 1a difu binh thudng khi cd the
ban dang héi phuc. Bac si phiu thudt c6 the ddt khdp ctia ban & tuUf th& hoi cong nhe d&h& trg qué trinh lanh

vét thuong, Ban c6 thé can deo nang hodic nep d&€bao v& ngdn tay trong thdi gian nghi ngoi.

Cudc song hang ngay sé c6 nhirng thay d61 ban dau. Ban sé thuc hién cic bai tdp nhe nhang d€ duy tri kha
nang van d6ng clia ngdn tay, nhing chi theo huéng dan ctia bac si phau thudt va chuyén vién vat Iy tri lidu.
Céc hoat d0ng don gian nhu cai clc 4o hodc cdm cdc c6 thé gap khé khan cho dén khi tinh trang sung giam

bét. Gidc ngh c6 th& khéng thoai méi trong giai doan d4u; hiy thir ké tay 1én goi khi nghi ngoi d& gizm sung.

Khi cdc ngay tréi qua, tinh trang cUng kh&p sé gidm dan va kha ndng van d0ng sé trd lai. Ban sé& dan dan sU
dung tay nhi€u hon cho cdc hoat @0ng hang ngay. Bac si phal thudt sé cho ban biét khi nao an toan d€14i xe
hodc trd lai lam viéc, dya trén m(c d0 lanh vét thuong clia ngdn tay. M&i ngu'di cé toc dd hdi phuc khac
nhau, vi vAy thoi gian phuc héi ctia ban ¢6 thé khac biét. Bac si phiu thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu s&

ddng hanh cung ban qua ting bu'dc trong qua trinh nay.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu tién trién t6t, nhung doi khi c6 thé xay ra cdc van dé. Bac si phiu thudt va nhém cham

séc sé theo doi ban chdt ché d€ phét hi€n sOm bat ky van dé nao.

Dbi khi kh@p khong lién virng chac. Tinh trang nay dudc goi 1a khong lién kh&p (nonunion). Ban cé thé nhan
thiy dau dai ddng hodc cam gidc ngén tay vin con cf ddng khi 1& ra phai cirng. Néu diéu nay xay ra, ban c6 thé

can mOt cudc phiu thudt khac d€slra chita.

Ngén tay ctia ban c6 thé€ khéng clf d0ng diing céch do cac van dé vé gan. Tinh trang nay dugc goi 12 61 loan co
ch& duéi (extensor mechanism dysfunction). Ban c6 th& cam th&y yéu ddt ngdt hodc nhan thiy khong th& dudi
thdng ngén tay hoan toan. Day 1a m&t nguyén nhin ph& bién din dén viéc can phat thudt thém sau khi thay
khép.

Néu ban d3 ting thay kh&p trudc day, bac si phau thudt c6 thé can phai c&'dinh khdp nhu' mdt phudng én du
phong. Thu thudt nay dugc goi la c6’dinh khdp (arthrodesis). Mdc du diéu nay cé th€ gidp ich, nhung khong
phai ldc nao cling hoan hao va vin cé thé€ giy ra cac van dé. Ban cé thé dat dugc két qua tir khd dén t6t, nhung

céac bién chirng van c6 thé xay ra.

Bénh nhan tré tudi doi khi d61 mdt v4i nguy cO cao hon cdn phiu thudt lai sau khi thay khdp. Diéu nay ddc

biét dung néu van dé ban d4u la do chadn thudng giy ra.

Néu xay ra nhiém trung nghiém trong, bac si phiu thudt ¢ th€ cin thu'c hién mot thu thudt theo ting giai

doan. Difu nay ¢6 nghia 1a ph&u thudt dugc thurc hién trong hai budc riéng biét. Céc biéh chlrng ndng xay ra
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it thudng xuyén hon v&i phuong phép hai budc nay so v&i mot cudc phiu thudt don 1é, mdc du nguy cd van

con ton tai.

Bang bién ching trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t6i

Goi cho chiing t6i néu ban c6 s6t, d6 tang dan hodc dich chay ra tir vét thuong. Lién hé v&i ching t61 néu ban
c6 con dau dir ddi 0t ngdt, t&é mdi xuat hién hodc khong thé clr ddng ngdén tay. Dén c0 s& chdm séc cap clru
ngay 1dp tUc néu ban bi sung bap chan hodc khé thd. Nhirng dau hiéu nay cin dugc dénh gid khan cap d&

dam bao qua trinh hoi phuc ctia ban dién ra dung tién do.
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