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Thay kh&p PIP

Khdp PIP la khép élgil]’a trong ba khGp cla ngon tay. Viéc thay thé s& phfl bé mat kh&p
béng mOt implant thay vi c8 dinh kh&p lai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khéi phuc nhanh chong. T6ng hgp tlr 80 nghién clfu da cong b6 — tbc dO phuc hoi clla ban co thé khac biét.

NHIEM VU NHE HAU HET CAC HOAT DONG HANG NGAY PINH DIEM CUA KET QUA cuOlI

lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong cong viéc thll cong, thé thao, phong gym CUNG

viéc hang ngay dau va slfc manh

8 weeks 12 months 12 months

Bénh nhan thudng tr&lai MOt chuong trinh phuc héi chlrc ndng vén ~ Két qua béo cdo bdi bénh nhan va gidm

lam viéc sau trung vi 8 tuAin  dOng cb ki€ém sodt hudng din liéu phép dau dugc danh gid sau 12 thang, voi

k& ttr khi thuc hién phiu nghé nghiép trong thoi gian 12 tun sau mOt s6'bénh nhan trai qua tinh trang

thuat thay kh&pPIP. phéiu thudt d€ dat du'gc pham vivan d0ng  dau nhe con sét lai trong t61 da 3 thang,
o Uu.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan 4nh cach tiép can ctia Bac si Kieran Hirpara, mOt béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, d6i v&i truOng hgp nay tai phong khdm cta chung t6i. Ching tdi khuyén nghj thay
kh&p lién d6t gan khi viém xuong khdp do hao mon gy dau va cling, han ché’khd ndng s dung tay cia ban.
Bénh nhan thudng dugc gidi thiéu dén phong kham ctia ching t6i qua bac si da khoa hodc chuyén vién vat Iy
tri liéu. Panh gid tai phong khdm gidp x4c dinh chan dodn. D61 vi cac van dé kéo dai, chung t6i Uu tién diéu

tri nQi khoa tru@c. Chung tdi xem xét phiu thudt khi diéu tri ndi khoa khéng mang lai cai thién du mUrc.
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Tha thudt nay thay thé’b&é mat kh&p bi t8n thuong bang mét implant d& khéi phuc kha ndng van ddng va do
on dinh. Thu thudt nay thudng dugc chi dinh cho viém xuong kh@p thodi héa hodc viém xuong khdp sau
chan thuong. Chung t6i thifc hién thi thudt nay dudi dang phau thudt md théng qua mot vét rach thong
thuOng duy nhat. Lgi ich chinh la gidm dau dédng tin cdy va cai thién chlfc nang. Khoang 1 trong 5 ca thay
kh&p bang implant pyrocarbon c6 thé can phiti thudt chinh stfa sau 5 ndm. Khoang 1 trong 3 ca c6 thé€ phai
trai qua nhiéu hon moét cudc phiu thudt. Ching téi thao ludn céc s&'liéu nay vGi ban d€ h&'trg quyét dinh
chung,

Tru@c khi phiu thuat

Ban s& cin xét nghiém mau va danh gia giy mé d& dam béo sc khoe phit hgp cho phiu thudt. Bac si phiu
thudt cia ban cfing ¢6 thé chi dinh chup X-quang hodc MRI d&14p ban d6 khép. Ban phai nhin &n trudc thi
thudt va nging mot sd'loai thudc theo hudng dén. Vui long mang theo danh sach diy du céc loai thudc hién tai
cuia ban. Mdc trang phuc thoai méi, rng rii vao ngay phiu thudt. Vi ban sé c6 mOt vét rach duy nhét qua khdp,
ban can ai d6 141 xe dUra ban vé nha. Ban khéng dugc tu 14i xe sau khi giy mé. Béc si ph&u thudt cia ban s&

cung cap hudng din cu thé vé loai thudt nao can tam dUng va khi nao nén ngng an hodc udng.

Vao ngay phiu thuat

Ph#u thudt nay dudc thuc hién dudi giy mé toan thin. Ban s€ hoan toan bat tinh trong suét qud trinh phiu
thudt. Mot s6'bénh nhén cfing c6 the dudc gy té viing d& giam dau sau phau thudt — bac si gy mé s& quyét

dinh vao ngay phiu thudt dua trén tinh trang ¢4 nhan cta ban.

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si phiu thudt trudc khi vao phong md. Chiing t6i sif dung phuong phép m&
md& v&i mOt vét rach thong thudng duy nhat tai vi tri phau thudt. Diéu nay cho phép ching téi tiép can khdp
mOt cach truc tiép. Sau thu thudt, ban sé& tinh day tai khu vue héi stre. DOi ngli ctia chiing t6i sé& theo doi ban
chdt ché khi thudc mé tan dan. Ban cé th& cam thay mot s6'dau nhrc, diéu nay dugc ching t6i ki€ém sodt bang
thudc gidm dau. Hiu hét bénh nhan tr& lai lam viéc sau trung vi 8 tudn. Chung téi s& huéng d&n ban qua cic

budc phuc héi ban d4u trude khi ban xuat vién.

NOi dung cua phiu thuat

Béc si phal thudt clia ban s& thu'c hién mOt vét rach duy nhat & phia trudc hodc bén khdp ngén tay ciia ban.
Phuong phép tiép cAn m& nay cho phép tiép can rd rang dén khu vurc can diéu tri. Béc si phiu thudt cin thdn

di chuyén cdc m6 mém sang mOt bén d€ tiép can bé mdt khdp.

Bén trong, cac dau xUdng bi mon dugc loai bd. Sau d6, bac si phiu thudt clia ban d&t mot implant mdi d& thay

thé cac bé mdt nay. Implant nay giup khéi phuc kha ndng van ddng va su’ 6n dinh cho ngdn tay ctia ban. Trong
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mdt s& trudng hop, bic si phau thudt ciing c6 the diéu chinh cac gin hodc diy chéing xung quanh khép de cai
thién sy can bang va chuyén dong.

Sau khi cac bd phan m&i dugc dat vao vi tri, bac s1 phat thudt sé& khau hodc déng vét rach bang kep. Mot
bang gac dugc 4p dung d&bao vé khu virc nay khi né bat dau lanh lai. Tha thudt nay dugc thiét ke’ de giam

dau va cai thi€n cach ngén tay ctia ban chuyén dOng,.

Sau phiu thuat

Ban s& tinh day tai khoa héi sUrc v4i ban tay dugc bang bé va nep c6 dinh d€bao vé. Hiu hét bénh nhén sé
ndm vién qua dém sau ca phau thudt nay, mac dit mOt s&'cé the vé& nha cling ngay. Bac s1 phéu thudt cuia ban sé
ki€m soét con dau bang céc phuong phép tiéu chuan d€ giip ban cadm thay thoai méi. Ban can ¢ ngu'di & bén
canh trong 24 gi¢ dau d&€ h& trg ban tai nha. Chiing t6i st dung mOt vét rach théng thu'dng duy nhat trén vi tri
phéu thudt cho phuong phép tiép cdn md& nay. Gilt bang bé sach sé& va khd réo trong qud trinh lanh vét
thuong. Ban khong dugc 14i xe khi dang deo nep ngdn tay vi né can trd kha ndng cdm vo lang an toan. Vui
long xem Ldi xe sau phau thudt chi trén d€biét thém chi tiét vé& thoi di€ém ban cd thé tiép tuc i xe sau khi thio

nep va dugc bac si phiu thudt cho phép.

Phuc hoi

Ban sé& nhan thay sung va c(fng & ban tay sau ph&u thudt. Diéu nay la binh thudng. Bac si phau thudt ctia ban
s& hudng ddn cach ki&m soat sy khé chiu. Hau hét bénh nhan thiy rang con dau gidm dan khi tinh trang sung
giam di trong vai tudn dau. Néu ban cé tién st dau nhilc, ban c6 thé cdm thay dau nhe trong tdi da 3 thang,

Diéu nay la du kién.

Chting t6i st dung m&t dudng rach thong thudng qua khdp. Ban s& deo nep d&€bio vé ving nay. Khéng l4i xe
khi dang deo nep néu viéc niy can trd kha ndng cAm v6 1ang an toan. Mot khi nep dugc théo ra va bac si phiu
thudt cho phép, ban cé thé tiép tuc 1ai xe. Xem hudng din ctia chung t6i v€ Lai xe sau phau thuat chi trén d€

biét thém chi tiét.

Vatly tri liéu ban tay 1a yéu td'thiét yéu cho qua trinh phuc héi ctia ban. Chuing t6i hgp tdc v&i Ruby Doolan tai
Extend Rehabilitation @& huéng dan cac bai tdp clia ban. Ban sé bat dau cac chuyén déng nhe nhang sém dé&
duy tri tinh linh hoat ctia kh&p. Chuyén vién tri liéu ctia ban s& gitup ban tién trién mOt c4ch an toan. Ban sé

hoc céch st dung ban tay cho cic nhiém vy hang ngay ma khong giy cang thang cho vét sta chita.

Qué trinh phuc héi khic nhau & mé&i ca nhan. Thdi gian phuc héi cia ban ¢6 th& khac véi ngudi khac. Bac si
phau thudt va chuyén vién vat ly tri li€u s& hudng dén ban dua trén phan Ung ciia ban tay ban. Ching t6i tap
trung vao viéc khéi phuc pham vi chuyén ddng va sirc manh d€ban c6 thé trd lai sinh hoat thudng ngay. Hiy

tin tUdng vao qud trinh nay va tuan thi chdt ché 181 khuyén ctia nhém diéu tri.
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Nhirng rai ro cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu hédi phuc t6t, nhung d6i khi c6 th€ xay ra cac bién c6. Bac si phiu thudt va ddi ngli y t&

sé theo ddi sdt sao ban d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Nhiém trung Nhiém trung quanh implant 12 khéng ph& bién. Tuy nhién, ban cé th€ nhan thay tinh trang d6
lan r&ng tlr vét thudng, tang cam gidc néng tai chd, hodc mu chay ra t vét rach. Ban cling c6 th€ cam thiy con
dau siu, nhéi ting con khéng gidm vdi cdc thudc giam dau thong thudng. Néu thay cac dau hiéu nay, hiy goi

cho phong khdm ngay 1ap tlc. PUng chd dgi cudce hen tdi khdm dinh ky tiép theo.

Van dé vé gan hodc co ch& dudi Co ché dudi dé cap dén cic gan va m6 & mat sau ctia ngdn tay gitip ban dudi
thdng ngén tay. R6i loan chlfc nang & day la nguyén nhan thudng gdp dan dén nhu ciu phit thudt 1an hai.
Ban c6 thé caim thay yéu ddt ngdt khi c6'gdng dudi thang ngén tay. Ban ciing c6 thé nhdn thay cam gidc kéu
lach céch, ma st hodc ket khi di chuyén kh&p. Néu mat kha ndng dusi thang hoan toan ngén tay, hiy lién hé

v&i ching t6i ngay 1ap tUec.

Nhu cau phau thudt thém Mot s6'bénh nhan cn céc thi thudt bd sung. Didu nay c6 the bao gdm diéu chinh
implant hodc thay th& hoan toan implant. Ban cé th&€ nhan thay ngén tay khéng clf ddng mu'gt ma nhu mong
doi, hodc con dau quay trd lai sau khi ban d4u d3 cai thién. Néu cadm thiy qua trinh héi phuc cia ban bi dinh
tré hodc xau di, hiy dé cap difu nay tai cuQc hen tiép theo. Ching t6i ¢ thé danh gid xem cd cin can thiép

thém hay khong.

Luuy chung vé qua trinh héi phuc Viéc trd lai lam viéc thudng mat khoing 8 tusin. Néu ban 1am viéc bang
tay, ban c6 th€ cdm thay cUng hodc mét moi trong giai doan nay. Diéu nay la binh thudng. Tuy nhién, néu ban
trai qua con dau dit d6i hodc sung d6t ngdt, dirng ¢4 gdng chiu dung. Hiy nghi ngoi ban tay va tim kiém tu

vany té

Bang bién ching trén trang nay liét ké cdc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét cu thé.

Khi nao can goi cho ching t6i

Goi cho ching t6i néu ban c6 sdt, vét md ngay cang d6 hodc cé dich chay ra, hodc dau dit doi d0t ngbt. Dén
khoa cap clu néu ban nhdn thay sung bap chan hodc khé thd. Lién hé ngay v6i chiing t6i néu ban mat cam
gi4c hodc khong the cr ddng ban tay. Nhitng triéu chl'ng nay cin dugc danh gid khan cap d€ dam bao qua
trinh héi phuc ctia ban dién ra dung huGng.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Thay kh&p PIP

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 80 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE PUCC  GHICHU
BAO CAO
Tré dubi (Extensor lag) 67.1% Khang thé& dudi hoan toan ngon tay xéy ra & 20% b&nh nhan; cac

tru'Ong hOp ndng co thé can phéu thudt tai tao gan.

X6i mon xUdng 60% Méat xU0ng trén phim X-quang quanh implant xay ra & khoéng 60%
cac tru®ng hgp; phan I&n khong co triéu chlfng nhung tinh trang xoi
mon ti€n trién ¢ thé dan dén |6ng implant hodc gay xUOng.

Bién dang ngon tay 28% Bién dang goc tai phat xdy ra & 28% bé&nh nhan; bi€n dang co san kho
dudc stfa chfa hoan toan.

Khéng kh&p khdp (Joint 20% L&ch truc trén phim X-quang xéy ra & 20% cac truGng hop; phén I&n
incongruency) khong co triéu chlfng nhung tinh trang khang khdp dang k& co thé
gdy dau hodc mat viing.

Pau dai déng hodc tai phat 11-81% Tinh trang dau tiép tUc xéy ra ®13-20% du &3 phéu thudt do |6ng
implant, tiéu xtfOng, mat vlrng hodc ky vOng khong thurc té.

Phau thuat chinh hinh lai 11-25% Can phéu thuat thay thé hodc loai bo implant 3§ 3,3-20% cac trOng
(Revision surgery) hQp; cac Itfa chon bao gbm phéu thuat thay khdp lai, hop xUdng
hodc loai bO implant.

Tylé phéu thudt lai 10-18% Phau thuat lai khdng theo ké hoach xéy ra &14-20% bénh nhan do
clring khdp, dau, mat vlng va gay implant c6 tri€u chilrng.

Clng khGp 9-35% Clng kh@p sau phgu thudt can can thiép xéy ra & 29% b&nh nhan;
pham vivan d0ng trung binh sau phéu thudt la 40-60 d0.

Lan implant 8% Tinh trang lin ti€n trién cla implant xéy ra & 8% bénh nhan, co thé
dan @&n dau hodc mat viing can phgu thudt chinh hinh lai.
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BIEN CHU'NG TYLEPUOC  GHICHU
BAO CAO

Mat can béng gan hodc bi€n 4.8-10% Can béng mé mém khong ding cach co th& dan dén tré dubi, co dubi

dang 6 thién nga (swan-neck hodc bi€n dang 6 thién nga, doi hoi phéu thudt chinh hinh lai hodc

deformity) tai tao gan.

Chan thu'Ong day than kinh 4-38% Chan thu'Ong day than kinh c6 thé& gay té bi hodc thay d6i cdm giac,

ngon tay phén |Gn cac chan thudng la tam thdi va hoi phuc sau 3-6 thang.

Vai hoa di vi (Heterotopic 4-12% Su hinh thanh xUOng bat thu®ng quanh implant xdy ra & 4-45% cac

ossification) truOng hOp; thudng khang c6 tri€u chlrng nhung c6 thé gop phan
gay cUng kh&p.

Trét kh&p hodc mét vitng 2-12% Trat kh&p xady ra & 5,7-9,3% cac truGng hgp, v&i nguy ¢ cao hon khi
cin bdng mé mém khang day dU hodc kich thu'dc implant khong phu
hop.

Mat virng bén 2-12% Mat vitng & mat phéngﬁ'_ﬂj( (coronal plane) xdy ra & 2-3% cac
tru'Gng hp, vGi tinh trang mat vifng dang k& doi hoi phéu thudt tai
tao day chéng hodc chinh hinh lai.

Lf)ng implant 2-22% L6ng thanh phén la nguyén nhan dang ké gay that bai, dac biét & cac
thi€t k€ implant cl.

Gay implant 1-9% Gay silicone tang theo thdi gian, tlr 9% d theo doi ngén han dén 30%
& theo ddi dai han; phén |Gn cac vet gay khong co triéu chling do bao
x0 hoa.

Nhiém tring 1-4% Nhiém tring sau xéy ra & 0-5,3% cac truOng hop; nhiém tring sau co
thé yéu cau loai b0 implant, rlfa v&t m6 va khang sinh keo dai.

Gay xurdng quanh implant 1-9% Gay xurdng quanh implant c6 thé xéy ra trong hodc sau phéu thuat,

(Periprosthetic fracture) d6i hdi cO dinh hodc phéu thudt chinh hinh lai.

Viem hoat dich do silicone Rare Phan Ung viém d6i v&i cac hat mai mon silicone; c6 thé yéu cau loai

(Silicone synovitis) bo implant.

Van dé lanh v&t m8 Rare Lanh v&t m6 chdm do chat IUgng da kém, bénh mach mau hodc hit

thuOc.
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Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU KY NGAY
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