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Thay khGp PIP

Kh&p PIP 13 khGp & gilta trong ba khGp clia ngon tay. Viée thay thé s& phll bé mdt khdp
béng mOt implant thay vi c6 dinh kh&p lai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si phat thudt ctia ban da dé xuat thay khGp lién dot gin (proximal interphalangeal joint replacement),
thudng dugc goi 1a thay khdp PIP. Phau thudt nay thay thé' khdp bi ton thuong & ngén tay clia ban bang mot
kh&p nhan tao d& diéu tri viém xUong khp do hao mon. Phiu thudt nay thuding dugc chi dinh khi céc

phuong phap diéu tri khong phiu thuat khéng mang lai du sy gidm dau hodc cirng khép.

Phau thudt nay nham muyc dich cai thién kha ndng van déng va d6 &n dinh dong thoi gidam dau. Day 1a mOt
Iyra chon déng tin cdy cho ngdén tay trd, mac du it phd bién hon d6i v&i ngdn tay gilfa. HAu hét bénh nhan trd
lai lam viéc sau thoi gian trung vi 1a 8 tun. Mdc du nhiém trung la hiém gdp, nhung khoang 1 trong 5 bénh
nhan c6 thé cin phiu thuat chinh stra (revision surgery) trong vong 5 nam. Muc tiéu chinh 1a khéi phuc chirc

ndng va giam dau lau dai d&€ban cé thé st dung ban tay ctia minh thoai mai hon.

Tru@c khi phiu thuat

Ban c&n nhin n tru§c khi phiu thudt va nglng st dung mot s&'loai thuét theo chi dinh ctia bac si phau thut.
Vui long sap xép d€ c6 ngudi dua ban vé nha va mdc quan 4o thodi méi. Ban c6 thé can chup X-quang, xét
nghi@ém mau hodc dénh gid gdy mé d&kiém tra strc khoe va 18p k&' hoach chdm séc tot nhat. Bac si phiu thudt
s& thu'c hién ca m& théong qua mot vét rach m& duy nhat trén kh&p. Phu'ong phép nay cho phép tiép can truc
tiép d€ thay thé'xuong bi ton thuong bang mdt implant m&i. Ban nén mang theo danh séch tat ci cac loai

thu6c hién tai dén bénh vién.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si phiu thudt cling béc si gy mé. Phau thudt nay dugc thuc hién dudi gay
mé toan than. Ban sé hoan toan bat tinh trong sudt qua trinh ph&u thudt. MOt s6'bénh nhén ciing ¢6 thé dugc
gay té viing d€ giam dau sau phau thudt; bac si gdy mé s& quyét dinh vao ngay phiu thudt dua trén tinh trang

cd nhéin cta ban.

Béc si phdu thudt s& thuc hién mot vét rach théng thudng duy nhat trén ngén tay ciia ban d& tiép can khdp.
Sau d6, ban sé dugc chuyén dén phong mé. Sau khi phiu thudt, ban sé tinh lai tai khu vuc héi stc. DoOi nglly
t&'sé theo ddi ban chdt ché trudc khi ban dugc chuyén vé phong.

NOi dung cua phiu thuat

Béc si phdu thudt s& thuc hién mot vét rach duy nhat & mat trude khdp ngén tay ctia ban. Phudng phép tiép
can md nay cho phép tiép can rd rang dén khu vuc cin slra chifa. D61 v&i mot s6'tht thudt, khdp dugc dac &

tu thé&’hoi cong @€ cho phép tiép can tdt hon dén cdc md bén trong.

Bén trong, bac si phau thudt loai bé bé mét khdp bi mon va thay thé chiing bing céc bd phan m6i. Viéc thay
thé&'bé mdt nay tao ra mOt khdp tron tru, 8n dinh, hoat ddng t6t hon so v&i céc lua chon ¢t hon. Trong m&t s&
trurdng hop, moOt dii mé nho duge siét chit d&hd trg ngdn tay. Néu cin, béc si phau thudt ciing c6 th& hdp
nhat kh&p nhd hon ndm bén du'di d€ gitip ngén tay clia ban ¢l ddng tu do hon.

Sau khi kh&p méi d4 dugc dat vao vi tri va hoat dOng t6t, béac si ph&u thudt sé khau vét rach lai. Cdc miii khau
nay thudng la loai ty tiéu hodc c6 th€ dugc thdo bé sau d6. Mot 16p bang dudc 4p dung d€bao vé€ khu vurc
nay khi ban bat dau qua trinh héi phuc.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh lai tai khoa héi stc, n0i con dau ctia ban dugc ki€m soét bing thudc giam dau toan than. Ban tay
ctia ban s& dugc bang bd, va ban c6 the€ deo mOt chiéc nang don gian hodc nep d€hd'trg. Béc si phéu thudt str
dung mdt vét rach duy nhat trén ngén tay d€ thurc hién phatu thudt. Hau hét bénh nhan ndm vién mdt dém
sau phiu thudt nay, madc du mdt s6'cé th€vé nha cling ngay. Cé ngu'di phai & lai bén ban trong 24 gid dau. Ban
c6 th&€bat dau clr ddng céc ngdn tay sém d€ bao vé vét khau gan. Hau hét bénh nhan trd lai lam viéc sau trung
vi 8 tudn. MOt s&'cé thé cam thiy dau nhe trong t61 da 3 thang néu ban d4 c6 tri€u ching dau nhic trude khi

phéu thudt.
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Phuc héi

Ban s& cam thay sUng va dau nhifc & ban tay trong vai tun dau. Day 1 hién twgng binh thudng khi c0 th€ ban
dang lanh vét rach don 1é dugc thu'c hién trén khp cia ban. Néu ban tUng bi dau tru'dc phiu thudt, ban c6
th& nhan thay dau nhe trong vong t6i da 3 thang. Bac si phau thudt ctia ban s& hudng dén cach quan Iy sy khé

chiu nay tai nha.

Qu4 trinh phuc héi ctia ban bao gdbm m&t chuong trinh van ddng cd ki€m sodt d€ giip ban di chuyén ngdn tay
mOt cich an toan. Ban s& lam viéc v&i mOt chuyén vién tri li€u nghé nghiép trong khoang mudi hai tudn d€
bao v& vét slra gan trong khi 13y lai kha ndng van d0ng. Ban c6 th& deo nang hodc nep dé& gilt ngén tay & mot
vi tri thoai mdi, thudng la gép tr 20 dén 30 d9. Cac cong viéc don gian tai nha c6 thé thu'c hién dugc sau khi

sung giam va ban c6 th€ ndm ma khong dau.

Hanh trinh cia ban la duy nhat, va th&i gian phuc héi ciia ban ¢6 th€ khéc véi nhitng ngurdi khac. Bac si phau
thudt va chuyén vién vat ly tri liu ctia ban sé diéu chinh k& hoach ctia ban khi kha ndng van d0ng ctia ban trd
lai. Ban s& tién trién cham rdi d€ dat dugc chlfc ndng hoan toan, dam bao kh&p cta ban v&n &n dinh va linh

hoat. Hay tin tud@ng vao qud trinh va tuan thi 101 khuyén ctia nhém diéu tri d€ c6 két qua t6t nhat.

Nhirng rai ro cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu tién trién tét, nhung d6i khi ¢ thé xay ra cac van dé. Bac si phau thudt va ddi ngli y t&

sé theo ddi sat sao ban d€ phat hién sdm bat ky vah dé nao.

Doi khi, ngén tay dai khéng phai Ia (rng vién phit hgp cho viéc thay khdp nay. Néu ban ¢ ngén tay nay, béc si

phiu thudt sé thdo luan xem liéu céc rii ro c6 qua cao dd1 vdi ban hay khong.

Ph&u thuadt lai 1a ph& biéh sau ca phiu thudt nay. Ly do thudng gdp nhat la vah dé v4i gin dudi ngdn tay. Ban
c6 thé nhdn thay rang khong the dudi thang hoan toan ngdn tay hodc cam thiy yéu dot ngdt & ban tay. Hay

goi cho béc si phau thudt ngay 1ap tlfc néu didu nay xdy ra.

MOt 56 ca thay kh&p cé the can phit thudt chinh slra trong vong ndm ndm. Ban cfing ¢ th€ can nhiéu hon
mOt cudc phiu thudt d€ sra chlra kh&p. Néu ngén tay ctia ban lai trd nén dau d6n hodc cim thay khéng &n

dinh, hiy bao cho bac si phat thut ngay 14p tlc.

Nhiém trung la hiém gdp sau tha thudt nay. Tuy nhién, néu ban nhan thay dé lan rOng tU vét md, dau nhdi sdu

khong giam vdi thudc giam dau thong thudng, hodc s6t, hiy lién hé v4i phong kham ngay 1ap tlrec.

Néu ban ¢6 tinh trang cng ngdn tay nghiém trong do bénh Dupuytren, c6 thé xay ra bién chlrng. Ban c6 thé
cam thay sung hodc dau tdng 1én khong cai thién. B4c si phal thudt s& thao ludn k& hoach t6t nhat d& quan ly

tinh trang nay.
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Nét ban ¢6 viém kh&p & nhiéu ngén tay, nguy cd gdp vah dé trong tif nhu khi chi thay mot ngén tay. Ban vin

nén bédo cdo bat ky con dau mdi hodc mat kha ndng van ddng nao cho ddi ngti y té&

Bang bién ching trén trang nay li€t ké cac ty 1€ dién hinh néu ban muéh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho chiing t61

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, d6 tang dan hodc cé dich tiét tir vét thuong. Bén phong cip clru néu ban cam
thay dau dr d6i dot ng0t, sung bap chan hodc khé thé. Lién hé vi ching t6i ngay 1dp tlc néu ban mat cam
giac hodc khong thé clr ddng ngdn tay. Ban c6 thé bi dau nhe trong vong dén 3 thang sau phau thudt. Céc cubc
phal thuadt lai 1a phd' bién, thudng do cc van dé vé gin. Néu ban c6 nhirng dau hi€u nay, dUng dgi dén cude

hen tiép theo.
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